
最新弘扬中华传统美德演讲稿(汇总5篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。那么演讲稿该怎么写？想必这让大
家都很苦恼吧。下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范
文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

弘扬中华传统美德演讲稿篇一

坚持依法治国和以德治国相结合，加强社会道德、职业道德、
家庭美德、个人品德教育，弘扬中华传统美德，弘扬时代新
风。那么，今天小编为大家带来的是关于弘扬中华传统美德
演讲稿的范文，希望对大家有所帮助!

在暑假里我看了“中华传统美德故事”，其中我最喜欢“大
禹治水”、“完璧归赵”和“孟母三迁”三篇故事。

大禹治水这篇故事讲了洪水淹没了农田，禹决定治理洪水，
在禹的带领下，他们吃尽千辛万苦，大禹三过家门而不入，
全身心无私地奉献到了治水事业中。洪水终于被制服了。

其中我最喜欢的人物是大禹。因为他坚持不懈地治理洪水，
百折不挠、信念坚定，和老百姓们一起挖通了九条大河，劈
开了九座大山，我很佩服大禹。

我第二喜欢的故事是“完璧归赵”。讲的是赵王得到了一块
绝世宝玉和氏璧。秦王很想得到它，就用十五个城与越王交
换。赵王不敢得罪秦王，明知秦王不会给十五个城，但还是
要派人送玉。大臣蔺相如用自己的胆量和智慧，将宝玉和氏
璧送还赵国。

这篇故事的人物中我最喜欢蔺相如，因为他既忠诚又聪明。
他猜到秦王会不守信用，就用要撞柱子碎玉的方法逼迫秦王



让步。

我第三喜欢的故事是“孟母三迁”。讲的是战国时期，有一
个大学问家叫孟子。孟子小时候家住在草地附近，他和邻居
家的小孩把学办丧事当做游戏玩。因为孟子不好好学习，孟
母连搬了两次家，最后搬到学堂附近，以保证孟子能有个好
的学习环境。

其中我最喜欢孟子，因为他很聪明。明白孟母把织好的布剪
碎的意思是学东西要持之以恒，从而懂得母亲的良苦用心。
第二喜欢孟母，因为她很关心孟子，为了他的学业做出很大
的牺牲。

中华传统美德故事时写了许多我们要学习的品德。我们一定
要尊重先人的智慧，学习先人的精华，这些中华传统美德，
是几千年的道德精髓，对我们的健康成长非常有用处。

我一直在思索一个问题，什么是雷锋精神，我们怎样弘扬雷
锋精神?

我听老师说，去年，有一位外地来的大哥哥，来到了栈桥。
他突然看见一位大姐姐落水了，他连衣服都没脱就迫不及待
的下海了。因为风势太大，大哥哥也投身于大海。虽然他死
了，但他那种舍己救人的雷锋精神永远活在人们的心中!

今天在放学的路上，我看见一些白发苍苍的老爷爷和老奶奶
在烈日下把贴在墙上和电线杆上的小广告撕下来，并用力把
墙和电线杆刷干净，他们累的脸上直流汗。我眼一亮，想：
这不也是一种雷锋精神，因为他们为了让我们的生活环境变
地更加美好，不惜辛苦，这样的精神值得我们学习。

但有些同学认为，只有救人才算是一种雷锋精神。其实，我
们干自己应该干的事干好，也是一种雷锋精神。如作为学生，
我们应该好好学习，学习雷锋的“钉子”精神，善于“钻”和



“挤”，学好本领，长大后汇报社会。如医生护士，遇到病
人后，能救死扶伤，使病人重新恢复健康;工作在各行各业的
叔叔阿姨们在自己的岗位上无私奉献，尽职尽责做好自己的
工作，这都是雷锋精神。

我想我们应该弘扬雷锋精神，从我做起，从点点滴滴的小事
做起，俗话说，做一件好事并不难，难的是一辈子做好事。
让我们行动起来，从我做起，从现在做起!

中华民族悠悠5020xx年的历史长河，闪耀着勤劳。智慧的中
华儿女创造的璀璨文明。中国向来以“礼仪之邦”的美誉着
称于世。我们做为21世纪的少先队员，做为新世纪的接班人，
应珍惜祖先们留给我们宝贵的历史文化遗产，继承祖先们的
优良传统，让礼仪洋溢在书声琅琅的校园里，让礼仪永久地
保存在中华大地。

现在，有许多同学追求名牌。高档。华丽的衣着。在我的班
级里，就有许多同学穿着名牌的衣服向同学们炫耀，或对一
些衣着不时尚的同学进行比较，以此满足自己的虚荣心，但
我认为小学生最重要的一点就是快乐学习，而不是与同学进
行一些攀比。我们小学生只要着装得体，符合学生身份就可
以了，我们应用礼仪，知识来完善自己的形象，而不是用时
尚，华丽的衣着来衡量自己的形象。

同学世朝夕相处的亲密伙伴，更是携手成长的友好同路人，
我们对待同学，应该做到：互相尊重，互相帮助，互相爱护。
同学之间如果有矛盾，多进行自我反省，不要把错误推向别
人。它就像润滑油，使粗糙的摩擦消迹。互相理解，宽容待
人，才能使班级更团结，友谊更深厚。我们要对每一个同学
都给予尊重，与周围的同学和睦相处。

让我们挑起传承礼仪的使命，无负于未来，无负于这教育我
们的美丽校园，让我们为这“弘扬中华美德，构建和谐社
会”，去追赶形象的春潮，沐浴礼仪的阳光吧!



悠悠中华五千年。回望历史，我们仿佛看见了“孔融让梨”
以及“谁言寸草心，报得三春晖”等传统美德。美德乃无价
之宝，传承美德是我们每个人都应做到的。

雷锋，一个耳熟能详的名字，他一生都助人为乐。伟大领袖
毛泽东主席于1963年3月5日亲笔为他题词“向雷锋同志学
习”。雷锋利用他短暂的一生，生发出了巨大的精神价值。
当他做了好事，别人问他叫什么名字，家住哪，他却不以为
然：“我叫解放军，家就住在中国!”这句话，被人深深地印
在了脑海里。

吴斌——最美司机，就在今年的5月29日，有一个不明铁块击
碎车前挡风玻璃砸向他的腹部和手臂。面对肝脏破裂及肋骨
多处骨折，肺、肠挫伤，他从容不迫，强忍剧痛将车停好，
拉上手刹、开启双跳灯，做好停车措施，确保了24为乘客的
安全。而自己却因伤势过重去世，年仅48岁。事过后，乘客
都很佩服他，“面对突如其来的致命打击，在那么痛苦的情
况下，吴斌还坚持把车停好，值得敬佩。若不是吴斌的敬业，
很可能就是车毁人亡!”看到这里，我潸然泪下。他用自己的
生命换来了24名乘客的安全!他的感人事迹传遍神州大地，感
动了千万亿的人。

最美妈妈吴菊萍，在20xx年7月2日下午1点半，一个2岁女童
从10楼坠落，刚巧被她看见了。她奋不顾身地冲过去用左臂
接住孩子。孩子无生命危险。救人的年轻妈妈吴菊萍，手臂
骨折，受伤较重，被网友称为“最美妈妈”。一提到她，无
不让人称赞。

传统美德是我们必须做到的，因为我们在这片中华大地上幸
福成长。

每个中华人，都必须要拥有自己国家的传统美德。中华美德
有很多，比如说礼让、谦虚、尊老爱幼等等等等。



就好比说《孔融让梨》这个故事吧!孔融小小年纪，就知道要
把大的梨让给比自己大和比自己小的人，而自己，却一个人
拿了一个最小的梨。这就是中华美德之一――尊老爱幼。

尊老爱幼有很多种体现，比如说：帮家长倒一次水、帮家长
洗一次脚、陪弟弟妹妹玩……这些都是很有必要的。

再比如说，现在大街上的一些人随手乱扔东西，让大街变的
到处都是垃圾，什么塑料纸、瓜果皮一眨眼就可以看到，让
清洁工人每天都忙忙碌碌地，早出晚归。试问对于那些扔垃
圾的人，如果你是清洁工人，你的心里会怎样想?是否会很不
舒服呢?所以，我要告诉那些乱扔垃圾的人：“快反省吧，不
要再乱扔垃圾了，做一个不会乱扔垃圾的中华人吧!”这就是
中华美德之二――不随手乱扔垃圾。

说到乱扔垃圾，我就会想起它的孪生兄弟：随地吐痰。随地
吐痰也是一个坏毛病，把痰吐到地下，就会造成空气污染，
对你，对我、对大家都是没有好处的。

其实要不做到这些也很简单，只要心里有这个信念，随手乱
扔垃圾、随地吐痰就不会再出现了。

中华美德里还有乐于助人。当同学有困难时，我们一定要去
帮助他，而不是蔑视他。或者，在公共汽车上有空位时，我
们就要先看看自己身旁有没有老人或身体不便的人，这时候，
我们就要把位子让给那些人坐。

同学们，除了这些，中华美德还有很多很多。它经常会在我
们中间出现。所以，我们一定要做一个拥有中华美德的中华
人!



弘扬中华传统美德演讲稿篇二

亲爱的老师，同学们：

大家好！

我叫xx，是市班的一名学生，我今天演讲的题目是《永远的中
华文化》。

翻开历史的画卷，中华民族曾几多苦难，血泪斑斑，国门被
强盗打开，国家被烧劫躏辱；看看今天的世界，我中华民族
却能傲立于民族之林，国人扬眉吐气。滚滚长江黄河翻涌不
息，泱泱中华大国巍巍耸立，是什么力量使你龙的姿态亘古
于历史的长河，那就是世界文明史中没有中断过的中华文化。

五千年的中华文化生生不息。智慧而锋利的刀刻文字象犀利
无比的刀枪打败了一切外来列强的侵略；圆润轻巧的算盘珠
圆了代代中华人的富强之梦；神农氏的百草园的中草药神秘
驱散了东亚病夫的.梦魇；世界联合国教科文组织把孔子定为
世界名人是75位诺贝奖获奖者联名提议，你是否已经感到中
华文化的悠久、优美和伟大。

中华文化之美是采撷五十六个民族之奇葩的盛装，中华文化
之久是中华几千年沧桑酿造，中华文化之博是世界上五分之
一的人口精心所雕刻绘制，中华文化之深是要你能听懂女娲
补天和精卫填海的音符；圆明园大火烧不了中华文明的辉煌；
南京三十万同胞的头颅筑起了新的钢铁长城；三峡截流的成
功向世人展示中华风彩；紫荆花的盛开昭示了中华雄风，科
学发展观描述中华民族和谐美好的愿景。中华文化的强大震
撼擐宇！

优秀的文化更要我们去承接发扬创新光大。骄傲自豪的龙的
传人让我们努力学习继承中华优秀文化，在世界文化相互交
映、激荡和碰撞中去丰富完美，不再有”非典“和贫困的无



奈，不再有南斯拉夫大使馆被炸的心痛，不再有海峡两岸分
隔的撕裂，让我们努力学习，将奏响中华文化的音，弘扬我
中华文化的青春和活力，从而推动中华文明走向世界之巅。

谢谢大家！

弘扬中华传统美德演讲稿篇三

在长期的历史发展中，中华民族以“崇尚道德”和“礼义之
邦”而著称于世界民族之林。爱国、诚信、厚仁、重义、敬
亲、贵和、求新、好学、勤俭、奉公等道德要求，经过数千
年的不断陶冶、实践和发展，已经融入中华民族的血脉，成
为中华民族精神的一个不可分割的组成部分。中华民族传统
美德的一个重要特点，就是极其重视“精神生活”、“道德
人格”、“崇高境界”、“理想信念”、“诚实守信”在人
的生活中的导向功能，这对于克服市场经济条件下的一些目
光短浅、低级庸俗、自私自利、唯利是图等腐朽思想来说，
有很强的针对性。对于中华民族的这些传统道德，只要我们
能够用马克思主义的历史唯物主义的态度，吸取其精华、批
判其糟粕，传承其美德，抛弃其局限，并力求在新的市场经
济条件下赋予其新的社会主义的时代精神，就一定能够成为
先进文化建设的重要内容，进一步提高广大人民群众的思想
道德水平，有利于公民道德建设的发展，有助于“以德治
国”的实施。

为了使道德建设更好地深入人心，具有使人民群众喜闻乐见
和通俗易懂的形式，还必须运用各种有效手段，对人民群众
进行诱导、启迪和教育。特别是对于广大青少年来说，运
用“格言”“言简意赅、朗朗上口”的特点，使他们在青少
年这个便于记忆的时期，熟记和背诵这些“格言”，就能够
更好理解、感受和身体力行这些格言的内容，这不仅对当前
提高他们的道德品质，有教育的意义，而且，在长大成人后，
对他们更好抵御各种不良影响的腐蚀，也有特别重要的作用。
古代的思想家强调，对青少年加强道德教育的一个重要渠道，



就是要把必要的基本道德规范和格言，对青少年“讲而习之
于幼稚之时”，这样，就可以使他们“习与智长，化与心
成”，长大成人以后，对社会的正确的道德要求，也就能够
顺其自然、严格要求，也就不再会有格格不入“捍格不胜”
的忧虑了。

“传承中华美德，培养民族精神”，是全面建设小康社会，
开创中国特色社会主义事业新局面的时代要求，是建设社会
主义先进文化的重要方面。按照传统道德基本内容，把传统
美德分为爱国、明智、持节、自强、诚信、知耻、改过、厚
仁、贵和、敦亲、重义、尚勇、好学、审势、求新、勤俭、
奉公、务实等18个部分，比较全面系统地反映了传统美德的
各个方面，本着少而精的原则，有针对性地选择了在当今社
会仍然具有生命力的“格言”，这对于加强青少年的道德教
育和陶冶他们的道德品质，进一步推动公民道德建设、加强
以德治国，培养民族精神，都具有十分重要的意义。

孔子曰：“人能弘道，非道宏人。”曾子说：“士不可以弘
毅，任重而道远。”然而，在这所谓的道义背后，在一桩桩
英雄事迹之中，始终有一个千年不变的精神内容存在，这便
是—传统精神文化。

传统精神文化是一个在民族适应环境，改造世界，形成自己
特有语言，习俗和人文传统的长期发展历程中，表现出来富
有生命力的优秀思想，高尚品格和坚定志向。这是一个民族
赖以生存和发展的精神支撑。

在五千多年的发展中，中华民族形成了以爱国主义为核心的
团结统一、爱好和平、勤劳勇敢、自强不息的伟大民族精神，
先有孟子的“养浩然之气”，“富贵不能淫，贫贱不能移，
威武不能屈”，范仲淹的“先天下之忧而忧，后天下之乐而
乐”，后有井冈山精神、长征精神、延安精神、抗洪精神，
等等一切为祖国，为人民勇往直前，艰苦奋斗，无私奉献的
精神永远值得我们去学习。而在实现中华民族伟大复兴的征



途上，继承和发扬优秀的传统文化，无疑更具有现实意义。

xx大报告把弘扬和培育民族精神作为文化建设的一个重要任
务加以强调是对民族精神的发展，也是对文化建设理论的深
化。培育民族精神应该从大小环境做起，大小年龄进行普及
教育。大的环境，国家应该倡导，鼓励这种精神，使国民具
备这种精神，并使其变为热爱祖国，建设祖国的动力。而从
小的方面来说，应该在各类教育中渗透教育弘扬民族精神，
大力发展教育从而提高全民族的文化教养。

当前，培育和弘扬传统文化，首先要培育与弘扬解放思想、
实事求是、与时俱进、开拓创新、知难而进、艰苦奋斗、自
强不息、清正廉洁、永不自满，乐于奉献等的民族精神，不
落于时代而不断发展;不囿于陈规而勇于创新;不敢于骄傲而
奋发向上，为全面建设小康社会，为振兴中华的民族精神。
今天的伟大变革和新的伟大实践，正是孕育新的传统文化最
佳时期，我们要抓住机遇，反复提炼，不断总结，为民族传
统文化的宝库增光添彩，这既是民族发展的攻坚战，又是民
族精神前进的光辉点。

仰望中华世纪的圣火我们感到中华民族正闪耀着我们民族特
有的坚忍不拔，不畏艰难的伟大精神。而且，正是这种不屈
的民族精神，使古老的中国从落魄中重新崛起，并再次屹立
于世界民族之林。作为祖国后代的我们，所要做的是同先辈
们一样把个人的命运同祖国的命运紧密联系起来，真正地做
到：弘扬民族传统文化，立志报效祖国。这不但是每个中华
儿女实现自己人生价值根本途径，更是祖国对我们的要求。
让我们一起为中华传统文化这颗长寿树浇水、施肥吧。

弘扬中华传统美德演讲稿篇四

老师们，同学们：

早上好!



今年的10月7日是农历九月初九，它是我们中华民族又一个传
统佳节——重阳节。农历九月九日，为什么叫重阳?因为古老的
《易经》中把“六”定为阴数，把“九”定为阳数，农历九
月九日，日月并阳，两九相重，故而叫重阳，也叫重九。又
因为“九九”与“久久”同音，九在数字中又是数，有长久
长寿的含意，况且秋季也是一年收获的黄金季节，因此重阳
佳节，寓意深远，所以古人认为这是个值得庆贺的吉利日子。
在改革开放的今天，重阳节这个传统的节日被赋予了新的含
义。，我国把每年农历的九月九日定为老人节，从而将传统
与现代巧妙地结合，成为尊老、敬老、爱老、助老的老年人
的节日。

孟子说：“老吾老以及人之老”，要求人们不仅要尊敬自己
的老人，还要尊敬社会上所有的老人。古往今来，我们有许
多敬老爱老的故事：古有木兰代父从军、黄香扇枕温席、王
祥卧冰求鲤、孟宗哭竹生笋的佳话;今有陈毅探母等感人肺腑、
润人胸襟的故事。人人都会老，家家有老人。尊重老人，实
际上就是尊重我们自己!

同学们，随着我国老年人口的急剧增多，维护敬老爱老这一
中华民族几千年的美德更显得重要。《公民道德建设实施纲
要》为我们指明了方向：夕阳的幸福要朝阳的回报，让我们
用一颗真诚的敬老之心、感人的助老之行影响全社会，使所
有的老人“老有所乐”。

今天，在“9.9重阳节”到来之际，我们衷心祝愿天下的老人
健康长寿，幸福美满!我们衷心希望“敬老、爱老、助老”的
中华传统美德世代相传，永放光彩!也更希望同学们在重阳节
之际为你们的爷爷奶奶，外公外婆或你周围的老人做一些力
所能及的孝敬老人的好事，让中华民族的传统美德代代相传!

弘扬中华传统美德演讲稿篇五

亲爱的老师、同学们：



《易经》中说：“天行健，君子以自强不息;地势坤，君子以
厚德载物。”作为一个中国人，让我们倍感自豪和骄傲的就
是我们的传统美德和民族精神。人定胜天、锐意进取、浩然
正气、居安思危、爱国爱民等等，始终是我们民族脊梁们在
不断变化着的社会政治实践中面对各种矛盾和危机，逐步积
累起来的对国家和民族命运的自觉意识。

这种自觉意识以危机感为基础，寄托着以天下为己任的强烈
的历史使命感，从而汇聚成中华民族爱国主义的长江与黄河，
在世界的东方一路前行。同学们，作为祖国未来的`建设者，
承继传统美德一个国家必须要有自己的国魂，一个民族必须
要有自己的精神，才能把全民族的智慧集中起来，形成无比
强大的精神力量和物质财富。中华民族几千年延续下来的爱
国、气节，奋发、立志，改革、创新，勤学、好问，勤俭、
廉正，敬长、知礼等传统美德体现了中华民族的国魂和精神。

同学们，承继传统美德弘扬民族精神，让我们为拥有一座美
丽的精神家园而自豪，让我们的心灵永远在这里栖息、成长，
让我们的生命焕发美德和精神的光彩，让我们每一个多伦人
都文明、高雅、有气度、有风范!


