
最新远离垃圾食品的演讲稿 远离垃圾食
品演讲稿(模板7篇)

演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。演讲的直观性使其与听众
直接交流，极易感染和打动听众。下面我帮大家找寻并整理
了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

远离垃圾食品的演讲稿篇一

尊敬的教师，亲爱的同学们：

大家好！我是一名六年级的小学生，我今日演讲的题目是
《珍爱生命·远离垃圾食品。》

随着科技的发展显得你的垃圾食品也越来越多，有些相对于
贪吃的小朋友就买了很多。这些垃圾食品对我们的身体健康
和安全隐患危害很大，大部分的家庭的钱都花在健康这一方
面，垃圾食品的原材料有很多的防腐剂还有很多的化学材料
和细菌，这些防腐剂和化学材料对我们人体的健康危害也是
很大的`，大部分的饮料喝多了也会对健康有危害的，例如喝
多了饮料牙齿会变的参差不齐还会变得很黄很黄的。

垃圾食品的加工厂里的加工方式很多，真的是太恶心了，有
些加工出来的垃圾食品掉在了地上，加工人员就会把它捡起
来继续加工包装，我们想一想到这一点我们就会感觉到很恶
心，还有加工的机器上会有一些纸还有灰尘和细菌等这些人
都是不会给他们的机器清理一遍的，一向在那里保留着。此
刻大部分的警察部门都在寻找这些垃圾食品的加工厂，因为
这些加工厂很不卫生，一见到就会被关掉，这些加工厂有很
多的都建在农村里，不是附近的邻居举报警察难以找到这些



加工厂，这些加工厂很不卫生，警察见到了立即会关掉这个
加工厂。

垃圾食品对我们人类的健康有很大的危害，有了良好的身体
才能好好的学习为祖国争光争彩，成为祖国的栋梁。没有了
良好的身体就不能为祖国争光，争彩成为祖国的栋梁，也不
能好好地学习。所以我们尽量能远离他们就远离他们，尽量
不呕屎就不能吃，因为这些是垃圾食品。是对身体有很大的
危害的垃圾食品。小朋友们千万考过能吃，要不然的话你就
会生病发高烧等各种情景。不吃这些垃圾食品就会很少发生
这些情景的。

我的演讲到此结束，多谢大家！

远离垃圾食品的演讲稿篇二

大家好！今天我演讲的题目是《远离垃圾食品，关爱身体健
康》。

最近，我总是看见许多同学一下课就跑去小卖铺，买许多垃
圾食品来吃，我觉得这样子很不好。

你们知不知道，其实饼干也是垃圾食品，它对人体有还有很
多危害。比如：食用香精和色素过多对肝脏功能造成负担，
而且严重破坏维生素，还有许多人喜欢喝的可乐、雪碧等等，
因为含有磷酸、碳酸，会带走体内大量的钙，而且含糖量很
高，喝后有饱胀感，影响正餐。还有许多垃圾食品，如方便
面等食品，罐头类、冷冻甜品类等等，对身体都有很大的危
害。

这些垃圾食品把人害惨了，比如：浙江省苍南县的学生，4日
中午，学生吃了牛肉羹，30多名学生中毒。在这里我呼吁大
家不要买这种三无食品。



最后，希望大家远离垃圾食品，关注身体健康。

我的演讲完毕，谢谢大家！

远离垃圾食品的演讲稿篇三

大家好！

我是66中队的xx。今天，我演讲的主题是“远离垃圾食品”。

我先介绍一下什么是“垃圾食品”。垃圾是指只提供部分热
量，而没有其他营养成分的食物，或者超出人体需要而成为
过剩成分的食物。

垃圾主要包括油炸食品、腌制食品、肉干、肉松、汽水可乐
饮料、方便面、膨化食品等。这些食物的共同点是吃多了会
使人发胖，因为这些食物中的脂肪含量过高。经常吃这些垃
圾食品，我们的身体无法吸收营养，反而堆积了大量的脂肪，
容易引发高血糖、高血脂、高血压等疾病。

我们学校前面的小店会卖一些垃圾食品，大部分是“三无食
品”。这意味着没有生产日期，没有生产厂家，没有生产许
可证。这样的食品没有经过检测，没有质量保证。吃了对身
体非常不好，影响健康。这种垃圾食品的制作成本一般很低，
用料很差。生产者为了让这些食品好吃，会放很多添加剂，
比如包装好的糖果、辣条、薯片，这些都是垃圾食品。

我和同学就此做过一些调查。结果显示我班有23个同学吃过
垃圾食品，大部分经常吃学校门口卖的垃圾食品。我看到新
闻报道，吃垃圾食品会加重肝肾功能负担，甚至致癌。因为
这些垃圾食品含有各种添加剂，长期食用容易患上紫色癫痫
等疾病。

在这里，我想向大家提议，这些垃圾食品虽然好吃，但是既



没有营养，也不容易让我们生病，所以不要再吃垃圾食品了。
垃圾食品对我们伤害太大了！

我的演讲到此结束。谢谢大家！

远离垃圾食品的演讲稿篇四

亲爱的同学们：

大家好！我今天演讲的主题是“远离垃圾食品，关注健康”。

最近，我总是看到很多学生下课后去食堂买很多垃圾食品。
我觉得很糟糕。

你知道饼干也是垃圾食品吗？它不喜欢低温烘焙和全麦饼干。
它对人体有许多危害。例如，过量食用香料和色素会导致肝
功能受损，严重损害维生素，许多人喜欢喝可乐、雪碧等。
因为含有磷酸和碳酸，会带走体内大量的钙，含糖量高，喝
后会觉得饱，影响晚餐。许多垃圾食品，如方便面、罐头食
品、冷冻甜点等，对身体有害。

这些垃圾食品对人们造成了极大的伤害。例如，浙江省苍南
县的学生在4日中午吃了牛肉汤，30多名学生中毒。在那里我
呼吁大家不要买这种三无食品。

最后，我希望你远离垃圾食品，注意健康。

我的演讲结束了。非常感谢。

远离垃圾食品的演讲稿篇五

各位同学：大家好!

我是x，今日我和大家聊一聊垃圾食品。



以往在上学期，我也和大家讨论过垃圾食品，那次我做了一
个调查，咨询了一些同学，回答的答案很多，有人说只图一
时吃的爽，有味道，有人说便宜，也有人说方便，买来就能
够吃。我总结了三种，一是味道足，二是方便，三是便宜，
但仅仅为这些就不顾自我健康而买垃圾食品来吃吗？是的.，
大家也明白垃圾食品对健康有害，轻则肚子疼，重则食物中
毒，并且营养价值几乎为零。所以请大家不要再买任何这类
食品了。

我也问过一些家长，80%的父母会说好好管教，10%的父母说
管不住，还有10%的父母说孩子做的是对的，饿了能够买垃圾
食品吃。当然，如果是饿了，能够买一些小面包，饼干等单，
请务必到正规商店去买，千万不要到街边小卖部去买一些所
谓的“辣条”等三无产品!

我的演讲到此结束，最终道劝告同学们，请大家关住嘴，不
要买或者少买这些垃圾食品，多谢大家!

远离垃圾食品的演讲稿篇六

亲爱的同学们：

大家好！

每天下课，放学，几乎所有的人都会去买零食，他们手上拿
着各种各样的零食，开心地吃着，却不知这些就是对身体有
害的垃圾食品。

现在大部分人，喜欢吃垃圾食品，因为现在家里条件都很好，
爸爸妈妈给的零花钱都会用来买垃圾食品，目前垃圾食品有
很多，最受人们喜爱的是鸡排，可乐，冰棒，麻辣等，这些
垃圾食品对人体有很大的危害。

吃垃圾食品会让人的胃“受伤”，还会使人得肥胖病，糖尿



病，肾萎缩等病症，我们班一位同学在寒假的时候，吃了过
多的垃圾食品，导致肠胃坏了，在医院住了几个月，来上学
的时候都只能站着上课。

所以我建议大家少吃垃圾食品，就算要吃也只能吃一点点，
最好不吃。最后我祝大家远离垃圾食品，关注身体健康。我
的演讲完毕，谢谢大家。

远离垃圾食品的演讲稿篇七

亲爱的同学们：

大家好！今天我演讲的`主题是“远离垃圾食品，关注身体健
康”。

抱着这些疑问，我上网查了一些资料。知道了垃圾食品是什
么，如油炸食品、腌制类食品、膨化食品等。如果具体一点
的话就是饼干、可乐、薯片、巧克力、糖果……。在我们看
来这些食品十分可口美味，其实这东西里含有亚硝酸盐、防
腐剂、香精等致癌物质。它们吃起来虽然好吃，但对人体的
肝、胃、肾都有巨大的损害。

因为吃垃圾食品，导致丧命的事情有很多。这里有一则真人
真事，在我们附近一位老师的儿子在去年突发急性肠胃炎，
住院了将近一个月才痊愈。这一切都是源于他毫无规律的生
活。他每天都不喝水，只喝碳酸饮料。一日三餐只吃方便面，
长期宅在家里，从来不到外面去运动。这样的日子持续了很
久，就导致了病情的发生。

这个事例给了我们很大的教训。在这里，我有几点建议要提
给大家：

1、每天多吃饭，少吃垃圾食品，争取不吃；



2、在买东西时看准商标，买正规厂家的食品；

3、买东西时，不要贪图便宜而买三无产品。

就让我们携手远离垃圾食品，关注身体健康吧！


