
保护环境心得体会(优秀8篇)
当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如
此就可以提升我们写作能力了。心得体会可以帮助我们更好
地认识自己，通过总结和反思，我们可以更清楚地了解自己
的优点和不足，找到自己的定位和方向。接下来我就给大家
介绍一下如何才能写好一篇心得体会吧，我们一起来看一看
吧。

保护环境心得体会篇一

保护地球生态环境现在已经成为我们的义务，人们的生活越
来越富裕，经济高速发展，地球本来美好的生态环境已经被
人们毁坏的破烂不堪，环境好一些的国家屈指可数，地球已
经快要到达使用的“保质期”，为了能让我们赖以生存的地
球能够恢复以前的面貌，我们必须保护地球的生态环境。

我为周围环境的恶化而感到心痛，我想：作为未来接班人的
青少年，如果不了解人类环境的构成和环境问题的严重性，
无视有关环境保护的法律法规，不去增强环境保护意识，自
觉履行保护环境的义务的话，我们的生命将毁在自己的手中，
老天将对我们作出严厉的惩罚。在我学习的学校中，每天都
能看见操场上同学们丢弃的小食品包装袋。还有一些学生在
学校厕所内抽烟，这不仅仅违犯了校规，影响了自身的身体
健康，也破坏了生态环境。我们应该呼吁所有的学生们都能
想着保护环境，这样，我们的城市就不会再有太多的污染了。

保护环境心得体会篇二

保护环境是我们每个人的责任。近年来，环境问题愈发突出，
我们的家园正遭受着严重的污染和破坏。作为一名积极参与
环保劳动的志愿者，我深刻体会到了保护环境的重要性。下



面我将分享我在保护环境劳动中得到的一些心得体会。

第二段：认识和意识的提高

在参与环保劳动中，我深深认识到了保护环境的重要性和紧
迫性。我们的生活和工作离不开自然环境，但我们却经常忽
视环境的存在。为了提高大家的环保意识，我们组织了各类
宣传活动，向人们普及环境保护的知识，并告诉他们如何行
动起来参与环保。通过这些宣传活动，我发现越来越多的人
意识到了环保的重要性，开始行动起来，这令我深感欣慰。

第三段：行动的力量

在保护环境的劳动中，我们通过行动来实现环保的目标。例
如，为了解决河流污染问题，我们组织了河流清理活动，利
用自己的双手清理河道中的垃圾和污染物。这个过程既锻炼
了我们的身体，也提高了我们的环境意识。我们还通过植树
造林活动来增加绿化覆盖，改善空气质量。这些行动虽然每
个人的力量很小，但是当我们团结一致时，却能产生巨大的
影响。

第四段：责任的体现

保护环境是我们每个人的责任。在参与环保劳动中，我深刻
意识到每个人都应该承担起保护环境的责任。每一次环保劳
动都是我们对家园的热爱，对下一代的负责。通过参与环保
劳动，我明白了自己要为自己的行动负责，为自己的社区负
责，更要为整个地球负责。只有每个人都能够承担起自己的
责任，我们才能共同保护好我们的环境。

第五段：未来展望

随着环境问题的日益严重，我们不能停止努力。我希望通过
持续的努力，我们能够改善环境状况，让我们的家园更美好。



我相信，只要每个人都能够行动起来，保护环境就能够成为
一种习惯。希望每个人能够思考自己的行为对环境的影响，
从小事做起，从自身做起，从每天的生活中做起，让保护环
境成为我们每个人的意识和习惯。

总结

通过参与保护环境的劳动，我深刻认识到了环境保护的重要
性和紧迫性。行动起来，通过宣传、清理活动、植树造林等，
为保护环境贡献自己的力量。保护环境是每个人的责任，只
有每个人都能够承担起自己的责任，我们才能共同保护好我
们的家园。希望通过大家的共同努力，我们的环境能够得到
改善，让我们的家园更加美好。

保护环境心得体会篇三

我是一棵银杏树，生长在四川茂县的一片森林里。我有许多
兄弟姐妹，我们相亲相爱，幸福地生活在一起。在大山妈妈
的怀抱里有一个小村庄，村庄里的人们老实能干，每天日出
而作，日落而息；他们的孩子们更是惹人喜爱，时不时还会
跑到森林里，和我们一起玩耍呢！

可好景不长，有一天，“呲、呲、呲……”一种恐怖的声音
传了进来，并且伴随着一阵阵喧哗声。一大群人越走越进，
而且他们的手上都拿着电锯。以前，也有人带着电锯走进过
来，那是为了把已经枯萎的兄弟姐妹带回家去……让它们去
完成未完成的使命。“这几棵树比较珍贵，不用砍，其它的，
通通砍掉！”领头的一个人指着我和另外几个兄弟说道。接
着，他又大手一挥，几个人走上前去，拉了拉电锯线，朝着
坚挨我的一位妹妹狠狠地锯了下去，没几分钟，那位妹妹便
倒下，很快，许多亲兄弟姐妹相继倒下，只剩下一个个树桩
了，我欲哭无泪。这时的我开始痛恨人类。我恨他们，让我
失去了亲人；我恨他们，让我失去了家园！



时间一天天飞逝，转眼就到了20xx年6月，又是一个夏季，我
打开记忆的长河，一幕幕往事印入脑海。突然，天空下起了
大雨，而且越下越大，几天几夜不停歇，终于，灾难降临了。
由于泥士表面没有了植被保护，泥沙带着大量的雨水飞奔而
下，直冲树庄，哈哈哈！你们可算遭到报应了！可就在这时，
整个村庄也成了一片废墟。孩子们的啼哭，大人们的哭喊声、
、、、、、只见一位叔叔率先逃了出来，可他望了望身后的
屋子，刹那间停住了脚步，他犹豫不决地看着身前的泥沙又
回头看了看屋子，终于，坚定地蹲下身子，在倒塌的房屋前。
用手一寸一寸地挖了起来。让我的心随之揪了起来，又开始
同情他们，都是这些坏人，让原本美好的家园变得如此苍桑、
、、、、、害我失去了亲人，失去了一切！

人类啊，醒醒吧！让森林走进城市，让城市拥抱森林，是我
们共同的呼吁，请保护我们吧，不要再让那些历史重演。

保护环境心得体会篇四

作为一个年轻人，我们常常会被提醒要保护环境。但是，这
种意识在生活中并没有得到足够地应用和发展。因此，我参
加了一次有关保护环境的培训，并从中发现了许多值得思考
的问题和启发，下面是我的感受与体会。

第一段：认识到环境的重要性

在培训的一开始，我们首先要明确环境的定义。环境包含了
自然环境、社会环境和人与环境之间的关系。在日常生活中，
我们与环境的接触非常频繁。例如，我们生活的地方、穿的
衣服和吃的食物都与环境有关，因此，我们有责任保护环境
以让自己和周围的人都能够生活在一个健康、舒适的生活环
境中。同时，在培训的过程中，我们还了解到环境的质量对
人类的健康和生存都有着直接关系。

第二段：了解到环境问题的复杂性



在培训的进程中，我们得知环境问题的复杂性。由于经济和
社会的发展，生产和消费对环境造成的危害也越来越大。例
如，工业污染、气候变化、海洋垃圾等问题都对环境产生了
不良影响。因此，应对这些问题是一项复杂和长期的挑战。
培训也提醒我们，环境保护需要全社会的参与和支持。

第三段： 了解环境保护的方式

我们学习了许多环保的方式和方法，例如节水、节电、减少
垃圾、使用环保材料等。这些措施虽然看似简单，但是对于
环境则是重要的保护和改善。此外，我们还了解到，有关部
门和企业的环保要求和标准也起到了重要的作用。我们应该
支持和遵守这些标准，以共同维护和提升环境质量。

第四段：改变自己的生活方式

通过这次培训，我也意识到自己在日常生活中存在的很多不
良习惯，例如随便放垃圾、大量使用塑料袋等。因此，我希
望从自己做起，改变生活方式，采取更环保的行动，希望自
己的行为可以为环境带来切实的影响。

第五段：感悟到环保意识的意义

这次培训并不是一个简单的知识普及，我们明确认识到保护
环境是一项长期而艰巨的工作，而我们每个人都需要参与进
来。从这次培训中我也感受到了自己作为环保者的责任和使
命，我认为这种责任感和使命感，可以带给我们更加充实、
美好的人生。

总之，通过参加保护环境的培训，我了解到了环境问题的复
杂性，同时也认识到保护环境的重要性和必要性。我也明确
了个人的责任和行动在环保中扮演着重要的角色。这次培训
让我在日常生活中更加关注环境问题，积极购买环保产品，
少产生垃圾，尽可能多地参与到环保行动中。在未来的生活



中，我将继续发扬环境保护的理念，同时也呼吁大家一起参
与到环保中来，共同建设美好的环境。

保护环境心得体会篇五

自古以来，地球妈妈用甘甜的乳汁哺育着各族儿女。而今，
原来洁白美丽的她，被我们污染得面目全非，人类为了自身
的利益，将她折磨的天昏地暗。我们的家，我们的港湾，全
变了样。

现在好多宣传员满大街地说：“保护环境，人人有责”“保
护环境，就是保护自己的家园”可是，大家真的做到了吗?每
个人在心中默默想一想，今天，你是不是又乱扔垃圾了？是
不是又乱扔废电池了？是不是又浪费水源了……相信大家的
脸一定会红起来，没错，有。

现在我们的生活中，人们有许多破坏环境的行为，譬如：随
地吐痰，乱扔垃圾，使用白色非降解塑料袋，乱丢废电池，
浪费水源，浪费纸张，损花折木，制造噪音……这一系列的
行为，使地球妈妈变得不再像以前那样美丽了。

这个小男孩的行为值得让人赞赏，可是生活中大家真的都做
到了吗？与其说是保护环境，不如说是体现一个人的道德意
识。

我在一本书上看到这样一个故事：

一位妈妈急匆匆地去商店买了一板电池，回家给他儿子的遥
控小汽车换上了。过了很久，小汽车停了下来，男孩把嘴撅
得很高说：“没电了，妈妈，我要扔掉重新去买!”母子两个
随手就把电池扔在垃圾桶里。

大家可能对废电池的危害还不太了解。废电池里有许多汞，



一旦泄露，慢慢渗入地下，就会污染我们的饮用水，导致人
们患上疾病。据报道：一粒纽扣电池可污染600立方水，大家
知道600立方水的概念吗？大约是一个人一生的饮水量啊！所
以我奉劝大家不要乱扔这些“小炸弹”，否则就是危害自己
呀！

保护环境心得体会篇六

环境是我们赖以生存的根本，但现在许多地方都面临着严峻
的环境问题，比如空气污染、水资源短缺、生物多样性减少
等等。环境问题的严重性已经引起了全球的关注。作为学生，
我们应该加强环境保护意识，积极参与环保行动。

第二段：探讨读书对环保的帮助

在环保方面，读书能够提供丰富的知识和启示。通过阅读环
境保护相关的书籍，我们可以了解环境问题的背景、原因、
影响和解决方案等方面的信息，从而提高我们的环保意识和
行动能力。同时，阅读也能激发我们的环保热情，鼓舞我们
积极参与环保事务。

第三段：谈谈自己对环保读物的选择和倾向

在选择环保读物时，我们可以根据自己的兴趣爱好、专业知
识、学习需求等方面的考虑来确定。比如，如果对于环境保
护的政策法规感兴趣，可以选择相关的政策法规类读物；如
果想全面了解环境保护的理念和做法，可以选择综合性的环
保读物。同时，我们也应该倾向于些有实际应用价值的读物，
能够让我们更直观地了解环境保护的实际问题和解决方案。

在阅读环保相关的书籍时，我深深感受到环境问题的严峻和
迫切性。同时，也认识到了环保是一个多方面、复杂而又长
期的过程，需要各方面的努力和合作，不能凭空想象或单方



面解决。因此，我们作为普通学生应该从自身做起，倡导低
碳、环保的生活方式，减少能源的消耗和资源的浪费，呼吁
更多的人加入环保行动，共同构建一个更美好、更健康的环
境。

第五段：总结并展望

在现代化的社会中，环保已经成为了越发重要的社会议题。
而作为学生群体，我们是未来的主宰者，唯有注重环保读书，
积极自觉地行动起来，才能为人类共同的家园、为我们的生
存环境贡献自己的力量。在今后的学习中，我会一如既往地
坚持读书，并将其运用到环保行动中去，为促进全球环境可
持续发展贡献自己的一份力量。

保护环境心得体会篇七

（1）自然资源的退化和破坏将生产力发展的障碍。

（2）生产的发展劳动对环境的要求愈来愈高，环境污染严重
将会引起尖锐的矛盾，人的生产性。

（3）现代化的生产装备（设备、仪表等）需要清洁的环境
（精密的产品如此）。

在某种意义上说，搞不好环境保护也就难于现代化生产，是
对人类健康的严重威胁，不只是致癌，而且胎盘危及胎儿，
引起遗传变异，染色体畸变和遗传基因退化。这不只是代、
代的问题，严重时使人类的质量退化，贻害子孙后代，无可
挽回的损失，要几十年、上百年才能恢复，则难以逆转。

如据近些年来记录的统计，约有110多种兽类、130多种鸟类
业已灭绝，有1/3是十九世纪以前灭绝的，1/3是十九世纪绝
种的，1/3是近50年来被消灭掉的。全世界估计有25000种植
物，1000多种脊椎动物，正灭绝的边缘。人类正在许多局部



性保护措施，但珍贵动植物还在走向灭绝，人类活动的全球
性有害远远胜过局部保护性措施所产生的。

严重的，非解决不可。例如，城市环境污染严重，大气污染
使冬季人的死亡率显然（呼吸系统疾病）。据57个城市统计
飘尘都超标，超标三倍的有28个；二氧化硫的年排放量已
达1500万吨。从水体来看，地下水硬度增高，水位下降已大
城市性的。加之有些地方地表水污染严重，水资源紧张已生
产发展的严重问题。

此外，噪声污染和自然资源的破坏也很严重。如湖北江汉湖
群，素有千湖之称，现在湖群已由原来的1000多个到300多个。
长江上游因植被受到破坏，引起严重的水土流失，每年冲入
长江的泥沙达6亿多吨。

是经济建设中的战略性问题。国民经济各的比例关系失调，
花几年功夫可以。而生态平衡遭到破坏，十几年，几十年，
甚至上百年的是难以的。来分析问题，才能更地认识我国环
境保护工作的迫切性。

一切环境保护工作者、生产的者和管理干部、工程技术人员，
都要既有生产观点，又要认识保护环境的重要性，在发展生
产的过程中搞好环境保护。

保护环境心得体会篇八

保护环境，从来不是一项容易的任务。然而，只要我们每个
人都能意识到环境保护的重要性，并且主动行动起来，我们
就能够共同保护这个美丽的家园。在我的学习和实践中，我
得到了很多保护环境的心得体会，今天，我想和大家分享这
些经验。

第一段：认识环境保护的重要性



环境是人类赖以生存的基础，保护环境是我们每个人的责任。
作为一个公民，我们需要认识到环境保护的重要性。环境的
恶化对人类有着深远的影响，例如气候变化、地球暖化等问
题，这些问题都在不断地给人们的生活带来负面的影响。因
此，我们有责任保持环境的健康和稳定。

第二段：从日常生活中开始

保护环境不仅仅是国家层面和政府行为，每个人都可以从自
己的日常生活开始。比如，我们可以减少浪费，避免过度消
费，尽可能地使用可再生资源，例如太阳能、风能、水能等
等。我们也可以进行垃圾分类，减少对环境的污染，为环境
维持一点干净空气。

第三段：加入集体行动

除了我们自己的个人努力外，加入一个集体行动也能够更好
地促进环境保护。我们可以加入一些公益组织，参加大型环
保活动，例如植树活动、清洁河道活动等等。这些行动可以
让更多的人看到环境问题，引起他们的重视，尤其是年轻人，
我们可以把这个口号直接传给我们的下一代。

环保知识永远不会过时，在不断的学习中，我们可以了解更
多环保知识，并且从知识中获取更多行动的灵感。学习可以
通过多种形式进行，例如阅读书籍、报纸、杂志、观看电视、
网上学习等等。将知识变成行动，我们才能更好地实现环境
保护的目标。

第五段：积极推广环境保护

最后一个阶段，即是将环境保护理念推广出去。我们可以和
身边的人分享我们的环保心得，无论是家人、朋友还是同事，
我们都应该主动地向他们传递环境保护的重要性，并希望他
们能够加入到保护环境的行动中来。众志成城，我们才能实



现保护环境的合力。

保护环境，不仅仅是个人行为，也是社会行为。我们可以从
小事开始，逐渐扩大环保影响力。利用这些经验，我们可以
带动更多的人加入环保行动，让我们的家园变得更加美好。


