
2023年话题演讲稿三分钟演讲 元宵节话
题演讲稿三分钟(优质8篇)

演讲技巧是一个需要不断实践和磨炼的过程。以下是小编为
大家收集的三分钟幸福短片，让我们一起感受生活的美好。

话题演讲稿三分钟演讲篇一

各位老师、亲爱的'同学们：

大家好!

“元宵节”顾名思义，就是指一家人团团圆圆地聚在一起过
节日。按照我们老福清的习俗，大多数的家庭在农历正月十
四上午就开始上街购买食材啦，到了晚上的时候，煮上一桌
好菜，全家人其乐融融在一起吃晚餐，晚饭后，全家人就围
着一张饭桌，搓汤圆，搓出那一片温情。

还记得这次搓汤圆的情景：

“来来来，大家赶紧洗手准备搓汤圆啦!”妈妈一边手拿着大
坨的糯米团，一边大声冲着正在看电视的我们吆喝道。妈妈
的这份“圣旨”，大家当然是要遵守了，于是我们匆匆洗好
了手和家人围坐在桌子上，你一手我一手地将肉陷包在糯米
团里，搓起了汤圆。外公搓了一个“巨无霸”，他自豪地对
大家说：“我搓一个的，愿我们家将来能发扬光大!”“好!

那我也来搓一个最圆的，祝愿我们今后一家人和和睦睦、团
团圆圆!”外婆不甘示弱，也顶上一句来。“妈，妈，我要搓
一个爱心形的，愿今后我们一家人的心紧紧相连。”看着自
己满意的作品，我也插上一句。这时，外公摸了摸他白白的
短胡子，和蔼地对我说：“嗯，很好，琦琦长大了，懂事
啦!”“那是，那是。”我连忙笑着附和着。



次日即是元宵节的早晨了，我几乎是被香味引诱起床的。迅
速洗漱后，我一股脑坐到了餐椅上。随后，一家人都围坐在
桌子的边上，看着碗中一个个圆圆的，白白胖胖的汤圆，正
懒洋洋地躺在我的碗里，我顾不得那么多了，我和弟弟
像“馋猫”似的抓起筷子吃汤圆，一个接一个，连汤也不喝，
那副小馋猫的样子逗得大家哄堂大笑。

这一顿饭吃得快乐无比，吃得其乐融融，一家人有说有笑，
相互传递着温暖，让人回味无穷。

话题演讲稿三分钟演讲篇二

青春，充满激情的年代;梦想，包容无数的未知。拥有青春我
们可以无所为畏惧，怀抱梦想我们可以飞向天堂。也许你看
到的青春在岁月的蹉跎中渐渐暗淡，追逐的梦想在现实的利
剑前慢慢的破灭。但其实是你坚守的梦想动摇了，飞扬的青
春气馁了。不要害怕前进的道路崎岖，青春的时光经不起时
间的雕刻。我们要拥有怀抱梦想的信念，放飞青春的豪迈。

在极速发展的社会中，在时过境迁的现实里，青春是我们拼
搏的资历;在忙碌无常的生活中，在钢筋水泥的建筑屋里，梦
想是我们奋斗的动力!

青春的心蠢蠢欲动，让梦想带我们去旅行。

纵使山高入云霄，纵使水深不见底，纵使鸿沟无边际，青春
的心有梦想的乘载，年轻的我们扬起梦想的翅膀，跨越困难，
飞越极限。

也许，青春的我们会迷茫，但梦想一如既往!

也许，梦想最后不会成真，但青春的心无怨无悔。



让我们一起追逐青春，放飞梦想吧!

谢谢大家。

文档为doc格式

话题演讲稿三分钟演讲篇三

孝，是中华民族的传统美德。有些人一听到”孝“就会想到
孔子，认为孔子是最早的孝的倡导者。然而事实并非如此，
在孔子以前，孝的观念已经存在了。但孔子是第一位将孝纳
入国家安定，天下太平来考虑的思想家。他认为孝是仁之本，
一个人若不能做到孝，就绝对不是一个仁人。

百善孝为先，这是民族历史上的佳话。一个好人，一个善良
的人，一个成功的人，首先就要做到孝。那么什么是孝呢?我
国古代许多思想家都曾经问过这一问题。

曾子曾经说：”生，事之以礼;死，葬之以礼，祭之以礼，可
谓孝矣。“

孔子曾经说过，对于奉养父母，若心无恭敬，那么与养猫养
狗有什么区别呢?

历史上有许多关于孝的故事，其中二十四孝中，有一则”闵
子骞劝父感后母“的故事，感人至深。

闵子骞幼时丧母，父亲娶了一个继母，但他对继母就像对生
母一样孝顺。后来，继母接连生了两个儿子，于是对闵子骞
憎恶起来。冬天到了，天气十分寒冷。继母为两个亲生儿子
做了棉衣，棉衣的内里用的是絮。而给子骞做的棉衣用的内
里却是芦花。后来事情败露，父亲大怒，要将继母赶出家门，
子骞却跪在父亲面前，哭着劝父亲不要赶走继母：”母
在——子寒，母去——子单!“继母被深深地感动，从此善待



闵子骞。

好一句”母在——子寒，母去——子单!“不知有多少人被这
句话深深地触动，想必现在的你也是如此。闵子骞那种不计
私仇，单纯的孝心值得我们借鉴，学习，发扬!

那么怎么才能做到孝呢?

其实，孝心并没有那么复杂，我们不必像闵子骞那样无私，
那样伟大，也不必像王祥那样，付出那么大的代价，只为了
让生病的妈妈吃到鱼。

有时候，一杯温开水，一句简单的问候，一次主动做家务，
一张高分的试卷和普通的奖状，这一系列微不足道的小事，
便会使我们的父母感到欣慰和放心。这，便是我们目前轻而
易举能做到的孝。如果连这点小孝都做不到，那么你就失去
了生命的价值，就谈不上仁，谈不上有爱心，更谈不上顶天
立地，闯出一番事业!

孝心无价，作为炎黄子孙的我们要时刻谨记：做人要做到孝，
要把我们的传统美德发扬光大。

话题演讲稿三分钟演讲篇四

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!

自古以来，农历正月十五——“元宵节”被人们视为重要的
民俗大节。“正月十五闹元宵”，光彩夺目的火树银花，盛
大的歌舞表演，喧闹的户外游戏，营造着元宵节热闹的气氛。
可你们知道“元宵”的含义吗?其实，元宵节的“元”字，表
示开始的意思，一年之始为元月;“宵”字指夜。所以说“元
宵”的含义是指一年中第一个月圆之夜。



一说起元宵节，我的脑海里便浮现出去年元宵夜的情景。那
天吃完元宵，我和爸爸来到花灯云集的天桥。果然，天桥和
周围街道上到处挂满了彩灯，五彩缤纷，耀眼夺目。忽然一阵
“咚咚的”锣鼓声传来，抬头一望，只见一条蛟龙从远处向
这边奔腾而来。许多人禁不住大声喊着：“龙来了!”紧接着，
便潮水般地向“龙”拥去。

嗬，好大的一条龙!那龙头硕大而威严，龙须飘动，目光如炬，
真有一种“神”的感觉。那龙身有二十多米长，几十名精壮
的汉子，身穿对襟袄、灯笼裤，腰扎绸带，头裹白巾，高举
大杆，兴高采烈地舞动着。龙身一起一伏，上下翻飞，瞬息
万变，令人眼花缭乱。

真是“满街珠翠游村女，沸地笙歌赛社神。不展芳尊开口笑，
如何消得此良辰。”啊!

想着想着，我更盼望今年的“元宵节”了……

谢谢大家!

话题演讲稿三分钟演讲篇五

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

“正月正，正月十五挂红灯”，又到元宵节，又是一个小年
了。按我们这儿的风俗，全家人要在一起吃顿团年饭，还要
吃汤圆，这样才是和和美美、团团圆圆嘛！

可我们家的团圆在哪里呢？

爸爸早就说好了，争取在节前从江西赶回来，可前两天又打



电话说：买不到车票，只好不回来了！我心里有说不出的失
望，年三十爸爸就没回来，我盼啊盼，盼着元宵节到了，爸
爸也该回来了，可……，爸爸，你已经离开家350天了，难道
你就真的一点也不想我和妈妈吗？我想您也许是身不由己吧！
再说，来回一趟车票钱就要几百块，又呆不了几天，这样似
乎也是不值得！

可“团圆饭”还是要吃的，我忙着端菜、摆碗筷、拿杯子，
倒饮料，一切准备就绪，喜庆的鞭炮声此起彼伏的，家家户
户都开始吃团年饭了。

我看着满桌子的美味，端起最爱喝的果汁，却怎么也高兴不
起来，想起去年元宵节时，我和爸爸划拳喝饮料，妈妈却硬
是要喝白酒，一家人争来吵去，多热闹啊！爸爸呀爸爸，你
今天在哪呢？是在上班，还是休假，是和朋友们一起喝酒呢，
还是独自一人在街上闲逛呢？哦，也许这就是“每逢佳节倍
思亲”吧！

啊！爸爸妈妈，你们可一定要保重身体，平平安安的呀！我
也会努力学习的，你们放心好了！但愿我们一家人能早日团
圆！

谢谢大家！

话题演讲稿三分钟演讲篇六

百善孝为先，这是我演讲的主题，同时他也是我的人生启迪。

看完每一个人的故事，我都非常的感动。他们渴望快乐，玩
具，幸福。可这些都是浮云。

为了他们的爸爸{妈妈｝，他们不得不放弃了这一切的一切。
去照顾他的亲人。



看完这，最令我感动的，还是那个帅气的——邵帅。

为了自己的母亲，小小的年纪就把自己的骨髓给捐了。曾经
怕黑的他，为了她，每天穿过幽静而又阴暗的树林，他编了
一首歌，用来为自己壮胆。在歌中渗透着对母亲的爱。

母亲就是他唯一的亲人，他不能失去她，因为有爱的存在。

赵文龙，一个普通的名字，却有一个伟大的故事。

一个小男孩，不停地在医院穿梭，总起来长不多已经六千多
公里了。

放学的路上，为了让母亲能吃到肉，在路边垃圾桶拾塑料瓶，
拿去卖，买肉。

在煮饭的时候，都会偷偷地在母亲的饭里放许多肉丸子，自
己却一两个。

母亲也心疼儿子，把肉丸子给儿子点，可儿子死活都不要，
为了妈妈，他愿意。

“百善孝为先。”时间因为有爱，才会美好。爱可以改变一
切。

“爱是看不见的语言，爱是摸不到的感觉。爱是我们小小的
心愿，希望你能陪我到永远。”

文档为doc格式

话题演讲稿三分钟演讲篇七

演讲稿在演讲中发挥着巨大的作用，它可以理清思路,确定内
容.还可以安定和调整情绪.下面是本站小编为你整理的几篇



三分钟话题新颖的演讲稿，希望能帮到你哟。

微笑是每一个人最富有魅力的肢体语言。

它代表着愉悦，善意，友好，接受等一切积极乐观的精神。
它是一门极具魅力的人生哲学。

生活付于了我们太多太多崎岖与坎坷，我们有时候甚至于不
知道自己的位置和在生活中所扮演的角色。我们迷惘，困惑，
徘徊，孤独，无助，不知所措;这种低落的情绪很容易使我们
从这个极端走向另一个极端!

于是，悲剧便产生了!

我们每日生活在这钢筋混凝土编织的灰色网络里，早已迷失
了自己。只是，我们没有勇气去发现和承认罢了。其实，我
们脆弱得不堪一击，因为我们缺乏面对生活的勇气，更缺乏
面对自己的勇气。

朋友们，其实，如果你每天醒来在镜子面前微微一笑，你就
会发现我们每天早晨醒来后一切都已经是新的了。太阳是新
的，空气是新的，花草是新的，树木是新的，就连每个人的
面孔都是新的。如果你再学会对这一天中每一样新的事物微
微一笑的话，那你就会发现原来生活并不是我们所认为的那
样糟糕。

因为，在你用微笑面对人生好与不好，坏与不坏，对与不对
的时候，这一切也都在用微笑回应着你!

书籍是人类进步的阶梯，是绿化精神荒园的绿草，是陶冶人
格情操的花香。

读书使人明智，使人明理，更能让我们的人生价值得到升华。
纵观古之圣贤，近之伟人学者，都已在读书方面给我们做出



了光辉典范，自孔子汗牛充栋、韦编三绝的故事，到马克思
与大英图书馆的不解情缘，再到毛泽东与图书馆的峥嵘岁月。
这无不是在用钢铁般的事实说明，养成读书的好习惯，就相
当于我们长了一双飞向成功圣地的翅膀，受益无穷。

近期，学校为我们办了借书证，还为我们各班设置了“漂流
书屋”其目的在于培养大家读书的好习惯。对此愿大家都能
积极主动起来，将自己的课外书奉献出来，这本书是一次爱
心的传递，一份智慧的洒脱，更是一次信任的流传。一股溪
流，终将难越大漠，但若千万条溪流汇集，便无可阻挡。你
的一本书，我的一本书，加起来便是无数本书。

“漂流书屋”的设置更能促进我们养成环保节约的好习惯。
身为中学生的我们有责任、有义务对人类环保事业献出自己
的一份力量，本次活动的开展就是我们奉献出微薄之力的绝
佳机会。

那么如何健康、科学地读书，这是我们必然要提及的问题，
当今的社会上各种书籍、刊物层出不穷，合理地选择书籍十
分重要。培根曾说：有些书可供一尝，有些书只要读读他们
的一部分就够了，有些书可以全读，但是不必过于细心地读。
还有不多的几部书则应当全读、勤读，而且用心地读。一本
好书，可以慧智;一本好书，可以明心。健康向上的书籍能让
我们明辨是非，懂得礼仪廉耻，在益书的引导下调整我们奋
进的方向，用准则来约束自己的行为，用信条来支配自己的
行动，用事迹来引导我们的思想，在精神的世界里为自己建
造一座无与伦比的心灵花园。此后，你不会再为自己的困难
而担心，你将获得的是享受、是信心、是勇气、是成功。

让我们共同行动起来，一起创造一个温馨、和谐的读书环境，
让书籍帮助我们越过重重困难，勇往直前。

感谢大家给我一个上台的机会!



俗话说：“台上一分钟，台下十年功。”如果一个人很有成
就，不是别人给予的，更不是从天上掉下来的。是靠自己的
努力、勤奋争取的。才能主要来自勤奋学习是不可猜疑的。

每一个人的才能不是天生就有的，而是靠自己的勤奋努力而
来的。比如说德国数学家、物理学家和天文学家高斯。他从
小就酷爱学习，一生为科学事业做出了巨大贡献，但是如果
他没有从小的勤奋努力学习，他也不可能成为著名的科学巨
人。没有勤奋努力的学习是不可能有成就的。这样的例子有
很多很多，可以说每一位有成就的人都曾努力学习、努力探
索过。

学习的关键在于“肯学”和“敢学”。如果你的愿望是成为
一名有成就、有才能让人敬重的人物，但你又不肯，或不敢
去学习最终还是会一事无成的。居里夫人和她的丈夫为了证
明镭的存在，千辛万苦，冒着可能失去生命的危险，经过他
们的勤奋、努力最终提炼出了十分之一克极纯净的氯化镭，
并准确地测定了它的原子量，证实了镭的存在。这是一次多
么让人惊叹的事实。正是居里夫人的肯做、敢做才证实了镭
的存在。因此，要想成为有才能的人，就要从小“肯
学”、“敢学”。

有些人说那些有才能、有成就的人从小就是“天才”、“神
童”，像我们再努力有什么用啊。这种想法是错误的，他们
是天才、神童，不是天生的，而是来自勤奋的学习。勤奋学
习是成为“天才”、“神童”的先决条件。经科学家研究，
人是智力是有差别的，但是仅仅是差一点点而已。所以
说，“天才”、“神童”是靠人们勤奋学习而成为的。

才能来自勤奋学习，牛顿、爱因斯坦、爱迪生、郑板桥、白
居易的事例都可以证明这一点。有许多的伟人为了造福人类，
也作了巨大的贡献。如李时珍的著作《本草纲目》，他走访
了许多地方，经过27个春秋的艰苦努力写成了这部巨作。



狄更斯说过“我所收获的，是我种下的。”每个人都有机会
成为有才能的人，就看你去不去争取这个机会。才能来自勤
奋。我们一定要努力学习。

话题演讲稿三分钟演讲篇八

蔚蓝的天空，因为有了 白云的点缀，才不会寂寞;宽广的大
地，因为有了万物的装点，才显得生机盎然。在由56个民族
构成的祖国大家庭里，在多民族聚居、美丽富饶的，我们只
有互相依存， 互相促进，团结一心，共同发展，才能构建永
久的和谐。

今年的春天来的晚了一些，已经到了往年花开满园的时节，
却没有看到多少绿意。虽然现在的天气我们还不能在广场、
街心、院子里伴着热情的琴声、鼓声尽情起舞，但是在20xx
万人民的心底却早已花香扑鼻。自从中央工作会议召开以来，
内地众多省份纷纷来我们的家乡接洽援疆事宜，无论是新闻
里还是老师们都在说：迎来了大发展、大繁荣的时机，一幅
副支持跨越式发展的宏伟蓝图正在被绘制。国家的关怀，远
在内地的祖国人民的支持不是春风胜似春风，吹绿了各族人
民心底的希望、吹开了各族人 民心底的最美的花儿。这是一
朵民族团结的花儿，这是一朵幸福的花 儿，就像天山上盛开
的雪莲花，迎风摇曳、尽情绽放。

“汉族离不开少数民族，少数民族离不开汉族，各少数民族
之间也相互离不开，”这三个离不开的思想表现了我一直很
喜欢的那句话：天山轻松根连根，各族人民心连心。在各族
人民心连心的民族大家庭中涌现出了许许多多的先进人物和
事迹，最让我感动的是阿里木叔叔的故事。阿里木叔叔是一
个外出务工、靠卖羊肉串为生的普通的维吾尔族人，但是他
又是不普通的，因为叔叔正凭着他的所作所为感动着贵州、
感动着、感动着中国。八年来，阿里木叔叔把主要靠卖羊肉
串攒下的10多万元，全部捐赠资助 了上百名贫困学生。人们



亲切地称他为：烤羊肉串的“慈善家”。 他的事迹已经深深
地烙在了在各族人民的心中， 在全国营造出人 人求团结、
处处讲团结、事事谋团结的浓厚氛围，民族团结之花在这里
纵情怒放。

定团结贡献自己的一片爱心，为祖国的繁荣昌盛携手共进!让
我们向阿里木叔叔

学习，用自己的 真情和行动浇灌一朵朵民族团结之花， 让
民族团结之花开得像火一样红!

我的演讲结束，谢谢大家!


