
月心得体会(模板6篇)
每个人都有自己独特的心得体会，它们可以是对成功的总结，
也可以是对失败的反思，更可以是对人生的思考和感悟。我
们应该重视心得体会，将其作为一种宝贵的财富，不断积累
和分享。以下是小编帮大家整理的心得体会范文，欢迎大家
借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

月心得体会篇一

星期天，我和爸爸到菜市场去买菜。

为什么爸爸要带我去呢?爸爸告诉我：你现在也不小了，应该
懂得一些生活知识啦，不要到时别人问你这是什么，你张口
答不上来，那就会让别人说你是白痴啦，我不想做白痴，我
要去实践一下。

进入菜市场，就看见里面分别摆着各种蔬菜瓜果、副食品，
各类鱼、蛋、禽，真是品种丰富、应有尽有。菜市场里到处
是人，可能是周末的原因吧，叫卖声、讨价还价声此起彼伏。

我们先转了一圈，我想自己真的见识很少，好多都不认识，
我要抓紧机会多看看多学学。这时爸爸对我说：“磊磊，今
天你自己试着买一些菜，锻炼一下!”我点了店头，
说：“yes,sir!”爸爸就远远的站在那儿看着我。

那些卖菜的小贩还没等我走近就远远的叫道：“小朋友，要
买什么菜啊?我这里什么都有，又新鲜，又便宜，过了这个村
就没有那个店啦。”那些小贩表面越是热情，我心里越是犯
嘀咕。我常常听大人讲：小贩笑里藏刀，表面笑嘻嘻的，暗
地里却坏透了，一直坏到骨头里，像注水猪，注水鸡，化肥
鱼等都是他们的“杰作”。而卖菜不是短斤少两，就是乱抬
菜价。



忽然，我发现靠门口有一位看起来诚实的老大爷在卖菜。于
是我走过去，老大爷微笑地说：“小朋友你要买啥?”“给我
称一颗大白菜吧!”“好的”。说完，老大爷就手脚麻利的称
起来。“瞧，五斤足足的。”我一想，大人还说过“姜是老
的辣，人是老的精啊”。这些卖菜的常常短斤少两，可我又
不认识秤，怎么办呢?算了，不管他，我也要学学大人的样子，
装模作样地看了看，反正有老爸在我身后为我撑腰呢!而且还
有公平秤为我“保驾护航”呢!

第一次买菜锻炼了我的胆量，增长了见识，使我知道任何事
情只要努力，就一定能做好。而且，我也明白社会虽然处处
是陷阱，但人与人之间也有诚信存在。

月心得体会篇二

军训的最后一天，是3月11日，我们有个活动叫“团队浮桥”，
这个活动很有意义，让我受益匪浅。

一开始，教官让我们把木头放在肩膀上，让我们从上面跨过
去。我是全班第二个爬的，我的心里有点恐惧，脚也在发抖，
但是同学用他们的肩膀在保护着我，所以我战胜了恐惧。然
后，我战战兢兢地爬了过去，成功地爬到了终点。但是，我
看到了他们那辛苦的样子，泪水不听使唤地滑落了下来。我
们班的同学一个接着一个爬了过去，当然我们肩上的负担也
渐渐加重，而那些瘦弱的女生一直在坚持着，却只能用泪花
来表示。最后，我们的老师也来爬了，我觉得老师并不重。
老师为我们付出这么多，这些，就不仅仅是用肩膀来扛了。
而我们的父母为我们付出，我们却只会抱怨。这么多年来，
爸妈辛勤的汗水和我们这一点点的疼痛算得了什么?还有我们
的同学，相处六年了，就快毕业了，平时闹一些小矛盾，就
闹得这么僵。这小小的矛盾，难道在我们眼里，比六年的友
谊还要重要?不是这样的，我也相信我们的同学不会这样，毕
竟都六年了，做了这么多年的同学。而小学，中学，大学，
最快乐莫过于小学时光了，我们应该珍惜这些时间。老师，



父母，同学，这些都是一生之中最重要的人。

通过这次军训，我明白许多，这其中的意义，非同凡响!

第一次军训小学作文篇五

今天的语文课上，老师让同学们畅谈去园山军训的感受，同
学们都议论纷纷，但我却一声不响，因为我在出发前被同学
们那热烈的掌声吓哭了，教官只好没让我去。有些同学说去
了园山回来焕然一新，那里真的是一个既可以强身健体又可
以磨练意志的好地方。

在第一天去到时，中午是自已煮饭吃，同学们齐心协力，个
个都是第一次煮饭，但在教官和老师的带领下终于完成了这
顿饭，虽然不是那么好吃，可同学们也吃得津津有味，这大
概因为是大家亲手做的第一顿饭吧!军训的过程虽然是苦，可
同学大多都觉得有苦中有乐的感觉。教官对他们都很严格，
让同学们学习到互助互爱、团结就是力量的精神。

我觉得他们回来后同学之间相处更加和睦了。这几天我心里
可难受了，只要听到同学们谈到军训的话题，我心里就会生
起一阵阵的酸楚感。如果不是因为自己胆小，怎会失去那么
好的一次锻炼机会呢?如果以后再有这样的机会，我一定不会
再错过的，我也要把自已锻炼成为一个坚强、有自信、敢于
负责的人。

月心得体会篇三

高中第一学期，我便加入了联合中学的志愿者。不得不说，
他让我感触良多，而这种感觉是我从未有过的。那就是，奉
献，它不仅仅是个扶老人过马路或是捡起个垃圾，它还是一
种习惯，一种崇高的精神品质。

之所以说奉献是一种习惯，是因为它是随地随地都可以做的，



而同时，也提高了自身的道德修养。而对于在道德素质略逊
的中国来说，我们更应当义不容辞，把奉献精神养成一种习
惯，为我们形成和谐团结的国家立下汗马功劳。

当时，老人的话触动了好多在场的年轻人，当然，也包括我，
因为，我想起了那个在乡下老家的奶奶，我还记得当时爸爸
妈妈让她到城里和我们一起住，好有个照应，而奶奶却称不
习惯城里生活而不来，其实，我们都清楚，她只是不想麻烦
我们。

这次的活动，让我们体验到了亲情的重量和无私，让我们知
道，爸爸妈妈爷爷奶奶都不是希望你能给他们金山银山，山
珍海味，他们最需要的，仅仅是陪伴，仅仅是你在她们身旁。

在之后的时间里，我还参加了很多的活动，比如：公园，寺
庙的清洁。各种活动的秩序维持等等。这些活动都让我们认
识到奉献的重要性，希望不管你是否是一名志愿者，都能养
成奉献的习惯，俗话收得好，助人为乐，快乐之本！

月心得体会篇四

在军训的.这些日子以来，时间似乎过得特别慢，今天才是军
训的第三天，但是我们班已被学校领导批评了很多次，身为
三班的一份子，我为此而感到惭愧，同时，我也为自己敲响
了警钟，时刻提醒自己不要给班上抹黑，不要给三班丢脸!

今天中午，正当我们在军训的时候，班主任杨老师走过来了，
她对我们说：“我们班的女同学又被学校领导批评了。有一
个寝室被二班的同学投诉把水倒下去，把她们弄湿了，其它
两个寝室分别在夜里睡觉时间说话，被领导发现了!今天我很
不高兴，我为我们班的女同学而伤心，我不想骂你们，也不
想罚你们，希望你们能好好反省……”猛烈的阳光照晒着我
们，但不能让我们低下头，但听了杨老师的这些话，我不禁
低下了头，陷入了沉思：我们大家不能再这样下去了。否则，



只会给全极同学当作笑话，被其他班的同学看不起。大家都
惭愧地低下了头，四周静得很，连苍蝇飞来飞去的声音都听
得见。此时，我真希望这宁静是在向杨老师表示：我们不会
再犯这样离谱的错误了!

吃完午饭后，老师再次召合我们，她意味深长地说：“今天
我被学校的领导批评了，这是因为我没有罚你们，即使他们
再批评我，我也不会罚你们。我不是认为他们罚学生的教育
方法是错误的，但我相信我的方法是有效的，更加相信你们
会明白道理，会改正错误!……”这番话深深地打动了我，我
打心底儿发誓：我不会再犯错，不会给我们班抹黑了!

今天，有悲有欢，是充实的一天。在悲伤中，我不忘要继续
努力，继续改正错误;在欢乐中，我不忘要时刻提醒自己，要
注意自己的形象，不能给班集体丢脸!

今天，是美好的一天，我相信，明天一定会变得更好!因为我
们正以箭一般的速度前进，奔向美好前程!

月心得体会篇五

当巴士在满目翠绿中穿梭，越过崇山峻岭，一霎那，车窗拥
进的那缕刺眼的阳光不见了，消失在进入隧道的那一秒，顿
时灯光昏暗，声音稀渺，睁着双眼，却感觉在梦里穿梭游行，
仿佛耳边的风声不只是风，而是时间的声音，有种飞逝而过
的错觉，好像这不是山下普通的隧道，而是时光机里的通道，
又是一霎，阳光耀眼，空气新鲜，好像那十六天只是个梦，
梦里有611基地，有个叫老雷的连长，有小吴洋，华仔，笑眯
眯，还有张可爱一蹦一跳的模样，这些日子有苦有甜，有委
屈的泪，也有释怀的笑，每幅画面都是那样清晰，却又像镀
上一层金色的光，很真实却又有些难以相信，这些人和我们
相聚16天，然后各自归位，从此不再有交集。我伸个懒腰就
像苏醒一般，表情平静，内心淡然，眼睛眨动，却发现，眼
角有泪。



该怎样诉说你，我的军训。

你让我受了好多苦啊：越来越难吃的饭菜，小的像泪的淋浴，
尖利刺耳的哨声，大如蚕豆的飞虫，正午灼热的阳光，教官
严厉的训练，两腿酸痛的军姿，就这样一天一天的迎接挑战，
感受疲惫。

你让我感到好甜啊：感受坚忍的拉练，抚摸真实的钢枪，大
声喊唱军歌，在队伍里感受团结，在军营里目睹军人风采，
知道什么是血气方刚，什么是男儿气概，爱国精神在这里汇
聚成最大的力量。

该怎样感谢你，我的军训。

军训给我最多的，不是体能上的提高，而是从未有过的深刻
思考。比如长大的我们，应该怎样融入这个大社会，不能只
靠机灵劲，而是用诚心去换真心，不要计较得失，不要害怕
失败，要有很强的荣誉感，要不断前进，不断进步。

该怎样怀念你，我的军训。

深知当时间慢慢流逝，当中的苦涩会越来越淡薄，而记忆却
越来越深刻，老雷留给我的记忆也会模糊，却有种精神不会
被淡忘，相信每每想起，总会有一种刚强的气势涌上心头。

再见，我的军训!

月心得体会篇六

首先，站在讲台上面的感觉很不错，俯瞰全班，发现，真的
和小学，初中，高中的老师说的一样——不管你认为你干的
事情多隐秘，实际上，老师都知道你在干什么。这个发现还
是要亲身经历才知道，110个人的大教室，90多号人听课，实
际上只有中间六列位置的前5-6排才听课，确实令人很失望，



而且，听课的人里面还有一半的人用迷茫的眼神盯着前面。

其次，我还真的照顾不了很多学生，现在开始佩服那些既能
讲好课，又能照顾好学生，还能时不时用粉笔头往下扔的老
师，那可是真正的一心n用啊!我光能顾及好自己的课上得怎
么样了，其他的管不了很多了。

然后，备课真的很关键，果然是要是想给学生一杯水就要准
备一桶水的量——这并不是什么师德啊，规范啊这样的高度，
只不过，要是没有那么多的量，你都没法把课上下去。有两
回，我都不知道该用什么样的话吧事情说清楚了。

以上是突然想到的，下个礼拜还有课，要是有人去看看我上
课的情况就好了，一直想找个旁观者。


