
班会活动演讲稿(大全5篇)
使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。那么你知
道演讲稿如何写吗？接下来我就给大家介绍一下如何才能写
好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

班会活动演讲稿篇一

同学们：

大家好！

今天是植树节，我们中华民族自古就有“爱树、育树”的传
统。爱白杨的挺拔，癌症治疗爱垂柳的柔美。爱松树不屈的
风骨。除啦这种精神的寄托外，人们更看重它的实用价值。
有啦树，才会有和谐美丽的大自然;有啦树，才有清爽、新鲜
的空气;有啦树，才会有高楼、房屋和铁路。

树，它不仅能防风固沙，保持水土，还能美化环境，是城市
的忠诚卫士，它用它特有的颜色为城市披上绿色的新装。这
个忠诚的城市卫士，为啦美化城市，还真做啦不少的“工
作”呢!比如绿树进行光合作用，提供人类呼吸所需的氧气。
它还是吸收氮气、二氧化碳、臭氧的天然净化物，并且具有
调节空气温度、湿度，吸粉尘、噪音等功能。所有这些，都
使人们高度重视绿树的作用。于是才有啦这一年一度的绿色
节日——植树节。如今，植树造林已成为民族风尚，绿化家
园成为时代的追求。

同学们，在植树节到来之前也要积极行动起来，在校内保护
花草，给花坛里的小花浇一点水，给操场上的小树培一培土，
一起来美化绿化我们的校园。除此之外我们同学更要争做绿
化宣传员、环保小卫士，要爱护我们校园中的一草一木，爱



护我们这个城市中的一草一木。

同学们，在植树节里，让我们牢记，多走几步，不穿越绿化
带，不践踏绿地。“勿以善小而不为，勿以恶小而为之”,从
我做起，从你做起，从小事做起，从身边做起，从现在做起，
做绿化、美化环境的有心人。将来，我们的校园将更加美丽，
我们的城市也将更加美丽!我们祖国的明天也必将更加明媚灿
烂!

班会活动演讲稿篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

你们好！

我是xx。今天很高兴能在父亲节这一天里，为大家带来这一篇
关于父爱的演讲。我要演讲的题目是《父爱》。

在过去的岁月时光中，我听过很多人夸赞母爱，但是极少有
人夸赞父爱。我们总是喜欢把母爱挂在嘴边，而时常忘记了
父亲的伟大和付出。这对于我们的父亲来讲，是十分不公平
的，但是他们却从来没有任何的怨言，只知道在背后默默付
出着。因此，我讲父爱是无私的，是深沉的，是伟大的。

我记得在我刚进入小学的那一阶段中，我父亲因为工作的事
情，时常不在家里，一直都是我母亲在陪伴我。放学的时候，
我看到的也都是很多同学的爸爸过来接他们，他们的父亲经
常会把他们架在脖子上，然后手舞足蹈的就带他们回家了。
而我要等上半天，才能等到我母亲把我牵走。开家长会的时
候，也是如此，从来都只有我的母亲来参加，没有看见我的
父亲为我而来参加一次家长会。每次回到家里，一个月也基
本上见不着我父亲几面。每次想要和他分享一下我的生活，
我看到的也都是他忙碌的背影，不是在书房里办公，就是在
客厅里接一些生意场上的电话。周末的时候，去游乐园玩耍，



大部分的小朋友都是父母带着他们一起玩耍的，而我就只能
跟着妈妈两人一起玩。没有父亲的陪伴，总感觉还缺少了一
些什么。

读二年级的时候，我因为个子矮小而受到了其他同学的欺负，
那个时候，天知道我有多希望我的父亲能在我身边能为我撑
腰，帮我讨回公道。可惜他不能，他连这件事情都不知道。
所以，在一二年级的时候，我始终对我的父亲还存在着很多
的怨念，始终觉得他是一个不及格的父亲。但是在三年级的
时候，发生了一件事情，而改变了我的这些想法。那一天，
正好是我的生日，父亲在很早之前就答应了我，会回来陪我
过生日，但是他却又食言了。因此在那一天里，我冲着电话
那天对着他发了很大的火。还没等他回复我，就挂断了电话。
到晚上的时候，我才知道他没有来，是因为他在赶来为我庆
祝生日的途中发生出一场小型的车祸。

在得知到这个消息后，我心里突然觉得一阵酸涩，而且在那
一晚上，我妈妈跟我讲了很多关于父亲的事情。她说他每次
打电话过来，第一话总是会问你怎么样，身体好不好，学习
有没有进步，有没有哪些想要的东西等等。而且，很多次我
在学校里被同学欺负，他也都知道，并且他还打了很多电话
给老师让我多帮忙照顾一下我。等等类似于这样的事情。都
是我不知道，也是误解我父亲的事情。

自从那次后，我就理解了父亲，也懂得了父爱的深沉和伟大。

班会活动演讲稿篇三

尊敬的老师，同学们：

有段话说得好：“牵着你的手，却看不见你”，这不是美丽
中国，“厚德载雾，自强不吸”这不是全面小康。浓雾重锁
的城市污染再次警醒我们：随着经济发展的快速向前，工业
化、城镇化还将持续，能源消耗不断增加，空气污染防治依



然面临巨大挑战。

而如何来解决这个问题呢？笔者以为，除了加快转变工业生
产方式，努力改变人们行为模式以外，森林在解决雾霾的攻
坚战中也扮演必不可少的角色。为什么这么说呢？众所周知，
雾霾产生的主要原因是空气中含有pm2.5污染物，而据专家
介绍，污染物的克星是强降雨，一般只有持续性降雨，才能
有效地驱散空气污染物。

而森林正是大气良性循环系统的核心。中国需要很多相对高
覆盖率，高质量的森林资源。良性循环的大气环境依靠的不
是别的，正是森林。如果没有一个良好的水汽环境，便没有
稳定的降雨，中国的雾霾天气就难以完全消除。从某种意义
上讲，培育良好的森林资源是当务之急，其作用显而易见。

然而当下的中国恰恰缺少和谐的水汽环境，其原因也很明了，
我国的森林覆盖率过低、湿地锐减，自然草原退化严重。某
种程度上讲，中国的雾霾就是高速发展的工业与相对滞后的
林业之间的矛盾所产生的必然结果。

一方面，工业在迅猛发展，空气中的沙尘、灰尘、硫酸、硝
酸等粒子在迅猛增加；可另一方面，植被被破坏，森林质量
不容乐观，从而致使植被以及土壤的水分涵养水平高速下降，
最终极大地降低了水循环规模，进而大大降低空气湿度和降
雨量，严重破坏了森林可以净化大气的功能。

另外，森林除了起到水汽循环的作用，它还可以通过覆盖地
表减少pm2.5来源，起到减尘作用。树叶的叶面可吸附并捕
获pm2.5，起到滞尘作用；树木的'表皮可吸收和转移pm2.5，
起到吸尘作用；而树木可以直接降低风速促进pm2.5颗粒沉
降，起到降尘作用；林带还可以改变风场，从而彻底阻
拦pm2.5进入深度区域，起到阻尘作用。

总而言之，我们的城市实在太需要一片郁郁葱葱的森林了。



这方面，历史早已给了我们镜鉴。历史上，英国首都伦敦曾
因污染严重而成为“雾都”。19世纪末到20世纪中期，伦敦
每年的重度雾霾天气均在30天—50天。严重的时候，整个城
市都被笼罩在遮天蔽日的灰黄色雾霾中。

严重的雾霾促使英国政府下定决心治理城市空气污染，用20
年时间摘掉了伦敦“雾都”的帽子。在伦敦治雾的过程中，
一方面，政府通过立法，决心不计成本地减少煤烟排放。另
一方面，在寸土寸金的伦敦城市中心区，有三分之一的面积
被花园、公共绿地和森林覆盖。双管齐下之后，一些短期的
经济效益虽然受到了影响，然而长期来看，伦敦总算摘掉
了“雾都”的帽子，英国政府的做法显然是划算的。

毋庸置疑，生态环境的恶化不但会导致直接的经济损失，而
且也会影响到社会的稳定。生态环境不仅是一种文明，也是
一种资产。此种观念应该日益深入人心。这时候我们的政府
也应该更好地将人力财力物力投入到森林资源的建设之中。

与此同时，民众参与植树造林是治理pm2.5的不二法门。对
于中国目前的环境状况，植树造林既是一种义务，更是一种
责任。一抹抹鲜嫩的绿色，不仅装点着被钢筋水泥包裹的城
市，也是这座城市活力的源泉。人们种下的每一棵新树苗，
都是在为更好的生态环境祈愿。

空气问题考验的不仅是民众的呼吸系统，也同样考量着我们
所有人的观念和态度。污染非一天形成，治理也绝非一蹴而
就，这是一场长期的攻坚战，而在这场攻坚战中，森林是我
们可靠的战友，植树造林就是我们力所能及的行动。

班会活动演讲稿篇四

!尊敬的各位领导，各位老师，各位评委;亲爱的同学们!您们
好!



我是来自____班的____!

下面我将和大家交流的题目是“毒品的魔力”。

首先我想问大家几个问题。

——您为抽烟的好处和坏处是什么?

——第二个问题，你为什么要吸烟?

——你能不能把烟彻底的戒了?

——您认为吸烟和吸毒那一个后果更为严重?

我们作为一名中职生，也作为社会这个大家庭中的一员，我
们有义务，有能力做好禁毒防艾工作，坚决做到不吸烟，不
喝酒，养成良好的生活习惯;在学校，协助老师、同学宣传禁
毒防艾知识，共撑起我们美好的明天。

“禁毒防艾，远离毒品，关爱生命，”这不仅仅是一句简单
的口号，更像一口警钟。时时刻刻在你的耳边响起。提醒你
那些五颜六色药丸后的隐患，帮助你重新认识自己的生命，
同学们，愿这些文字永远在你们心中回荡，把毒品永远杜绝
在你们真善美的大门外，为我们的理想奋斗!

人世间最恶毒的杀人凶手莫过于毒品.毒品是死亡之路的垫脚
石,是一些意志薄弱的人的克星，是一个毫无人性的恶魔。它
无孔不入，把一切美好的事物化为乌有。湛蓝的天空因为它
而失去光泽，盛开的鲜花因它而凋谢，欢快的鸟儿因它而哀
鸣，炽热的太阳因它而黯然。更可怕的是人也因它而变得碌
碌无为，失去了梦想，没有了目标，一心想的只有“毒品”
二字，整天对它如痴如醉。它摧毁了多少幸福的家庭，让幸
福天使离我们而去。



有些人自以为是，认为自己是百毒不侵之身。但每个人都是
一样的，即使你有再高的学历，再精的科学技术，碰上它，
你同样得俯首称臣。这里就有一个真实的事例：

有一名在戒毒所工作的人员，他每天面临成百上千的戒毒者，
长年累月工作的他对毒品可称得上是无所不知，无所不晓。
于是，在几年的辛苦工作下，他学到了很多戒毒的方法，也
有了很多的心得。但是也一直有一个疑惑藏在他的心头，每
天他都在暗暗的想：“是不是每一个吸食毒品的人都会上瘾
呢?”他看来戒毒的人都是身体瘦小，精神不振，而且他们对
戒毒的方法一无所知。自己长得那么壮，又懂得怎样戒毒，
自己吸一口，恐怕没什么大碍吧!开始，他也曾告诫自己不能
这么做，可是随着时间一天天的过去，他内心的好奇心也一
天天的增长，终于有一天，他按捺不住自己的好奇心，吸食
了第一口毒品。有了第一次，他就有了第二次的念头，一次
又一次，他终于对毒品上瘾了，毒品成了他生命的全部。他
多次想戒掉，可是吸食容易戒掉难。他忍受不了那穿心般的
痛，每次毒瘾发作，就如同千万只蚂蚁啃在心上。渐渐的，
他再也没有了抵御能力，彻底的成为一个瘾君子。

醒悟吧!不要让好奇心致使自己犯下不可弥补的错误，不要因
别人的迷惑去做自己终身遗憾的事。

远离了它，明天的太阳依然冉冉升起，依然那样美丽、动人。
路边的野花依然那样美，大自然的空气依然那样清新。可是
如果一旦被它缠上，你的前途将茫茫一片，你那美丽的梦想
将化为泡影。

让我们远离毒品，共同迎接初升的太阳，让我们的明天更加
灿烂辉煌。从自身做起，从小事做起，从现在做起，禁毒防
艾，人人有责。



班会活动演讲稿篇五

尊敬的老师，同学们：

今天是一年一度的植树节，在这科学高速发展的今天，物质
追求已成为人们力争的首要目标。为啦能拥有所谓的“高质
量”生活，许多人在物质，私欲面前做这一件件愚蠢的事。

乱砍滥伐，破化水源，浪费石油，人们近乎掠夺性地开发，
破坏啦生态平衡，使一些地方长期干旱无雨，一些地方却洪
水泛滥。酸雨，泥雨，赤潮，龙卷风，沙尘暴越来越频繁的
的出现，一次又一次的向我们敲响啦警钟。

我无法阻止人们随意砍伐为数不多的森林。但我们可以节约
每一张纸;可以抑制自己更换家具的欲望;可以节省使用一次
性筷子;正是这微不足道的一点贡献，便可换来生活环境的和
谐，人与自然的融洽。

直到现在，还有许多人根本不知道植树节这个重要的节日到
底在哪一天，这不是对环境的一种不重视吗?!为什么还有那
么多人再随意伐树，使我们的环境受到严重的威胁。如果环
境不是最重要的，那么为什么几乎所有的国家都设定啦植树
节?希望所有破坏过环境的人都用心想一想。人类的家园不是
你一个人的，而是属于一切生物的!难道人类都是冷漠的吗?
难道一定要剥夺动植物们生存的权利吗?答案是否定的。保护
环境靠大家，如果人们多付出些，相信大自然也会给予我们
美好的回报。


