
关爱残疾人 残疾人日讲话稿(大全5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，
希望可以帮助到有需要的朋友。

关爱残疾人篇一

大家早上好！我是604班的杨树，今天我国旗下讲话的'主题
是关爱残疾人。

同学们，本周有一个特殊且重要的节日，就是12月3日，“国
际残疾人日”。对残疾人来说，肢体上的残缺既成事实，无
法改变，可是却没有什么力量能阻挡他们拥有美丽的梦想，
并为了这份梦想而努力拼搏。

当我们每天迎着朝阳，走向光明的人生的时，你可曾想到在
我们周围有一群人确实需要依靠冰冷的轮椅度过人生的每一
个台阶；当我们和家人齐聚电视机旁，共同欣赏每一个精彩
节目，对剧中的情节津津乐道时，你可曾想起周围还有一群
人却连聆听鸟语、观看蓝天也是一种奢望。这些残疾人的生
活，较之我们，是那样的艰苦！面对命运的不公平，他们，
更需要家人的亲情和世人的温情。

由于生理、法律和社会方面的障碍，残疾人往往不能和正常
人一样平等地享受政治、经济、社会和文化等权利，这种现
象长期以来一直未能受到社会的足够重视。1976年，为唤起
社会对残疾人的关注，联合国大会宣布1981年为“国际残疾
人年”，并确定了“全面参与和平等”的主题。1982年12月，
第37届联大通过了《关于残疾人的世界行动纲领》，宣
布1983年至1992年为“联合国残疾人十年”，同时呼吁世界



各国及国际组织积极开展活动，增进人们对残疾人的理解和
尊重，改善残疾人的生活状况，使他们享有参与社会的平等
机会。

当然，他们毕竟不如我们行动自如，所以我们也应该给予他
们一些关爱：给残疾人一个搀扶只需你付出一只手的力量，
给他们让一个车上的座位只需你付出站一会儿的辛苦。爱护
他们的专用设施只需你付出绕一点弯路的时间。让我们从身
边做起，从小事做起，从一点一滴做起，理解残疾人，平等
对待他们，给他们更多关爱和帮助，让他们与我们共享美好
生活！

同学们，理解、尊重、关心和帮助残疾人是中华民族的传统
美德，在第18个国际残疾人日到来之际，让我们再次关注残
疾人的生活。从挪开盲道上的障碍物，到学习一句表达问候
的手语，再到耐心听完智障人的艰难表述……让我们用温暖
的手握起残疾朋友的手，将真诚的心贴近残疾朋友的心，让
和谐之音回响得更深远。

关爱残疾人篇二

大家好！

今天我国旗下讲话的主题是《关爱残疾人》。

1990年12月28日，中华人民共和国全国人民代表大会常务委
员会第十七次会议审议通过了《中华人民共和国残疾人保障
法》。根据该法第48条规定：“每年五月第三个星期日，为
全国助残日。”《中华人民共和国残疾人保障法》从1991年5
月15日开始实施，“全国助残日”活动即从当年开始进行。

同学们，我们是幸福的，我们能够唱歌，能够欣赏音乐，还
能在美丽的校园里读书……当我们再一次沐浴在阳光的温暖
之中；当花草重又吐露着醉人的芬芳时，也许，你并没有觉



得这个世界有什么不一样。可是，在我们身边的一些人可能
永远都看不见花儿的笑容；永远都听不到鸟儿的歌声；甚至
永远都没有“站起来”的权力。他们就是我们平时所说的残
疾人，他们带着残缺的身体在这个世界上艰难地活着，忍受
着常人无法体会的痛苦，经历过无数的磨难，他们哪怕要取
得一点点成绩，都要付出比常人多几倍甚至几十倍的努力，
但他们没有向命运低头，用自己的意志去搏击、去创造，为
自己的人生谱写出了壮丽的篇章。

同学们，你们还记得去年春节晚会上那动人的舞蹈——《千
手观音》吗?看完精彩的节目，你们可能很难想象它是由聋哑
女孩邰丽华领着20位聋哑演员排练出来的。《千手观音》这
个节目，整齐度是非常难的，因为21个人的手呈现出来千手
这种姿态的时候，每个人手要非常准确的`到位，你高一点低
一点都不允许的，手的姿态必须统一，一在哪，二在哪，三
在哪，都必须非常准确，有一点不到位就会影响了整个画面。
这个舞蹈甚至要求二十个人的呼吸就像一个人一样，呼吸不
能有快慢，否则会影响动作整齐划一。为了达到这样的效果，
排练时，邰丽华等二十名聋哑演员每天都一起围着录音机，
趴在地上，把耳朵贴在地板上，贴在音响上来感受音乐的节
拍，并通过手语老师的分解音乐，来练习音乐的旋律和身体
的韵律，他们就是这样通过这种律动来感受音乐的节拍。

同学们，这个故事告诉我们，残疾人，跟正常人是一样，只
要靠着他们自己的努力，只要我给予她们机会，正常人能做
的，她们同样也能。

同学们，理解、尊重、关心和帮助残疾人是中华民族的传统
美德，上周我们全校师生慷慨解囊，为特殊学校的残疾学生
献出了我们的爱心。

在此，我向全校师生发出倡议：让我们进一步弘扬中华民族
伟大的人道主义精神和传统美德，大家手拉手，齐努力，关
心、爱护、尊重残疾人，向同在一块热土上生活的残疾人奉



献出自己的一份爱心！共同筑起身边的希望，让残疾人跟我
们共享一片蓝天！

关爱残疾人篇三

2、生活有很多意外，梦想有很多突然，岁月有很多灾难，生
活那边有一些遗憾，残疾不是失败，完整不是完美，用完整
的心，去铺就残缺的梦，让我们的世界绚丽灿烂。

3、帮助残疾人，给残疾人温暖。

4、有时候，不要把世界看得太孤单了，正如你总在想念某些
人，也总会有某些人在一直想念你。

5、保障残疾人平等参与社会生活共享社会物质文化成果。

6、把温暖送进每一户贫困残疾人家庭。

7、用心灵去倾听，用爱心去抚慰；用关怀去照料，用理解去
沟通；用真诚去靠近，用大爱去感动；用美好去召唤，用行
动去互动。国际残疾人日，让爱的光芒照亮残疾人的世界，
就会让他们时刻感受到幸福和温暖！

8、有那样一群人面对不幸、残缺、病魔、歧视，从未有过放
弃、懦弱、退后、丧志，用生命燃烧着努力、坚持、拼搏、
勇敢，国际残疾人日，用转发短信来祝福这样一群值得永远
祝福和尊重的人吧。

9、风雨吹打都不拍，世人嘲笑若等闲，虽然我辈身体残，却
有意志比钢坚。障碍重重从头越，历尽苦难必成才。世界残
疾人日，祝愿残疾人朋友树立信心，奋勇向前，成就事业！

10、怨言是上天得至人类的供物，也是人类祷告中最真诚的
部分。



11、保持共产党员先进性，全心全意为残疾人服务。

12、世界残疾人日，帮助需要帮助的人却不是以施舍的姿态，
关爱需要温暖的人却不是以同情的情怀，让关爱在平等中蔓
延，让温暖在你我心间。

13、人只能活一次！千万别委屈自我！无论身体健全与否，
坚持健康的心态，坚持平衡的心理，让我们以最完美的心境
来对待每一天，那每一天都会充满阳光，洋溢期望。全国助
残日，朋友，愿欢乐幸福永远把你陪伴。

14、弘扬扶残助残的社会风尚，促进全社会更加理解尊重关
爱帮助残疾人。

15、正视残疾，直面生活，寻找突破，找份工作，立足根本，
努力开拓，实现价值，再苦再累，必须挺住，再艰再难，必
须坚持，自强不息，天道酬勤！世界残疾人日，祝天随人愿
心随所愿！

16、关爱残疾人，献出一份爱。

17、孩子依赖肩膀，眼泪依赖脸庞，诗人依赖月亮，海豚依
赖海洋，身残志坚的人则依赖社会的扶帮。世界残疾人日，
请让世界充满爱的光芒。

18、他们是特殊的群体，但特殊不在于肢体的残缺，而在于
汗水是他们的营养，他们的生命因汗水浸泡而丰盈饱满；执
着是他们的溶剂，他们的人生因执着的洗礼而造就一副刚强
的身躯；奋斗是他们的本质，他们的价值因奋斗而格外辉煌。
国际残疾人日，为他们的精彩表现而真诚鼓掌。

19、许愿的流星，划破苍穹。浪漫的樱花，美于瞬间。美妙
的灵感，昙花一现。天有缺，地有沟，遂成天长地久。身有
残，心有疾。可以自强不息。国际残疾人日，把握瞬间，幸



福久远！

20、奉献我们的关爱，残疾人才能和健全人拥有“同一个世
界”。

关爱残疾人篇四

1、助残意识人人拥有，和谐家园长地久。

2、提供保障与服务，情系农村贫困残疾人。

3、情系残疾兄弟姐妹，奉献一份诚挚爱心。

4、帮扶残疾人厚德如海深，助残公益心博爱似山重。

5、我昨天的残缺，是你关注的；我今天的完整，是你修复的。

6、手牵手同撑助残保护伞，心连心共筑和谐新家园。

7、金贵银贵爱心最贵，千好万好助残最好。

8、帮扶农村贫困残疾人共享社会关爱阳光。

9、关爱残疾人，从小事做起。

10、帮忙残疾人，给残疾人温暖。大家行动起来吧。

关爱残疾人篇五

大家早上好！今天我国旗下演讲的题目是《让关爱的阳光照
亮残疾人的心灵》。

同学们，你们知道12月3日是什么日子吗？对大多数人来说，
这是一个平平常常的一天。而对残疾人来说，这一天是一个



特殊的日子。1992年10月14日第四十七届联合国大会通过决
议，确定每年的12月3日为“国际残疾人日”。

在这样一个早晨，我们都该感到庆幸，因为我们耳聪目明，
能看见这蔚蓝的天空，听到那万物的生息；我们该庆幸，因
为我们四肢健在，灵巧的双手让我们写出娟秀的字迹，劲健
的双腿让我们驰骋在清冽的风中；我们该庆幸，因为身旁有
伙伴，有家人，有师长，有无数或直接，或暗暗关心着你的
人。可是，他们，那轮椅上的身影，那导盲犬牵引着的身影，
那蜷缩在家中苦苦呻吟的身影，那看着双袖空空，错愕、迷
茫、悲戚的身影，却在挣扎着，绝望着，因为他们身旁没有
可以依傍的大树，因为他们一次次的被人们冷落，歧视。他
们，便是我们眼中的，残疾人。对残疾人来说，肢体上的残
缺既成事实，无法改变，可是却没有什么力量能阻挡他们拥
有美丽的梦想，并为了这份梦想而努力拼搏。

当街道上有一位盲人拄杖走过，谁会轻轻地搀扶，会轻声地
提醒？当轮椅艰难的爬着斜坡时，谁会在背后轻轻地推动，
会自愿挥洒汗水？这该是我们，是这社会上每一位健全的人。
我们享受着身体健全所带来的幸运与舒适，我们肆意的将生
命的活力喷涌，我们看着五彩斑斓的世界，听着悦耳动听的
歌曲……我们健全的身体里，却常常忽略了也要有一颗健全
的心。同学们，理解、尊重、关心和帮助残疾人是中华民族
的传统美德。从挪开盲道上的障碍物，到学习一句表达问候
的手语，再到耐心听完智障人的艰难表述……让我们用温暖
的手握起残疾朋友的手，将真诚、关爱的心贴近残疾朋友的
心，让和谐之音回响得更深远。

请用你的手去搀扶他们，去牵引他们，让他们感受温暖。

请用你的歌喉去感染他们，去鼓励他们，让他们体会世界的
美丽。

请用你的真诚，用你的尊敬，用你充满关爱的双手去帮助他



们。

现在请大家举起右手，呼号：为我们伟大的祖国……谢谢大
家！


