
最新妇女道德讲堂演讲稿三分钟(优秀5
篇)

要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。演
讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。那
么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起
来看一看吧。

妇女道德讲堂演讲稿三分钟篇一

大家好！

生活里到处充满美，它就在你双眸闪动的春光里，就在你手
中擎起的秋叶里，就在人与人之间的心灵感悟里，而道德美
是追求人生美的最高境界。

我们中华民族历来崇尚道德。无论是以孔子为代表的儒家思
想，还是以老子为代表的道家思想，都以高尚的道德作为他
们的至高境界。宋代文人苏辙就曾写道：“辙生好为文，思
之至深。以为文者气之所形，然文不可以学而能，气可以养
而至。”这就说明，道德是做人的基本准则。

常听人说起，对于我们孩童时代的生活氛围是多么的向往！
那时候每家夜不闭户，也不用担心小偷的来访。而现如今，
我们装上了防盗门、防盗窗，可还是担心江洋大盗用高科技
手段破门而入。以往人与人之间，互相不设防，心与心之间
都可以坦诚交流。而今，据中国社科院发布的社会心态蓝皮
书显示：目前，中国社会的总体信任度进一步下降，人际关
系不信任进一步扩大。那么在法制更加健全的今天，为什么
会导致人与人之间的这种戒备状态？——是道德的滑坡导致
了社会信任度的下降。刚发生不久的上海复旦大学的铊中毒
事件，反映出部分受过高等教育的知识分子，也同样缺乏道



德的约束。

由此看出，思想道德建设，势在必行，社会需要一个有良好
道德的人与人之间的信任关系的氛围，而我们每一个人有责
任从自身做起，做一个有道德的人。

那么作为一名烟草人，应该怎样做一名有道德的员工呢？

首先，要关心企业，当好主人。

关心企业，就是对对企业有深厚感情，摆正自己与企业的位
置，树立主人翁责任感，认识到企烟草益就是自己的利益，
烟草兴衰就是自己的兴衰，把本职工作的成就作为人生理想
的追求，在工作中干一行爱一行转专一行，做好本职工作并
积极参与企业管理，为企业发展献计献策，提供合理化建议，
为企业改革和发展贡献力量。

我们处于每一个岗位的烟草人，必须树立一种责任观念，做
这项工作不仅是要对自己负责，也是对行业和社会负责。我
们要养成自省的精神，在每一天的工作之后，扪心自问，今
天在和客户或是自己的管理对象接触的过程中，在没有按照
规范程序去执行，有没有行为或言语方面的不妥当，使客户
造成误解。如果找到一些问题，那么明天的工作对这方面欠
缺该怎样去弥补，该按怎样的方式去执行，日积月累，我们
就会把工作做得更加完善，和客户的信任度会越来越高，会
强化自己的职业道德观念。

良好的思想道德品质能够促进社会的进步，强化人与人的信
任关系，能够为社会经济发展提供一个良好的社会环境。良
好的道德品德能够净化人的心灵，是人际关系的粘合剂，使
生活变得更加美好！

那美丽的鲜花，因为有了绿叶的依偎，才显得清纯和鲜润；
那蓝蓝的天空，因为有了白云的打扫，才显得静穆和安详；



那宽广的大地，因为有了万物的拥吻，才显得和平和馨香。
而一个人，一个家庭，一个社会，乃至一个国家，不也是因
为互相依存，互相映衬，互相促进，一起共同发展，才呈现
出那五彩斑斓的道德之美吗？道德犹如一幅画，好似一首。
道德产生美丽，道德给生命带来温暖，道德之美——无时无
刻与我们同在。愿美德充满人间！

妇女道德讲堂演讲稿三分钟篇二

大家下午好

非常高兴能参加今天的道德讲堂活动，在这里我代表机械公
司领导班子，对这次活动地圆满举行表示热烈的祝贺，也希
望通过这次活动大家能够有实实在在的收获，并把今天的所
学、所感、所悟，能够真真正正地落实到日常的工作、学习
和生活中。

“道德讲堂”这个活动，是我们机械公司的一个传统活动项
目，也是比较有特色，搞得比较成功的一个活动项目，每年
我们都举行，但每年都不同，我们常搞常新，每年都有新的
内容，每年都有新的主题，每年都有新的方式，当然每年也
都有新的收获。

道德讲堂作为一种推进思想道德建设，增强个人道德修养的
重要方式，对于企业的发展具有重要的意义和作用。道德讲
堂主要是把思想道德建设的内容项目化、具体化、实践化，
把我们优秀的传统文化和道德准则与现代生活相融合，形成
既有传统特色又富时代精神的现代道德准则，对我们的工作，
生活起着一个评价、约束、教育和引导的作用。因此这类活
动是应该举办的，而且还是得必须办好的，还得是在实际中
落实好的。

俗话说“做事先做人，做人先立德”，当个人的思想道德修



养得到提升，形成时时讲道德、人人讲奉献的良好氛围，那
这种良好的气氛和氛围就会内化成为提高员工素质，提升企
业管理的软实力，对企业的发展将起到巨大的推动作用。

今年我们道德讲堂的主题是“自强、发展”，今年也是集团
提出的“加快企业发展”年，所以我们要结合企业自身发展以
“身边人讲身边事，身边事教身边人”为主要形式，着力构建
“我讲、我听、我学、我用”的思想道德自我教育机制，积
极探索“唱道德歌曲、诵道德诗篇、看道德短片、上道德课
堂、行道德善举”的道德文化建设模式，切实加强以“诚
信”为核心的职业道德建设、以“和睦”为核心的家庭美德
建设和以“友善”为核心的个人品德建设，通过“道德讲
堂”这个切入点，加强职工的思想道德修养，提高公司精神
文明创建水平。

在刚才的短片和讲演中，大家也都感受到了这些优秀人物的
先进事迹，在机械公司的各条战线和各个岗位上有很多这样
的先进人物和先进事迹，今天宣讲的是他们当中的杰出代
表。xxx现任钢结构的经理，同时也兼任着机械公司党支部的
副书记，在工作上孟凡彪同志恪尽职守，努力工作，以饱满
的工作热情和强烈的敬业精神，在自己的工作岗位上，作出
了突出贡献。近段时间以来，我们的市场和业务范围都在不
断地扩大，尤其是钢结构，在建的工程和相继签订的合同都
有大幅的增长，市场范围也扩展到内蒙、山西等地，xxx不辞
辛苦的奔波于这些工地之间，洽谈业务，签订合同、了解工
程进展，为机械公司的发展贡献出了自己的力量。

xxx也是我们大家学习的一个榜样，他埋头苦干、兢兢业业，
从一名普普通通的工人、业务员逐步成长为钢结构副经理。
无论安排他什么工作，处在什么样的岗位，他都是以满腔的
热情投入，从不打折扣，尽自己最大的努力，把工作干好，
多次受到表彰和嘉奖，他的这些努力也博得了同志们的一致
好评。



同志们，今天的“道德讲堂”活动仅仅是个起点，在今后的
工作中我们应该以更加饱满的热情，积极行动，创新举措，
加快发展，大力弘扬“以爱国主义为核心的民族精神和以改
革创新为核心的时代精神”，深入宣传“厚德笃行，”的道
德精神，努力践行“自强、2悉心指导以及四位同志的倾情宣
讲表示衷心的感谢！

为进一步提升社会文明程度和公民道德素质，县文明委决定
在全县广泛开展道德讲堂建设工作。我们要严格按照相关文
件要求，深入开展富有特色的国土“道德讲堂”建设活动，
引导广大干部职工积极投身道德实践活动，使其成为提升思
想道德修养和文明程度的有效举措，使之成为全系统深化文
明行业、文明单位创建的重要抓手，让每个干部职工真正成
为道德讲堂建设的传播者、践行者、收益者。下面，我就如
何组织好国土资源系统道德讲堂建设工作提三点要求。

一要在健全机制上下功夫。充分认识“道德讲堂”建设的重
要性与紧迫性，建立完善主要领导负总责、分管领导抓部署、
相关科室抓落实的领导体制和工作机制，加强统筹协调，强
化工作指导，形成齐抓共管、合力推进的`工作格局，推
动“道德讲堂”建设活动的持续深入开展。总结提炼在“道
德讲堂”建设过程中涌现的成功做法，大力宣传先进人物的
优秀事迹，在系统上下营造“讲道德、做好人、树新风”的
浓厚氛围。

二要在组织推进上做文章。坚持联系国土工作实践和系统人
员的工作、生活、思想实际，综合利用上党课、学习日、主
题演讲、报告座谈、读书征文、科所联动、扶海大讲堂国土
分堂等各类已有阵地，以整合和新建相结合的方式，逐步推进
“道德讲坛”建设工作，最终达到全系统人员“党性观念有
所增强、职业道德有所提高、工作作风有所突破、国土形象
有所提升”的目标。

三要在工作成效上求突破。把“道德讲堂”作为系统综合创



建的一项重要任务，融入到精神文明建设和党的建设全过程，
体现到国土管理工作的各个领域，使之成为一项经常性的工
作和常态化的活动，避免流于形式走过场。充分发挥制度的
导向作用，褒扬和激励诚实守信、见义勇为、爱心公益等良
好道德行为，加大对不道德行为的制约和惩戒力度，全面提
升全系统精神文明建设水平。

同志们，国土系统文明行业、文明单位的创建，是一项需要
长抓不懈的工作。希望系统上下以今天的“道德讲坛”启动
仪式为起点，积极行动，创新举措，大力弘扬“存好心、做
好事，当好人、有好报”的价值取向，深入宣传“厚德笃行，
扶海越江”的新时期如东精神和“允公允能，守土守德”的
系统核心价值理念，全力开创全县国土系统精神文明建设工
作的新局面，为更好地服务地方经济社会发展再立新功！

妇女道德讲堂演讲稿三分钟篇三

今天站在这里我的心里特别高兴。因为，在这里，我可以为
道德插上翅膀，让她在天空自由飞翔；在这里，我可以把道
德人物颂扬，为我们树立行动的榜样；在这里，我可以让更
多的人知道，道德不用苦苦寻找，翘首观望，她就在我们的
身旁。今天，我演讲的题目就是《做一个有道德的人》。

道德是什么呢？是文明？是诚信？是感恩？还是责任？啊，
这些美丽的词汇都在以不同的方式描绘着道德。但是我要说，
道德绝不仅仅是这些。在我的眼里，道德宛如山间的涓涓细
流，虽然没有惊涛骇浪的雄伟壮观，但是能默默地润人心田；
好像颗颗细小的沙砾，虽然没有碧玉的青翠欲滴，却能成就
万丈高楼。

说道道德，让我们感动，让我们享受，更让我快乐而幸福。
道德，就是乡村医生刘玉莲，41年如一日的救死扶伤，道德
就是林秀珍义务赡养了6位无任何血缘关系的孤寡老人。



古往今来，沧海桑田。虽然时光在流逝，时代在变迁，但是
道德建设的重要性不仅没有消减，反而与日俱增。人们常说：
道德是石，敲出希望之火；道德是火，点燃希望之灯；道德
是灯，照亮人生之路；道德是路，引导人们走向灿烂辉煌。

让我们从现在开始，从自己开始，自觉地做道德建设的宣传
者、实践者和捍卫者，做一个有道德的人。

谢谢大家！我的演讲完毕。

妇女道德讲堂演讲稿三分钟篇四

下午好！

非常感谢两位主持人给我这个发言的机会。今天参加我院的
道德讲堂收获很大，尤其是看了吴孟超院士的视频，感悟至
深，倍感亲切，好象又回到了20__年前；20__年前我有幸到
上海东方肝胆外科医院进修学习，直接接受吴老的教诲，吴
老及他的团队在肝胆外科领域的成就举世瞩目，让人不能望
其项背，象视频中王甜甜这样的病人吴老他们处理的难以计
数，吴老在查房时经常对我们说的一句话就是："医者不能轻
言放弃"，因为我们放弃了，病人就失去了生的希望。当年高
考时选择医生这个职业是受父亲的影响，因为医生不容易失
业，在自己当了20多年的医生后使我深深懂得了医圣孙思邈在
《千金要方》说的，医有三品，"上医医国，中医医人，下医
医病"的道理，此时我记起了1920年时任中山大学校长的戴季
陶先生为医学院的题词："救人救国救世，医病医身医心"。

今年我们发扬医者不轻言放弃的精神，有多名严重肝外伤，
胰十二指肠严重外伤病人得到了成功救治，因为这些病人在
手术当中都遇到了相当大的困难，有放弃的想法，但一想到
我们放弃了，病人就没有生的希望，我们有再大的困难也要
顶住。总之，我们要以吴老为榜样，做一个有品德、有本事
的好医生。



谢谢大家！

妇女道德讲堂演讲稿三分钟篇五

道德是社会中自然而然形成的一个行为规范，获得别人信任
的一个标准。有些人以为做一个有道德的人很难，其实只要
你去做了，就会发现其实也很简单，道德就是诚实守信用，
不贪图不属于自己的东西;道德就是在别人遇到困难时，伸出
你的援助之手，帮助他渡过难关。道德其实离我们很近很近，
近得触手可得。

记得意大利诗人但丁曾说过：“一个知识不全的人可以用道
德去弥补，而一个道德不全的人却难以用知识去弥补。”古
往今来，“德”是一个永远不变的品质，任何时代，只要具
备了高尚的道德，就会得到别人的尊重，就会使人产生无尽
的力量，能够创造无尽的财富!

在这个社会上，维护我的幸福而逐渐规定俗成的一些行为规
范，叫做道德。对于我们青少年来说，我们不需要做这些大
事，我们先要从小事做起，从一点一滴做起。在拥挤的公车
上，我们让一让座位;在红灯面前，我们停一停脚步;在道路
两旁，我们弯腰捡起一片废纸;在家里，我们替父母分担一些
烦恼。这都是道德表现，如果我们每个人都做到的话，那么，
中国就会变的更美好。道德是一双手，推开封锁在心里的窗;
道德是一扇窗，窗外是美好的天空;道德是一片天空，它孕育
着无数纯洁的心灵。道德是社会中自然而然形成的一个行为
规范，获得别人信任的一个标准。有些人以为做一个有道德
的人很难，其实只要你去做了，就会发现其实也很简单，道
德就是诚实守信用，不贪图不属于自己的东西。

为了让世界更加美好，让我们伸出我们的双手 ，做一个有道
德的人吧!


