
健康心里演讲稿(大全9篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？下面小
编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工
作与学习有所帮助。

健康心里演讲稿篇一

风再冷，不会永远不息;雾再浓，不会经久不散;风息雾散，
仍是阳光明媚。如今我们年少的青春，只有希望，向着远方
的未来，我们愿张开双臂，迎接新的未来。相信自己，明天
是美丽的。

学习，是一个艰苦求知的过程。它像是一座陡峭，充满挑战
的高山。当你决定攀登这座高山时，抬头仰望，它仿佛是那
么的雄伟。那么的不可逾越，心里不免产生一丝恐惧，但更
多的是兴奋与好奇，不禁让我们跃跃欲试。

前进的路上，不可能是一帆风顺的，一定要历尽艰苦，才能
一步一步迈向自己的目标，到那时，回头看看那些被自己克
服了的陡坡，心中自会油然而生一种自豪，一份喜悦，可能
当你抬头看那遥远的，未曾尝试过的路程时，可能脑中又会
闪过一缕忧愁······然而，这正是考验你的时刻，你
只有重新振奋精神，继续向着目标前进，才有可能成功。

当你经过无数次跌倒，又爬起后，你的意志就会变得愈加坚
强。

因为你是不畏艰难险阻，克服种种困难挫折登上山顶的胜利
者。

向着美好的未来冲刺把，成功永远属于不懈努力的人!



健康心里演讲稿篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家上午好，今天我演讲的题目是《传递正能量，放飞青
春》。说到正能量这个词，想必大家都不会觉得陌生了，他
现在的风靡程度赶得上前段时间的“江南style”了，但是我想
问一下大家，如此广泛的运用，有没有给你带来更深层次的
思考呢？什么才是真正的正能量呢？可能有人说是坚强，是
追求，是前进，他是所有的良善之词，但是却无法给它一个
完整的定义，那么今天就由我来说一下我的理解吧。正能量
他代表着人生一种积极的向上姿态，如果说生命是一座庄严
的城堡，如果说生命是一株苍茂的大树，如果说生命是一只
飞翔的海鸟。那么，正能量就是那穹顶的梁柱，就是那深扎
的树根，就是那扇动的翅膀。没有正能量，生命的动力便荡
然无存；没有正能量，生命的美丽便杳然西去。对于我们新
新少年来说，什么又是属于我们的正能量呢？我们正青春，
拥有无限的潜力，拥有无限的正能量。

作为一名学生，传递正能量的首要表现恐怕就是学习了，用
自己对学习的热情，感染身边的同学，为老师为父母带来一
份安慰，为自己博一个前程。我们更是社会的一员，为社会
传递正能量更是我们责无旁贷的责任了，扶老奶奶过马路传
递爱心，把垃圾捡到垃圾桶保护我们的家园，对给自己盛饭
的阿姨说一声谢谢，虽然微小，但足以温暖人心。

所以，传递正能量，千万不要“勿以量小而不为”，正能量
本身就是小力量的集聚，改变整个社会。在《因为痛，所以
叫青春》这本书了，作者有个很妙的比喻，假如人能活到八
十岁，与一天的二十四小时做比例，再拿现在自己的年龄与
一天的二十四小时做比例，就能得出十七岁的我们正处在早
上的五点二十分！对于我们的一天来说，正是积蓄力量的睡
眠时间！同样对于人生来说，我们正青春！这样充满活力，
充满潜力的我们不是正能量的传播载体吗？我们享受正能量



带给我们的鼓舞，振奋与幸福，又怎么能不加入成为传递的
一员呢？只有正青春的我们的加入，才能给这支大军注入新
鲜的血液，使它激情四射。

人的一生很长，不管做什么事情，只要不放弃，总会有翻盘
的机会，或许成功的早晚不是那么至关重要，关键是要做的
漂亮！做，就做到自己的！就像四季的鲜花，季季有自己的
韵味，传递着自己的正能量，晚开的梅菊不需要羡慕早开玫
瑰的妖娆，而玫瑰也不需要羡慕梅菊的淡雅。

我们正青春，正是爱哭爱笑爱闹的年纪，我们拥有别人羡慕
不来的活力与激情，是正能量的代言人！作为新新一代，我
们应该用自己的肩膀，担起我们的责任，传递我们的正能量，
放飞我们自由飞翔的青春！谢谢！

健康心里演讲稿篇三

各位老师，各位同学，大家好！

这就引出来我今天要讲的主题————“胜不骄败不馁”。
古人曾说过：“胜者不骄傲，败者不气馁。”讲的就是这个
道理，当你经过自己的一番努力取得成功的时候，决不可沾
沾自喜，骄傲于世，目中无人，而应该总结成功的经验，再
接再厉，向更高、更好的目标而努力奋斗；当你遇到挫折与
失败的时候，决不能灰心伤气，破罐子破摔，而应该仔细检
查自己做的事情，从中找出原因，不断总结，就会从一个失
败走向成功。失败并不可怕，可怕的是我们不能从中意识到
自己的不足。

我们常说“失败是成功之母”，讲得就是通往成功的道路上，
失败有时也是不可避免的，伟大的发明家爱迪生不就是经过
无数次的失败才走向成功的吗？经历了无数次的失败-成功，
在失败在成功，最终发明了电灯。爱迪生是这样，雅典奥运
会冠军刘翔也是一样，他也是经过了无数次的失败之后才取



得了如此骄人的战绩，实现了亚洲人短跑金牌零的突破，为
中国人争了光，也为亚洲人争了光！但是要从失败中不断汲
取教训，多向成功的人士学习，从心理上要认识失败是暂时
的，只要你能调整心态，找出问题的所在，在加上自己的刻
苦努力，你一定能取得自己满意的结果。

我们刚刚进行了期中考试，由于各个学生的基础不一样，有
的同学通过自己的努力取得了优异的成绩，而有的同学觉得
自己的成绩不理想，没有达到自己的目标。这样就出现了两
种心态的同学。考试好的同学会欢欣鼓舞，但绝不可骄傲，
还要继续前进；考试暂时不理性的同学不要悲观失望，查漏
补缺，终究会取得优异的成绩。我想告诉大家的是：考试只
是一种检测手段，通过它反映开学以来你对所学知识的掌握
程度，分数的高低只能代表过去，不能代表将来。只要你能
从考试中分析自己的失败的原因，总结自己的不足之处，相
信在以后的考试中你一定会名列前茅的。

在我们的日常学习和生活中，要保持一个良好的心态，做到
胜不骄败不馁。我真心地希望每位同学，在以后的学习中，
要克服学习上的困难，知难而上，勇攀高峰，力争做到：课
前要认真预习，准备好必备的学习用品；课上要积极思考，
大胆发言，不懂就问；课后要及时复习，认真完成老师布置
的课堂、家庭作业。作业书写工整，作业要独立完成，作业
要尽量不错，错了要立即订正。我们坚信，只要同学们努力
去做，期末考试一定能考出优异的成绩。

胜不骄，败不馁。让我们永远保持一颗奋斗的心，总结今天
的成功与失败，展望明天的辉煌，经过大家的努力学习和拼
搏，相信大家都能达到自己理想的彼岸。

请牢记：“胜不骄，败不馁，”这句名言，相信它会为你的
人生带来极大的鼓励和帮助！

谢谢大家！



健康心里演讲稿篇四

大家好，今天我为大家带来的演讲叫做《青春需要正能量，
青春拥有正能量》。

我们，撇下我们无知迎来了属于我们的青春。青春，让我们
肆无忌惮，畅然释怀，体味风那样的自由，感受云那般的自
在，因为青春赋予我们的是生命的巅峰，我们无须成熟，我
们不再无知，我们唯有执着。青春里的正能量。强大的能量
助我支撑起坚定的信念，让我对充满挑战的明天信心满满。

谁的青春没有过悲伤？谁的青春不曾想过放弃？又有谁的青
春没有挫折与困境？可是，我不再惧怕，我知道在我身边终
会有一种正能量，像炽热的阳光般温暖我心房，带我走向美
好的明天。而我，也会成为他人的正能量，尽我所能去鼓励
和温暖像曾经的我一样无助的人。

人生的花季是生命的春天，它美丽，却短暂。作为一名大学
生就应该在这一时期，努力学习，奋发向上，找到一片属于
自己的天空。青年是祖国的希望，民族的未来。每个人主宰
着自己的明天。

前人说得好，“有志之人立长志，无志之人常立志”，那些
没有志之人的“志”，就是美梦，就是所谓的“理想”，他
们把自己的蓝图构画得再美好，再完善，也只是空中楼阁，
海市蜃楼罢了。同学们，你是立长志之人，还是常立志之人
呢？在青葱岁月里，每当我忧伤迷茫、徘徊无助时，总有一
些人或物鼓励着我，散发着积极昂扬的光芒温暖着我。

做一个有正能量的人，让自己有动力去前进。正能量是一种
强大的能量，它势必包括一个积极地推动力，只有这样才能
让你的学业，事业，生活质量等得到进步。没有动力是很可
怕的一件事，就如同汽车没有汽油，火箭没有燃料，植物不
再吸收阳光，你只会混沌地过每一天，做着同样的事，到了



这个点自然做该做的事，也没有什么远大的目标和理想。难
道这个样不够可怕吗？你甘愿沉默得像一潭死水原地踏步着，
也不愿多些动力去迎接每日的太阳增添能量吗？当然不是了，
当你拥有正能量后，你会很自然地迈出你的步子，并且有动
力去奔向新的起点。

青春需要正能量，正能量将为我们插上翱翔的翅膀，飞向广
阔蔚蓝的天空！

最后我想用梁启超的话来结束今天的演讲：“少年智则国智，
少年富则国富，少年强则国强，少年进步则国进步，少年雄
于地球，则国雄于地球。”让我们洒一路汗水，饮一路风尘，
嚼一跟艰辛，让青春在红旗下继续燃烧；愿每一位青年都怀
抱着自己的理想，在人生的航程上不断乘风破浪，奋勇前进！

健康心里演讲稿篇五

同学们：

大家好！今天，我要演讲的是关于奋斗的演讲稿，首先，请
允许我给大家讲一个哲理故事。

从前，有四个非常瘦弱的男子，他们走进了非洲的一片茂密
的丛林中，他们一起扛着一只非常沉重的大箱子，在丛林中
艰难的一步步往前行走，他们此行的目的是为了跟随队长探
险，他们对大箱子里面的东西也并不知道，他们只有一个目
的，就是要走出丛林，将箱子交给队长的一个朋友。在路途
中，因为队长突然患疾病，却因为没有医生救治，不幸长眠
于丛林中了。在弥留之际，他意味深长的对同行的三位伙伴
说演讲稿：“这是我亲手做的箱子，我现在没法行走了，只
能拜托你们把它交给我的朋友手里，到达之后，你们会得到
比金子还贵重的东西。”

说完之后，队长就去世了，他们在埋葬了队长之后，就扛着



箱子继续赶路。随着时间的推移，他们的体力越来越耗尽，
粮食也越来越少，当然，道路也越来越难走了。但是，他们
总是在困难的时刻，想起队长的嘱咐，他们最终还是鼓起勇
气，继续艰难的往前行走。

终于，皇天不负有心人，他们最终还是战胜了困难，走出了
丛林，将箱子交给了队长的朋友。可是，队长的那个朋友对
他们的突然到访感到很惊讶，原来，他根本就不知道队长会
给他送去东西。于是，他们一起打开箱子一看，箱子里面装
的居然是一堆无用的木头！

故事讲完了，同志们，听到这个故事，您有什么感触呢？故
事的表面看起来，队长给他们的只是一箱无用的木头。其实，
他却给了他们行动的目的，使他们获得了“比金子还贵重的
东西”——奋斗。从哲学角度上讲，人不同于其它动物之处，
就在于人会励志向上，有奋斗精神，也具有高级思维能力。
我们人类不能像其它动物一样浑浑噩噩地活着，人的行动必
须有明确的目的和奋斗的目标。

在座的各位朋友们，听完这篇励志演讲稿，你是否找到自己
奋斗的目标，如果没有，赶紧寻找自己的目标吧，因为有了
目标，人生才能完美，有了目标，才有奋斗的方向，让我们
共同为了自己的目标而奋斗吧，我的演讲完毕，谢谢大家。

健康心里演讲稿篇六

尊敬的：

青春，是我们一生中最美丽的季节，她孕育着早春的生机，
展现着盛夏的热烈，暗藏着金秋的硕实，昭示着寒冬的希望，
充满诗意而不缺乏拼搏的激情，时尚浪漫而又饱含着奋斗的
艰辛。

青春，是我们一生中最美丽的季节，她孕育着早春的生机，



展现着盛夏的热烈，暗藏着金秋的硕实，昭示着寒冬的希望，
充满诗意而不缺乏拼搏的激情，时尚浪漫而又饱含着奋斗的
艰辛。当一个人的青春融汇到一个时代、一份事业中，这样
的青春就不会远去，而这份事业也必将在岁月的历练中折射
出耀眼的光芒。

说到这里，我想起了这样一句话：“有的人活着，他已经死
了；有的人死了，他还活着。”生命的意义在于活着，那么
活着的意义又是什么呢？当然不是为了活着而活着，答案只
有两个字，奉献！我们可以设想一下，不付出、不创造、不
追求，这样的青春必然在似水年华中渐渐老去，回首过往，
没有痕迹，没有追忆，人生四处弥漫着叹息。我想，这绝对
不是我们存在的意义。古往今来，有无数能人志士在自己的
青春年华就已经成就了不朽的人生，在这里我来不及一一列
举。可是，有一个人的名字我却不能不提，他是我们永远的
学习榜样，一个最平凡最无私也是最伟大的人。大家知道他
是谁吗？这个传奇人物就是雷锋，他告诫我们说：“青春啊，
永远是美好的，可是真正的青春，只属于那些永远力争上游
的人，永远忘我劳动的人，永远谦虚的人！”我想在座的每
一位包括我自己都可以成为这样的人。

我告诉自己，“只要你是金子，就能放光，只要你斗志昂扬
的面对生活，你就会有所获得。”路漫漫其修远兮，吾将上
下而求索。青春是学习的季节，青春是奋斗的岁月，不要停
止我们前进的步伐，因为青春的路正长。有空的时候静下心
来好好看看书，回头想想自己走过的路，为自己的人生做好
一个规划，把自己的理想铭刻在心中，做一个甘于寂寞，敢
于创新、干劲十足的年青人。我们要抓住金色青春，让人生
中留下永恒的光辉！

谢谢大家！



健康心里演讲稿篇七

尊敬的老师，亲爱的同学们：

风再冷，不会永远不息；雾再浓，不会经久不散；风息雾散，
仍是阳光明媚。如今我们年少的青春，只有希望，向着远方
的未来，我们愿张开双臂，迎接新的未来。相信自己，明天
是美丽的。

学习，是一个艰苦求知的过程。它像是一座陡峭，充满挑战
的高山。当你决定攀登这座高山时，抬头仰望，它仿佛是那
么的雄伟。那么的不可逾越，心里不免产生一丝恐惧，但更
多的是兴奋与好奇，不禁让我们跃跃欲试。

前进的路上，不可能是一帆风顺的，一定要历尽艰苦，才能
一步一步迈向自己的目标，到那时，回头看看那些被自己克
服了的陡坡，心中自会油然而生一种自豪，一份喜悦，可能
当你抬头看那遥远的，未曾尝试过的路程时，可能脑中又会
闪过一缕忧愁······然而，这正是考验你的时刻，你
只有重新振奋精神，继续向着目标前进，才有可能成功。

当你经过无数次跌倒，又爬起后，你的意志就会变得愈加坚
强。

因为你是不畏艰难险阻，克服种种困难挫折登上山顶的胜利
者。

向着美好的未来冲刺把，成功永远属于不懈努力的人！

健康心里演讲稿篇八

亲爱的同学们:大家好!

这天我演讲的题目是“磨难也是一种财富”。



也许你曾抱怨过上帝是捉弄人的，他对你吝啬幸福，却让痛
苦折磨着你，日日夜夜，疲惫不堪，换来的只是滚烫的泪珠。
但苦尽甘来后，当你揭开那沉重的幕纱，你会看清，上帝其
实是公平的，磨难也是一种财富。

以前有人做了这样一个试验。他点清了一座山林中的红羊后，
把山中的狼全部捕捉起来，让红羊没有敌人。照理说，红羊
就应是悠闲自得、快乐地生活了，但事与愿违，红羊为了争
夺一小片土地、甚至一棵青草而搏斗，由原先一支整齐的队
伍变为一盘散沙。

因为人们捕获了狼，红羊没有了给它们造成生命威胁的动物，
而自相残杀直至消亡，失去了危机。同时也失去了生机。可
见，在生态环境中，没有磨难就不会有生态平衡的系统。

张海迪胸部以下失去知觉，但这些困难没有*她，反而使她有
了更为远大的目标，学习掌握了德语、日语、英语。她为什
么能取得常人都不容易取得的成就呢因为她在承受巨大挫折
的同时，也将挫折化为了动力，让挫折成为自己的奴隶，再
一次战胜了磨难。

人生如一块璞玉，这是上帝赐予你的财富，这块璞玉中有着
酸甜苦辣，也许痛苦过后便是幸福，这是上帝给予你的机遇。
只有自己努力来雕琢这块璞玉，才能使它成为完美无瑕的艺
术品。

同学们，当你遇到挫折、困难时，不妨想想，上帝是公平的，
有时磨难也是一种财富。

健康心里演讲稿篇九

亲爱的老师、同学们：

大家好！



人的一生就仿佛航行在大海上，不可能一帆风顺，难免会遇
到挫折。我在生活中也遇到过挫折，使我终生难忘。

那是一个炎热的夏季，知了在树上不停的：“知了，知
了……”好像在说：“热呀，热呀……”太阳照射出火辣辣
的光，外面没有一丝风，大地都要被烤焦了，天下像个大火
炉。

我一个人在那儿学骑车。只见，我两只脚刚踏上去就摔下去
了，我并没有轻易放弃，又重新站了起来。我刚上车我就害
怕了，车龙头晃晃悠悠地。哎呀，好痛呀。我连人带车重重
地摔在了地上。自行车重重地压在了我弱小的身上，压的我
好痛，喘不过气来。我把车生气地一推，心想：你这车，你
欺负我。我生气地斜着嘴，恶狠狠地盯着自行车，心想：不
学了。我抬头看了看路边的小草，摇晃着脑袋，似乎在嘲笑
我，我惭愧地低着头，心想：不行，我不能就因为这一点点
小小的挫折就放弃了，我一定要坚持。

我重拾信心，把车子扶起来学，刚骑一步，我又摔了下来可
我并没放弃，我又站了起来。一步，两步……渐渐地我骑的
步数越来越多，也越来越得心应手。我汗流浃背，鼻子、额
头上都是汗。我终于学会了骑自行车。这时，一阵微风刮了，
好像夸奖我，给我送来清风。

我们遇到挫折时一定要振作，从挫折中站起来，正向一位位
伟人所说的：“坚强者能在风暴中奋斗。”只有这样我们才
能成为一个永不言败的人。


