
正规演讲稿格式(精选5篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。我们想要好好写一篇演讲稿，可是
却无从下手吗？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一
篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

正规演讲稿格式篇一

领导、各位评委、同志们：大家好！

我演讲的题目是：甘守清贫写辉煌！

弹指一挥间，从1998年经过公开招考进入司法行政系统，正
式成为一名司法行政干警，至今已经六年多了。从最初的只
是想搂住一个铁饭碗的想法，到如今深深地爱上这份光荣的
事业；从嫌弃司法行政工作位不高、权不重的抱怨，到如今
全身心地投入；从曾经有过的跳槽的念头，到如今心甘情愿
地坚守着这份清贫。这中间，有过动摇和徘徊，也有过灰心
与迷茫。是什么，有如此巨大的力量，让我对司法行政事业
的感情与日俱增、历久弥坚？是这样的一种精神，一种淡泊
名利、对党无限忠诚、对人民无比热爱的精神激励了我；是
这样的一些人，一些恪守着生活的清贫，却对事业有着执著
追求和赤诚肝胆的人鼓舞了我。是她们，感动着我活泼跳跃
的生命，坚定着我为司法行政事业倾注一腔热血的信念！她
们，就是我市司法行政战线上的帼国英雄、铿锵玫瑰，一个
优秀的女共产党员群体。

熟悉我们司法局的同志，经常笑称我们是“小妇联”。为什
么呢？在我们局，女同志多。好多次，下乡搞调研，车门一
开，局长、分管副局长、纪检书记、科长、科员鱼贯而出，
清一色的女性。基层同志就会开玩笑地说：“娘子军又来



了！”然而，正是这样一支娘子军，帼国不肯让须眉，用她
们的高度的责任感与事业心，铸就了司法行政事业一个又一
个辉煌，完美地诠释了“共产党员”这个光荣的称号！

在她们中间，就有这样一位女性。她很纤弱，但纤弱的肩膀
却承载着推进依法治市进程的厚望与重托；她很和善，但和
善的目光中却时常透露出坚毅与果敢；她并不张扬，却用自
己扎实的工作作风在默默奉献；她也没有什么豪言壮语，却
在用自己的实际行动实践着“人民公仆为人民”的诺言。她，
就是我市司法行政系统的领头人，也是我们这个小妇联的妇
女主任，×局长。20xx年×局长调任市司法局局长时，不少人
都是用怀疑的眼光看待她的：司法行政工作点多面广，职能
软，摊子大，一个女同志能行吗？面对怀疑与猜测，没有退
缩，也没有信誓旦旦，而是扑下身子，从零开始，把神圣的
事业和一点一滴的工作结合起来。坚持用自己的学识和人格
去影响周围每一个同志，用真诚和热情去感动和温暖周围每
一个人。一路跋涉、一份执着、一行脚印，一串辉煌。我市
司法行政工作在有史以来第一位女局长的带领下，不仅连续
三年在全省名列前茅，而且多项创造性的工作经验在全省乃
至全国得以推广。在她带领司法行政人开拓、进取、跨越的
艰辛与成功之间，在今天的辉煌与瞩目背后，我们看到的是
辉映着她锲而不舍地追求情系民众、执政为民的精神之光。

副局长家在长治。为了她倾心热爱的基层司法行政事业，为
了让她时刻牵挂于心的基层群众，多少年了，她甚至很少有
机会能为老伴和孩子们做一顿可口的饭菜。当我市基层司法
行政工作因为辉煌的业绩而成为政法系统的一面旗帜、成为
全省系统争先学习的标兵时，只有我们知道，在她欣慰笑容
的背后，埋藏着多少对老伴的愧疚、埋藏着多少对刚做了心
脏手术、尚未完全脱离危险的女儿的牵挂。

局纪检书记，上任不久，就使我局行风评议工作连续两年全
省系统排名第一，并成为全省司法行政系统一家受到省政府
表彰的单位。也只有我们知道，这中间，饱含着她多少心血



和汗水，是她牺牲了多少个与家人团聚的日子才换来的。

还有年轻的女科长。历经了“一五”的普法启蒙、“二五”
的学法用法与“三五”的依法治市，我市的“四五”普法工
作能够层层推进、高潮迭起，成为依法治市进程中浓墨重彩
的一笔，作为依法治市办公室副主任的她功不可没。也只有
我们才知道，当得知最疼她的姥姥突发疾病与世长辞，甚至
没来得及和她说上最后一句话时，正承担着重要工作任务的
她，心中强忍着怎样的痛苦与忧伤。

类似的事情还有很多很多。这就是我们的女党员们，其实，
她们普通得和其他芸芸女性没什么区别，。在家里，她们为
人妻，为人母，为人女，油盐酱醋、锅碗瓢盆，件件不得马
虎；丈夫的事业成败，孩子的学习好坏，父母的衣食冷暖，
事事都挂在心上。所不同是做女人难，做女政法干警更难，
要想成就事业，则是难上加难。作为女人，她们要比男子要
多付出三分的汗水，五分的勇气，十分的毅力，十二分的艰
辛。但是，在事业和家庭这架天平上，她们却始终倾斜于令
其魂牵梦绕的司法行政事业，“宁可有愧于家人，也决不有
愧于共产党员的称号！”这，就是她们的铮铮誓言！

真的，不是没有想过，去谋一个更有权、或者能挣到更多钱
的职位，但是，我身边的每一位优秀的女党员、每一件平凡
的工作都在时时刻刻感动着我，震撼着我。权力是好，好就
好在它可以让你高高在上；金钱是好，好就好在它可以让你
极尽享受。但是，有一种精神和责任、有一种奉献和追求，
却是权力和金钱买不到、也换不来的。

真的，就是这样的一些人。她们的工作平淡无奇，她们的行
为质朴无华，她们的事迹谈不上惊天动地，她们的故事也未
必能够催人泪下。然而，正是这一个个普通的人，一件件平
凡的事，一曲曲沁人心脾的乐章，才将我们的天空点缀得如
此灿烂辉煌，更坚定着我、坚定着司法行政人为这项光荣的
事业奋斗一生的信仰！



谢谢大家！

正规演讲稿格式篇二

大家好，我是xx国税代表队的xx，今天，古人云：以铜为镜，
可以正衣冠；以古为镜，可以知兴替；以人为镜，可以明得
失。我认为，能让我清楚看到自身不足的为明镜，能照耀我
前行的为明镜，它来自于我们的身边，存在于我们的心里。

又何尝不是我们国税人自己的好榜样，他们平凡的人生中伟
大的品格，又何尝不是我们国税人心中的明镜。

“清如秋菊何妨瘦，廉似梅花不畏寒”，无论历史如何变迁，
时代怎样发展，廉洁永远是时代的需要，正气永远是人民的
期盼。此刻，站在这里的我，看到的是台下你们每一个可敬
可爱的人，更看到了一片蓝色海洋，隐约中，还有点点鳞波
闪耀着，那是你们身上的税徽绽放的耀眼光芒。这身湛蓝的
制服，头顶闪烁的税徽，赋予了我们执法为民、聚财为国的
光荣使命。繁忙的工作时间，我们共同选择了尽职尽责、默
默奉献；平凡的岗位上，我们共同选择了做一颗坚守岗位的
螺丝钉；面对名利诱惑，我们选择了富贵不淫、贫贱不移；
我与我的同事们，同心共力，践行群众路线，用竭诚的服务
得到了纳税人的高度满意，用严明的纪律威武了我们手中的
权力。

作风建设永远在路上，廉字当头，明镜在心，顶天立地，昂
首阔步，誓做国税出彩人！

谢谢！

正规演讲稿格式篇三

大家好!



什么叫生活?生活，就是一切生物为了生存和进化而进行的各
项活动。简单地说，就是生存。然而，在生活中，没有永远
的快乐，也没有永远的痛苦。在快乐中，我们要感谢生活，
在痛苦中，我们也要感谢生活，因为生活有了快乐与痛苦才
显得美丽。

生活总会给我们留点什么，喜怒哀乐样样都有。无论生活留
下什么，我们都不应该怨恨、冷漠，或是自怨自艾;而应宽容
生活，诚心诚意地感谢生活。在你融入的生活中，有许许多
多的人，为你的坎坷伸一把援手，为你的困惑透一缕阳光，
为你的痛楚送一份安慰，为你的忧愁洒一份关爱，让你觉得
平凡的我竟也会得到那么多的关怀与呵护。于是在你回首往
事时，你会感到需要感谢的人和东西实在太多、太多了。

大家都知道，生活并不常常是美丽如画的。远方的山峦会在
暮霭中渐变成褐色;昨天的月亮圆不了今夜的梦;怒放的鲜花
也会有凋零的时候。然而没有夜晚，就不会有明亮的曙光，
没有昨天的月亮，就不会有今天的灿烂，没有凋零的时候，
就不会培育出新生命。就如大仲马所说的：他终于从枪林弹
雨中站了起来，抚摸着流血的身体仰天大笑："感谢上帝，让
我能实实在在地感受痛苦。痛苦真好，它告诉我，我还活着，
还拥有生命和希望。"是啊，能体验到身心的痛苦，这也是生
活给予我们的恩赐。它告诉我们，只有活着，才会有快乐，
才会有痛苦，才会有希望。不是吗?在我们的人生路上，许多
喜中生悲的事还真不少呢：体检的时候，发现视力又下了;骑
着车子摔倒在路中央;坐在回家的车上，却突然出了车祸;在
海边嬉戏，却涌起特大海啸。一次一次的坎坷过去了，生活
让我们认识并学会了"坚强"。

味。它蕴含着无限的风光与期望，等着你去发现去探索，等
着你去悲哀去享受。它不吝啬，不会关掉所有的门窗让你终
生处于绝境;它不虚伪，不会用香甜的糖果迷醉你的身心，而
使你迷茫了寻找的双眼;它不伪善，不做作，也不世故，不论
你的身份地位如何，生活对我们一视同仁。



感谢生活，因为我知道，我是如此地平凡，却也如此地幸运。
生活的历程，使我明白了幸运的含义。不是钱财，不是权力，
也不是容貌，而是我们身边有着许多值得感谢的人。感谢父
母缔造我们的生命;感谢选择生活的权力握在自己手中;感谢
世间千万种美丽的情感，可以由我们尽情地诠释;感谢我们拥
有可以聆听天籁般动人的歌声与音符;感谢我们拥有可以打造
七彩天地的双手…… 感谢生活，感谢它所给予我们的一切，
我的演讲完毕，谢谢大家!

亲爱的老师、同学们：

大家好！

“爸爸，妈妈”是一个无比亲切的称呼，父爱母爱，一个蕴
含了无限感动的词汇。在这个世界上，惟有母亲对孩子的爱
是最真挚，最无私的。可是，父母懂得爱，父母懂得奉献，
我们为什么就不能有一颗感恩的心呢？所以我今天演讲的题
目是“感恩的心”。

我的妈妈是平凡的，但，是她在一个微风吹拂的早晨给了我
无比的生命；是她在横风斜雨的人生道路上，给了我前进的
力量；是她，在我遭到挫折时，给了我自信；又是她，在我
骄傲自满时教会了我谦逊。我从心底里感激她，岁月虽然磨
去了她的青春美貌，可她在我心目中永远是爱神，美神。辛
苦虽然夺走了她美妙的歌喉，可她的每句话都是我心中的金
言绝韵，是母亲用自己付出的行动告诉了我一个最平凡的道
理：爱是无私的奉献。

各位评委，老师，同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是：《学会感恩》



感恩，其实是无处不在的。我站在这里的理由是什么？就是
感恩。感谢老师同学的支持爱戴，感谢学校给予的机会，感
谢母亲的培养，感谢我自己的付出。因为感谢着这些，我今
天便站在这里了。

宗教是最崇尚感恩的。他们感谢天神，感谢主。当然，我们
感谢的，远比他们要多很多。

感谢父母，他们给予你生命，抚养你成人；感谢老师，他们
教给你知识，引领你做“大写的人”；感谢朋友，他们让你
感受到世界的温暖；感谢对手，他们令你不断努力、进取。

感谢太阳，它让你获得温暖；感谢江河，它让你拥有清水；
感谢大地，它让你有生存空间。

感恩，是一种心态，一种品质，一种艺术。

心中有他人，为他人做件事。不是为了回报、感谢生活中的
每个人么？ 有人说，忘记感恩是人的天性。当我们偶然来到
这个世界上，什么都还没来得及做的时候，我们就已经开始
享受前人带给我们物质和精神上的一切成果了。这就提醒着
我们每一个人，要怀有一颗感恩的心。

常怀感恩之心，我们便会更加感激和怀想那些有恩于我们却
不言回报的每一个人。正是因为他们的存在，我们才有了今
天的幸福和喜悦。常怀感恩之心，便会以给予别人更多的帮
助和鼓励为最大的快乐，便能对落难或者绝处求生的人们爱
心融融地伸出援助之手，而且不求回报。常怀感恩之心，对
别人对环境就会少一分挑剔，而多一分欣赏。

谢谢，我的演讲完了。



正规演讲稿格式篇四

1、内容上的现实性

演讲稿是为了说明一定的观点和态度的。

2、情感上的说服性

演讲的目的和作用就在于打动听众，使听者对讲话者的观点
或态度产生认可或同情。

3、特定情景性

演讲稿是为演讲服务的，不同的演讲有不同的目的、情绪，
有不同的场合和不同的听众，这些构成演讲的情景，演讲稿
的写作要与这些特定情景相适合。

4、语言、结构

演讲稿还要在情绪上具有较强的感染力，语言上做到生动感
人。演讲稿的结构。演讲稿的结构通常包括开场白、正文、
结尾三部分。

开场白是演讲稿中很重要的部分。好的开场白能够紧紧地抓
住听众的注意力，为整场演讲的成功打下基础。常用的开场
白有点明主题、交代背景、提出问题等。不论哪种开场白，
目的都是使听众立即了解演讲主题、引入正文、引起思考等。

演讲稿的正文也是整篇演讲的主体。主体必须有重点、有层
次、有中心语句。因为演讲材料是通过口头表达的，为了便
于听众理解，各段落应上下连贯，段与段之间有适当的过渡
和照应。

结尾是演讲内容的收束。它起着深化主题的作用。结尾的方



法有归纳法、引文法、反问法等。归纳法是概括一篇演讲的
中心思想，总结强调主要观点;引文法则是引用名言警句，升
华主题、留下思考;反问法是以问句引发听众思考和对演讲者
观点的认同。

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

第一，做老师的小助手，出色完成老师布置的作业，与大家
一起努力。

第二，当别人有困难时我会热心不帮忙，我还会带领大家一
起学习、进步，在知识的海洋里遨游。

一颗孤星无法照亮大地，但我相信满天的星斗将赋予大地光
明！我不敢大胆地表达自己，这是劣势但我会珍惜这个机会
为班集体服务。既然是山，就坚定不移；既然是浪，就要有
前进的方向，既然是阳光，就要普照大地，既然是学习委员，
就要尽好责任。

同学们！相信我，支持我，我会当好学习委员，用实际行动
证明我能行！相信我吧！

我的演讲完了谢谢大家。竞选演讲稿

大家好！很高兴有这样的一个机会参加学生会竞选！

我竞选x年级x班的宣传委员。我性格活泼开朗，处事沉着果
断，能够顾全大局。今天我很荣幸地站在这里表达自己由来
已久的愿望：我要竞选宣传委员。我在这里郑重承诺：我将
尽全力完成学校领导和同学交给我的任务，使学生会成为一
个现代化的积极团体，成为学校的得力助手和同学们信赖的
组织。



如果我当选宣传委员，我会进一步完善自己，提升自己各方
面的素质，要进一步提升自己的工作热情，以饱满的热情和
积极的心态去对待每一件事，要进一步提升责任心，在工作
中大胆创新，积极进取，虚心向他人学习，要进一步广纳贤
言，做到有错就改，有好的意见就接受，同时坚持自己的原
则。

如果我当选宣传委员，我一定以“奉献校园，服务同学”为
宗旨，真正做到为同学们服务，代表同学们行使合法权益，
为校园的建设尽心尽力。在学生会利益前，我坚持以学校绝
大部分同学的利益为重，绝不以权牟私使学生会成为一个学
生自己管理自己，高度自治，体现主人翁精神的团体。

如果我当选宣传委员：

1.我会真诚耐心热情来提升学生会的威信。

2.我回思考创新，积极进取，勤于奉献。

3.我会用实际行动来提升自己，服务大家

4.我会抓住机会，严格要求自己，持续实行自我完善。

是金子就会发光，没有，只有更好。我相信在领导的信任上，
和各部长的协助，同学们的支持和自我创新下会使宣传的工
作更上一层楼。

我知道再多灿烂的话语也只不过是一瞬间的智慧和激情，朴
实的行动才是在成功路上的鲜花。我想我当选的话一定言必
行，行必果。

这是我今日的承诺，行动是用来证明一切的方法。

今天我以无比激动的心情来参加这次竞选，抱着必胜的信心



踏上讲台，信心是以实力为前提的。

最后衷心希望各位能支持我，鼓励我。我的演讲完毕，谢谢。

正规演讲稿格式篇五

1.顶格写称谓语(如：亲爱的老师)

2.下一行空两格写问候(如：大家好)

3.正文

4.结尾(如：谢谢大家)

讲演稿的结构由标题、称呼和正文三部分构成。

(1)标题。

讲演稿的标题无固定格式，一般有四种类型。

1)揭示主题型，如《人应该有奉献精神》。

2)揭示内容型，如《在省科技工作会议的讲话》。

3)提出问题型，如《当代大学生应具备什么素质》。

4)思考问题型，如《象牙塔与蜗牛庐》。

(2)称呼。

(3)正文。

正文由开头语、主体和结语三部分构成。




