
最新晚就寝讲话检讨书 晚上就寝讲话检
讨书(优质5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？下面我给大家整理了一
些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

晚就寝讲话检讨书篇一

尊敬的宿舍阿姨：

关于晚上睡觉在宿舍聊天的行为我感到万分的`自责与后悔，
我的行为违反学校纪律，宿舍规章制度，严重地影响了自己
与身边室友的就寝休息，是一种很不明不讲礼仪的错误行为。

面对错误，我此刻的心情是沉重的，忍不住我要吟诗一首："
学校宿舍静悄悄，我心有点恐慌慌，夜深人静似孤村，我冷
不丁侃大山"。

当天晚上由于我特别想念家乡，又因为考试成绩公布以后对
于老师对我很多答题的批改存在意见，于是当晚我就跟寝室
同学进行了长达一个多小时的闭门商谈，期间可能因为讨论
得太过激烈产生了高达60分贝的噪声，夹杂“哈哈”、“说
得太”的情况，严重地影响了寝室同学休息。

为此，我感到深深的后悔，我向您保证我已经知道错了，下
次不敢了。

此致！

敬礼



检讨人：xxx

xxxx年xx月xx日

晚就寝讲话检讨书篇二

尊敬的宿舍阿姨：

关于晚上睡觉在宿舍聊天的行为我感到万分的自责与后悔，
我的行为违反学校纪律，宿舍规章制度，严重地影响了自己
与身边室友的就寝休息，是一种很不文明不讲礼仪的错误行
为。

面对错误，我此刻的心情是沉重的，忍不住我要吟诗一首："
学校宿舍静悄悄，我心有点恐慌慌，夜深人静似孤村，我冷
不丁侃大山"。

当天晚上由于我特别想念家乡，又因为考试成绩公布以后对
于老师对我很多答题的批改存在意见，于是当晚我就跟寝室
同学赵某某进行了长达一个多小时的'闭门商谈，期间可能因
为讨论得太过激烈产生了高达60分贝的噪声，严重地影响了
寝室同学休息。

为此，我感到深深的后悔，我向您保证我已经知道错了，下
次不敢了。

检讨人：

20xx年xx月xx日

晚就寝讲话检讨书篇三

敬爱的老师：



此番我在晚上就寝期间的`吵闹行为严重地违反了宿舍纪律，
影响了同学们的休息，在此我递交这篇检讨书给您，以深刻
反省自身错误。

回顾错误，当时我在宿舍里吵闹，而且还大声讲话，不时地
唱了几句歌。我这样的行为实在很过分，众所周知休息时间
是确保同学们通过休息放松以更好的精神状态迎接第二天的
学习。可是我的吵闹行为，就影响了同学，很可能造成受我
影响同学第二天上课没精神、犯困等情况。

现在您批评了我，我已经知道错了，下次再也不敢了。最后，
我向您做出郑重保证：今后我一定要牢牢遵守午休纪律，绝
不再犯。

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

晚就寝讲话检讨书篇四

尊敬的楼管员：

您好，按照您的处罚指示，我怀着深深懊悔、自责的心绪写
了这一篇“熄灯后讲话的.检讨书”，以此深刻反省我在寝室
熄灯后依旧在寝室里嘻嘻哈哈讲话的错误行为。

错误发生已经，我遭到了您严肃的批评，我深感愧疚！我知
道检讨的目的不在于惩罚，而是要深刻认清自己的错误，并
且彻底地改正错误。

面对错误，我深深地认识到自身存在几方面的缺点与不足：

1、我寝室住宿纪律意识不强，思想觉悟不高，个人修养不好。



2、我平时不注意搞好寝室关系，经常大吵大闹，不像话。

3、我没有足够的体贴人，没有顾及他人感受。

看来我有这么多不足与缺点，因此我必须下决定改正错误：

第一，我当然是应该努力改正像这种熄灯后讲话的违反纪律
行为，坚决改掉这坏毛病，努力改正行为错误。

第二，深刻反省错误，并且从错误当中吸取经验教训，下不
为例。

第三，我必须学会关系室友体贴同学，努力改正错误，争取
学校方面的从宽处理。

最后，我恳请您的原谅，我向您保证我今后一定要好好学习，
遵守寝室纪律。

检讨人：

20xx年xx月xx日

晚就寝讲话检讨书篇五

尊敬的班主任老师：

今天我怀着深深的内疚与愧疚写下这篇检讨，以反省我就寝
讲话的错误。现在我对于自己的'错误供认不讳，我感觉自己
真的不遵守纪律与不注意照顾寝室其他同学的感受。

对于我的错误我深感愧疚，我晚上在寝室讲话不仅影响到了
同学的休息，并且也可能造成同学当晚因为没有休息好，影
响次日的学习生活。而且我寝室讲话又遭到了宿管员大叔差
抓，并且给班级扣了分数，让您颜面无存，损害了整个班级



的荣誉。

我的所作所为充分暴露出我缺乏必要的礼数，无视纪律没有
公德心。为此我觉得自己非常有必要改正，并且在今后通过
实际行为的改正来纠正错误。亲爱的老师，我知道此刻道歉
的话语显得苍白无力，检讨错误只是我改正错误的一个开始，
在今后的很长一段时间我一定会老老实实地遵守寝室纪律，
绝不再就寝讲话了，以实际行动改正我的错误。

请班主任老师相信我。

让老师担心我的学习。本应上课认真听讲，可我却没能做到，
让老师工作分心，同学跟着一起受到更为严重的后果。

20xx年xx月xx日


