
心得体会雷锋精神 活雷锋心得体会(模
板5篇)

从某件事情上得到收获以后，写一篇心得体会，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。通过记录心得体会，
我们可以更好地认识自己，借鉴他人的经验，规划自己的未
来，为社会的进步做出贡献。下面是小编帮大家整理的优秀
心得体会范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的
朋友。

心得体会雷锋精神篇一

活雷锋，是中国共产党创造的一项社会主义精神文明建设工
程，旨在强化中国人民的社会责任感和个人品德，推动全社
会形成文明习惯，培育国民精神，促进社会和谐。活雷锋工
作的内容涵盖了公益、环保、文化传承、义务劳动等方面，
被誉为“时代雷锋”，是中国的民间传说。今天，我将就我
的活雷锋经历谈谈自己的心得体会。

第二段：体验活雷锋的感受

参加活雷锋工作是一个锻炼自己的过程。我记得第一次参加
义务劳动时，天气非常炎热，我们需要将草地上点点零星的
杂草清理干净。当我拿起锄头转腕用力铲起一块块土时，感
觉汗水沿着额头滑落，身上的衣服都湿透了，但是在那一刻，
我觉得我在做一件特别有意义的事情。这种感觉让人觉得快
乐和充实。

第三段：参与活雷锋的收获

活雷锋给我带来的最大的收获就是自信。当我参与到公益活
动中时，我发现自己可以做到比想象中更多的事情，这让我
对自己有了更多的信心。同时，活雷锋也让我认识到了许多



不同的人，这些人来自不同的背景，但是在活雷锋的共同目
标下都能沟通和合作，这也让我了解到团队合作的重要性。

第四段：参与活雷锋的感想

活雷锋的过程是一种快乐的体验，这种快乐来自于做出对社
会有贡献的事情的成就感和愉悦感。同时，我也认为参加活
雷锋的过程是一次自我教育的过程，通过共同的劳动和交流，
让我了解到许多社会问题，并让我意识到自己需要学习的知
识和技巧。

第五段：结论

通过参加活雷锋，我感受到了社会主义精神和公民意识的重
要性，这使我愿意在日常生活中更积极地参与到社会事务中。
在今后的工作和生活中，我将更好地坚持和发扬活雷锋精神，
不断锻炼自己，努力为社会做出自己的贡献。同时，我也希
望更多的人参与活雷锋，共同构建一个和谐、文明的社会。

心得体会雷锋精神篇二

每年入三月，都要开展学雷锋周、学雷锋月等系列活动，诚
然，雷锋用年轻的一生，谱写出优秀品质，成为一名合格的
党员，是党对每一个党员所提的一条基本要求，也是保持党
的先进性，提高党的战斗力、凝聚力、向心力的重要一环。

每个党员在跨入党组织大门的当天，就立下誓言，许下承诺，
随时准备为党和人民牺牲一切，为实现共产主义奋斗终身。
回顾党的历史，我们能够清晰的发现，许多党员不论是在对
敌斗争中，还是在艰苦岁月里，都践行着自己的誓言与承诺，
做到了冲锋在前，退却在后，吃苦在前，享受在后，这是这
种先进性，我们的党才会立于不败之地，取得一个又一个伟
大胜利。



做一名合格党员，一定要在思想上与行动上时刻与党组织保
持高度一致，把代表最广大人民群众的根本利益，付诸于行
动。必须始终保持全心全意为人民服务，密切联系群众，充
分相信群众，紧紧依靠群众。在任何时候，任何情况下，都
必须坚持党的群众路线，要保持蓬勃朝气、昂扬锐气、浩然
正气，深怀爱民之心，恪守为民之责，善谋为民之策，多办
利民之事，永远与人民群众心贴心、心连心。

雷锋之所以能成为优秀的党员，就在于他不仅闪耀着实现共
产主义的光辉思想，而更重要的是他付诸了实实在在的感人
行动，不论在平凡的岗位还是在生死关头，都发挥着一个党
员应持有的先锋模范带头作用。每一个党员都好比党的一个
细胞，细胞的好坏，直接影响党的肌体。如果每个党员都像
雷锋那样，我们的党就会健康强壮。我们每个成员特别是党
的领导干部，都应从自己做起，无条件的遵守党纪国法，与
人民同甘共苦，才无愧是一名真正的党员。

心得体会雷锋精神篇三

雷锋的出生普普通通,雷锋的事业平平凡凡,但他的精神却无
比的伟大.近40年来,雷锋精神激励着一代又一代的新人健康
成长.雷锋叔叔离开我们已经44年了，亿万人民群众由内心发
出了呼唤"今天仍需要雷锋".需要雷锋,就是要弘扬雷锋精神.
什么是雷锋精神?它是公而忘私,助人为乐的`奉献精神;勤俭
朴素顽强的艰苦奋斗精神;刻苦学习,奋进自强的"钉子"精神;
爱岗敬业,忠于职守的"螺丝钉"精神.归根结底,雷锋精神就是
全心全意为人民服务.

步入二十一世纪新阶段的今天,在祖国广袤的土地上到处都有
雷锋的身影.人们像雷锋那样表里如一,言行一致,在生活中实
践雷锋,在平凡的岗位上做出不平凡的贡献.校园里,不论天气
多冷多热,老师们都坚持给同学们上课,爱岗敬业的精神在闪
闪发光.同学们发扬"钉子"精神,刻苦学习,奋进自强,为了祖
国的明天,为了报答培育他们的老师而奋斗.在车辆穿梭不息



的大街上,两个小同学搀扶着一位盲人伯伯,把他送过马路去.
烈日当头,一群带着红领巾的少先队员却起劲地擦着街上的护
栏,为大家创造了良好的环境.他们不是为了自己,而是因为雷
锋精神在鼓舞着他们,让他们为人民作贡献.

我们作为最有朝气的一代,作为二十一世纪国家建设的生力军,
作为建设社会主义,共产主义的预备队和接班人,我们肩上的
担子即沉重又光荣,实现民族伟大复兴的重任将历史地落在我
们身上.我们要以雷锋同志为榜样,弘扬雷锋精神,使雷锋精神
代代相传,使自己真正成为有理想,有文化,有道德,有纪律的
一代新人,并努力学习科学文化知识,增长才干,练就一身过硬
的为人民服务的本领,做个有用的人。

心得体会雷锋精神篇四

人的生命是有限的，可为人民服务是无限的，我要把有限的
生命投入到无限的为人民服务中去。”这是我们耳边再熟悉
不过的雷锋了。雷锋说了这句话，并做到了，从生活中的点
点滴滴做到了：在建筑工地义务劳动，给素不相识的人买车
票，帮助老大娘找亲人，……在人民需要他的时候，他总会
帮助大家，却从未告诉别人他的名字。

当时雷锋一个月只有6元钱的部队补贴费，他一点一点的'积
攒，好不容易攒到100元钱了，他全部捐给灾区。他自己的鞋
破了，舍不得买新的，在旧鞋上打补丁，补丁一个摞一个。
战友问他：“你为什么不买双新鞋穿呢？这一个摞一个的补
丁不咯脚吗？”他认真的回答：“鞋还能穿就行，省的钱可
以去帮助别人。”

扳着指头算算，雷锋已经离开我们五十年了，可雷锋精神却
一直活在我们心中。现在生活中，也有像雷锋一样的大好人，
无时无刻的帮助着我们。



心得体会雷锋精神篇五

雷锋是一位伟大的人物，他为人民无私奉献，激励了无数人
去学习雷锋精神。我也是其中之一，我一直以来都在关注雷
锋事迹，尤其是如何看待他的人生，如何学习他的精神。在
这里，我想和大家分享我看雷锋的一些心得体会。

第一段：勇于奉献，无私奉献

雷锋是一个充满爱心、敢于奉献的青年，他在自己的短暂人
生中，融入了一份无私奉献的精神。他不仅自己要做到对人
民无私奉献，还要以自己的方式去激励更多的人去做好事，
去帮助社会上的弱势群体。他经常去帮助困难群体，义务为
他们服务，为社会做出了很多贡献。学习雷锋的精神要勇于
奉献，做一名无私奉献的好青年。

第二段：感恩父母，学雷锋

在雷锋的心中，感恩父母是一件特别重要的事情，他希望自
己能够为自己的父母做得更多，让他们过上更好的生活。雷
锋的感恩之心部分来于他对家庭的珍视，同时也同时来源于
他对祖国的热爱和崇敬。爱国爱家就是雷锋爱的核心，他不
仅把自己的心血和力量都献给了祖国，也对家庭内的每个成
员关照备至，大家可以从中认识到：感恩是多么重要的。

第三段：他的生活态度——主动亲近人民

雷锋的心态是主动亲近人民的，他在自己的工作和生活中，
总是积极乐观，喜欢亲近人民，服务人民。 他总是向人微笑，
并以此来改变别人，他的这种乐观的生活态度、他的那种不
怕苦、不怕累的精神，以及那种无私奉献的精神，是我一直
崇敬的，加倍激励了我前行。

第四段：身体力行积极行动



雷锋是一个行动派，他有一句名言：“实现自我意识的“必
经之路”——“行动”，再多的理论也不能代替一点实
践！”。在今天的社会中，我们所学到的知识越来越多，但
是这种纸上谈兵的行为并不能解决现实问题，需要我们通过
行动来才能改变生活。雷锋的行动精神告诉我们：我们不但
要说，也要做，重在实践，只有付诸实践，才能取得具体效
果。

第五段：捐赠支持，爱心无限

在雷锋离开我们的日子里，为了纪念这位极具感染力的典范，
我们干了很多，如捐款给慈善机构，或者在国庆、五四等时
候参加各类爱心活动来纪念他。雷锋的生命之花虽然已经凋
谢，但是他的奉献精神许久还在我们的心中铭刻，相信这种
精神将会自动传递，支撑我们去面对未来的生活和努力。

总之，雷锋给我们留下了一份“爱民、爱岗、爱国”的家训，
以及一份“崇尚实践、助人为乐、重品德、重感恩”的人生
格言。 相信，在雷锋的道路上，我们一定能找到自己要发展
的方向，也期望我们能永远不忘这位大公无私的精神楷模，
共同传承雷锋事业，把更多的爱心和希望送到义乌。


