
最新自我保护自救班会内容 保护环境班
会教案(精选6篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供
参考，大家一起来看看吧。

自我保护自救班会内容篇一

1、让同学们知道生命可贵，认识到环境保护对人类和发展的
重要意义。

2、让学生联系实际，在生活中自觉增强保护环境的意识。

3、让学生了解环保有关知识，增强学生的环保知识以及提高
他们对环保的意义。

1、认识生命的意义。

2、认识环境污染对人类造成的灾害。

3、让学生树立环保意识，关爱地球。

介绍环保的重要性，进行相关知识竞赛。

1、主持人（班长）：

（1）介绍环境污染的种类

（2）让学生发表意见。

2、老师结合学生实际，指出学生破坏环境的行为。



3、班长组织环保知识竞赛。

附问答题：

1、今世界严重关切的主要环境是什么？

2、世界环境日是每年几号？

3、什么是水体有机污染？

4、什么是水体的有毐物污染？

5、什么是海洋污染？

6、我国的“九五”的环境保护目标是什么？

7、我国20xx年环境保护的远景是什么？

8、国家环境保护模范城市的重要标志是什么？

9、环境污染带来哪些害处？

自我保护自救班会内容篇二

古往今来，地球妈妈用甘甜的乳汁哺育了无数代子孙。原来
的她被小辈们装饰得楚楚动人。可是，现在人类为了自身的
利益，将她折磨得天昏地暗。人类只有一个地球；而地球正
面临着严峻的环境危机。“救救地球”已成为世界各国人民
最强烈的呼声。

“节能环保，共建文明”我相信，这八个字在每一个人的`内
心深处都一定有着或深或浅的印象，也许还会挂在嘴边上。
节约“一滴水”、“一度电”、“一张纸”、“一粒米”，
真正能做到这四点的人却很少很少！



“节能环保，共建文明”的活动，正默默无声地在各区各地
不同的组织中如火如荼地开展着。许多小学生也来到这里悄
悄地奉献着！越来越多的少先队员也开始有意识地两面用纸、
自订草稿本、随手拧紧水龙头、一水多用、随手关灯、不剩
饭菜……少先队员们从身边的点滴小事做起，在家庭、在学
校和在社会生活的实际体验中，明白了“节能环保，共建文
明”的重要性，养成了这样的好习惯。人类还应该进入社区、
家庭，宣传节约“一滴水”、“一度电”、“一张
纸”、“一粒米”的活动，使家长和其他社会成员为了文明
而环保起来！共同参与“节能环保，共建文明”的主题活动。

要想让地球更加文明，就要珍惜水资源与土地资源。减少水
污染，节约洗菜用水时间，缩短洗澡时间，保护我们身边的
每一滴水！尽量减少甚至不使用一次性纸杯、木筷、餐盒和
白色塑料袋这样的物品，保护人类地球家园的每一方净土。

这些年来。中国受到了严重的环境污染，特大沙尘暴在我国
一次又一次发生，它将会掩埋草地、吞毁家园，严重地影响
了人民的生活，使人类难以生存。绿色的草地将会变成沙漠，
大树将会永远卧倒在地，而人类也不会快乐生活：幸福没有
了，亲人没有了，连人类赖以生存的地球也会在茫茫宇宙中
粉碎，就像玻璃摔在地上一样。然而这不仅是沙尘暴带来的
灾难。

现在，连南极也遭到了污染破坏。因此，地球上失去了最后
一块净土。泰山原来是被人们观赏的好地方，居然也成了保
护区。

而人类，难道就只能袖手旁观吗，难道人类只能看着这美丽
而脆弱的地球永远消失在人间吗？从此，人类能看到风吹草
地见牛羊，白云下面马儿跑的那种景象吗？虽然人类只是小
学生，但是人类还可以为家乡做出一点贡献，让定西在希望
中崛起。



每当4月22日，这是地球的节日，至今已经30年了，就因
为“三废”污染（废水、废气、废渣）和“十大污染”，每
年造成了全世界的一大部分人患病、残废、甚至死亡。然而，
白色污染已经有了自由，它在天空中胡作非为，把空气哥哥
和臭氧层弟弟的衣服扎破，他让沙漠上的沙子飞得永远不得
停息，搅乱了人民的生活。大自然叔叔不敢与它作对，匆匆
忙忙的离开了人们。

如果人类再不能够制止，白色污染会给人类严重的惩罚，到
了最后，不仅是珍稀的动植物，就连人类人类，最终将会灭
绝在沙漠上。

人类离不开赖以生存的地球，共同的命运把人类联系在一起，
大自然叔叔多么盼望它能回到家园，地球母亲把重任托付在
人类的身上，因为只有人类才能挽回地球和人类的幸福：让
绿色不再叹息，大自然不再哭泣，让地球母亲的伤痕消失，
让明天的地球更加美丽、坚强、可爱！

自我保护自救班会内容篇三

大家好!我今天演讲的题目是：保护水资源，做环境公民。

水是一切生命的源泉。人体重量的60%是水，90%的血液是水。
我们每人每天需要两公斤水来维持生命。水是生产的主要资
源：生产一吨大米需要1400立方米，提炼一吨钢需要200立方
米，制造一吨纸需要500立方米。可以说，没有水，人类就无
法生存。

同学们，炎炎夏日打开水龙头，舒舒服服洗个凉澡，你们明
白吗?你洗澡用的水是缺水地区几十个人每天的用水量;冲马
桶的时候，你的一次性用水量等于发展中国家人均日用水量。

一不小心，不拧紧水龙头，一个晚上流失的水，相当于非洲
或者亚洲某个村庄的居民每天的饮用水。这些例子绝不是耸



人听闻的，而是从联合国有关机构多年的调查中得出的结论。

众所周知，中国是一个缺水国家，人均淡水只有2240立方米，
不到世界人均水平的四分之一，世界排名第109位，被列为世
界13个严重缺水国家之一。由于缺水，我国农村粮食产量减
少，西北荒漠化严重，沙尘暴频繁发生。节约用水是每个中
国人的头等大事。

同学们，“黄金贵重，水无价”。为了自己的健康，为了后
代的幸福安宁，为了人类未来的生存发展，让我们用心行动，
从身边的小事做起，从点滴做起，节约用水，保护我们赖以
生存的水资源，做一个珍惜水如金的“环保公民”!

让“地球上最后一滴清水将是人类的眼泪”这样的广告永远
成为广告!

谢谢大家!

自我保护自救班会内容篇四

水资源是地球上所有动植物都赖以生存的一种资源，水资源
创造了地球上的生物，培育了所有的生命，如果没有水资源，
我们所有动植物都无法生存，所以，我们一定要好好的保护
水资源，不要继续污染水资源了。

1、了解水保护水的重要性及水资源被污染的情况和危害。

2、教育幼儿爱护水资源，学习一些保护水质的具体方法。

重点：懂得保护水资源的重要性。

难点：懂得怎样去保护水资源。

1、一幅被污染的后的河流挂图



2、2只鱼缸：1缸清水（里面养有鱼），1缸盛污水

活动过程

1、引导幼儿观察挂图，污水的危害。

（1）污水对生物的危害。指导幼儿观察清水里的鱼，描述鱼
的生活状态（自由自在地游）。提问如果把鱼放到污水里会
怎样？观察鱼在污水中的活动变化（乱串乱跳、呼吸困难）。
将鱼捞到清水缸里，与恢复了生机。小结：清水有用，人能
喝，鱼能生活。污水里有害物质，人不能喝、鱼、虾等动物
不能在里面生活。

（2）污水对人类的危害。启发幼儿回忆观察挂图中的河流被
污染的情景。提问：为什么在我们周围的一些河流的水会变
得又脏又臭？当水被污染时，会对我们的生活产生什么影响？
（人会生病）

2、组织幼儿讨论水怎么会变脏的。（工厂里的污水直接排放
到河里，一些人把垃圾、脏东西倒到河里…使清清的水变得
污浊，动物无法生存，人喝了污水、吃了污水中生长的植物，
我们的健康会受到威胁。因此，保护水资源，节约用水人人
有责。

3、组织幼儿讨论怎样使水资源变清洁，并且如何节约用水。
（幼儿讨论结束，教师提问、小结）

自我保护自救班会内容篇五

为切实增强学生的安全防范意识和避险能力，保障学生安全，
1月16日7：20我路桥1002班全体同学在本班教室召开了“安
全教育”主题班会。会议由团支书陈韵同学主持。

班会结合学校“安全、文明、法纪”三项教育的主题与大学



生切身安全与利益，对学生进行安全教育，学习安全知识，
认识到安全的重要性为目的召开。为顺利开展此次班会，各
班委积极参与各种安全知识的搜集与整理，并在会前到各宿
舍做了充分的知识宣传工作。

会议从近期发生的“狗洞”火灾案例展开，从财产安全、地
震安全、交通安全、消防安全、用电安全、水灾等多方面全
面地了解了各种防灾避险知识与注意事项，并对所见所闻的
真实安全事故作出分析。所例问题涉及同学人身安全和财务
安全，重点强调了外出交通安全、宿舍电器使用安全等人身
安全，手机、现金、身份证及银行卡等财务安全。

而后，班会进入了安全知识有奖问答环节，同学们对问答中
所涉及的问题进行了积极的思考并参与其中，现场欢笑声不
断，轻松的气氛使同学们在得到欢娱的同时对平时易出现的
不安全因素有了更深刻的理解。会议的最后，同学们一起观
看了一段关于宿舍防盗知识的视屏，分别介绍和展示了小偷
和各种偷盗手段以及防范措施，让同学们大开眼界。

这次会议不仅达到了预期的目标，生动活泼，使“关注安全，
珍惜生命”这一主题深入人心，也为同学之间互帮互助和班
级的团结等方面起到了积极的促进作用。

会后，班长和团支书组织班委对各宿舍的卫生、用电安全以
及安全隐患作了检查与排除，并向学校汇报了各宿舍的具体
情况。

1、思想上时时讲安全，事事重安全。我们在工作学习中不能
掉以轻心，不能麻痹大意，要警钟长鸣，长抓不懈，确保学
生安全。

2、我们仍要注意到我们的宿舍一些关于人身和财产安全的细
节问题：宿舍里边各种电线交织，易燃物品随意堆放；有些
同学邀请不熟悉的人到宿舍做客等。



自我保护自救班会内容篇六

甲：从小到大，我们就见识过不少的动物，在动物园里、在
海底世界公园、在我们生活周围，都有好多好多的动物。地
上跑的，天上飞的，水里游的，太多太多了。首先我想请几
位同学来比一比自己认识的动物，看看谁说得多。我们还为
大家准备了甜甜的糖果呢。

(同学们回答问题时间)

(这时可请一位同学帮忙为发了言的同学发派糖果。)

乙：原来大家认识这么多动物，好多动物我都没亲眼见过呢。
大自然的动物真是数不胜数呀。另外我们还准备了几张图片，
让我们一起来看看。请 黄老师放“可爱的动物世界”的幻灯
片。(内容：附一)

(两位主持人轮流为大家读图片上的文字。一起来学习。)

乙：(请举手的同学回答)

(请位同学发派糖果。)

(提醒：比如青蛙，它在水里时是蓝色的，在陆地上是绿色
的;比如壁虎，会弄断自己的尾巴逃跑;比如蝴蝶，会隐身得
像一片树叶;)

第二部分：濒临灭亡的动物

甲：同学们是不是觉得动物们很可爱呀。它们也会保护自己，
那我们人类就更加要保护它们。可是，现在有越来越多的动
物都快消失了，有些成为了餐桌上的美味佳肴，有些则成了
有钱人身上的衣服，有些还被制成了药，想想就觉得难过。



乙：是的，我真为这些动物们感到难过。相信同学们也有这
种感觉吧。下面，我们请几位同学来表演一个节目，听听他
们都说了些什么。

有请憨厚可爱的小熊猫出场!……谢谢钟章意同学!

有请“高原精灵“藏羚羊上场!……谢谢王佐之同学的精彩表
演!

有请美丽而优雅的丹顶鹤!……谢谢莫嘉逸同学的精彩表现!

(内容：附二)(请位同学帮忙派发礼物与糖果。)

甲：谢谢几位同学精彩的表演。接下来，让我们看看那些可
爱的动物居然变成了餐桌上的美味，真是让人伤心。请黄老
师放“餐桌上的野生动物”幻灯片。

乙：谢谢黄老师。其实，，每年的10月4日还是动物保护日，
保护动物就是在保护我们自己，保护地球。

第三部分：保护动物

甲：地球上的生物有一个我们看不见的生物链，比方说：草
被菜青虫吃，菜青虫被鸟吃，鸟被狐狸吃。这就是一条食物
链。食物链中的任何一种生物都有着重要的作用。

乙：下面有请廖丛煊同学来给我们大家介绍动物界中的“灭
害能手”，让同学们更好地了解动物，了解动物对我们生活
的作用。(内容：附三)

(请一位同学帮忙为发了言的同学发派糖果。)

乙：我们该怎样来保护动物呢?请大家踊跃发言。

(请一位同学帮忙为发了言的同学发派糖果。)



提示：不破坏环境，自觉维护生态平衡，给动物们一个自由
的生活空间;

不欺负、不虐待身边的小动物，给予他们应有的生命尊严;

不食用野生动物，特别是我们餐桌上常见的青蛙、蛇等佳肴。

看到他人对动物的不友好行为，及时制止。

合：保护动物，尊重生命，其实就是保护我们赖以生存的地
球，保护我们美好的生活!今天的班队活动到此结束。谢谢大
家。

保护野生动物主题班会策划书(二)


