
2023年细菌读后感 细菌世界历险记读后感
(汇总8篇)

当观看完一部作品后，一定有不少感悟吧，这时候十分有必
须要写一篇读后感了!读后感对于我们来说是非常有帮助的，
那么我们该如何写好一篇读后感呢？以下是小编为大家收集
的读后感的范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

细菌读后感篇一

读完《细菌世界历险记》，才发现，原来，这个地球居然还
有另一个世界：细菌世界！

书的主人公是一个小细菌，名叫“菌儿”，他详细介绍了自
己的家庭生活以及习惯，还介绍了自己的能力以及家庭。书
的作者高士其，采用把自己当作“菌儿”来写此书，内容丰
富，科学好玩，特别适合我们少年来读！接下来我将同高士
其一样，把自己当作书的主人公“菌儿”，慢慢给你们讲解
细菌吧！

在那无人注意的角落里，在那喧闹的广场上，在那人山人海
的街道中，在人们的不经意间，一个庞大的家族正繁衍生息
呢，它们多种多样，它们妙趣横生，它们就是细菌，提起这
个词语，许多人想到的都是病毒，那可就是大错特错，细菌
和动物，和人，一样有好有坏，作者高士其以一个细菌的角
度向大家描写了这个“微型大世界”，真是“不读不知道，
一读吓一跳。”细菌其实也和人一样，会走，会跑，还会搭
车呢！不信？走，我带你去看看。

首先，说明一下，细菌是流浪者，像西方的吉卜赛民族，流
荡成性，到处为家，又像东方的游牧部落逐着水草而搬移，
还像犹太人，没有了国家，散居异地谋生。所以，现在作为
一个细菌的你，要准备好充足的脚力，现在，出发喽！



嗨！看到那个圆圆的细菌了吗？快和它打个招呼吧，那是葡
萄球菌，别害怕，它是球菌的一种，不是坏人。对了，忘和
你介绍了，细菌可以分为六大类：放线菌，丝菌，枝菌即分
枝杆菌，球菌，杆菌，弧菌，和螺旋菌，这些细菌很少孤身
漂泊，都爱成群结对。这就是我们的“亲戚们”，说完了这
些，想必你也饿了吧，好，那就去最棒的餐馆--人，你大概
不知道，细菌世界有着这样一句话：“人类的肚肠，是细菌
的天堂，那有吃不进的血粮。”细菌，别看他们小，他们可
是吃血的小霸王，没准现在，就有几个“兄弟”在你的胃肠
里旅行呢！

吃饱喝足，坐着最后一班灰尘的`快艇，迎着那灿烂的光芒，
向着光芒万丈的太阳，回家喽！

读了着本书，我仿佛从显微镜里看到了那小小的微型大家族，
我学会了许多，原来细菌也是一个和人一样的生物呀，它们
有自己的生活，它们有自己的祖宗，它们有自己的能力，想
更多的了解这个微型大世界吗？快去看看高士其的作品细菌
世界历险记吧！

世界是多么神秘，细菌是地球的劳动者，它们会清除废物，
但也会让人们得病，我们要继续探索细菌世界。

细菌读后感篇二

《细菌的衣食住行》这本书放大了细菌、病毒们的生活，使
我不得不赞叹：“这个世界太丰富了。”尤其是人体内，竟
有那么多的细菌。

科学家从细菌的角度，把我们从头到脚比喻了一翻：从前门
里进去，第一间是切菜间，两排大大的“磨菜刀”，上面一
排又扁又平的“大板刀”，所有的“刀”都呈半月型排列得
整整齐齐。再进去就是一个“厨房”，一部分细菌就在里面，
慢慢吃，也有吃得过火的，在里面乱咬乱撞。当然，大脑会



私自让“厨房”里流出一种腐蚀性液体，将细菌给淹死。然
后就是小食堂、大食堂了，里面的细菌可多着呢！一个挨着
一个，都快挤不下了，各种各样，最后就是后门了，很多细
菌都是从那里出去的。

大家一定都认为细菌是裸体形状的吧。其时，细菌也是有着
一层薄薄的蜡制外衣的，只要放在水上一烤，细菌就露出娇
嫩的皮肤。嘿！这可真有趣。

很多爱美的女人，天天在皮肤上抹胭脂，涂粉。她们讨厌农
民工身上的气味，嫌他脏、臭。其实，这些农民工整日泡在
阳光下，这才叫健康美。而那些爱美女士，娇得爬不了山，
下不了地，走不了路，体质太差。虽然每天可以洗澡把汗水、
细菌冲掉，但是细菌哪是说没就没了？它们可是最喜欢皮肤
娇嫩的人了，最喜欢待在她们身上，找机会进到她们身体里
去。而那些拉车的、种地的，有着一身厚实的皮肤，细菌很
难进去，虽然生活条件艰苦，不能天天洗澡、换衣，可是，
太阳帮他们杀菌呀，这可比洗澡都好呢！

那些病毒来势汹汹，还不一样样被我们踩在脚下？说明我们
人类是很厉害的。不过，这个世界太丰富了，什么事情都可
能发生，一个小小的细菌都可能把我们致死。所以，《细菌
的衣食住行》真是令我们大吃一惊呀！不得不赞叹：“世界
真丰富，细菌真奇妙啊！”

细菌读后感篇三

看过《细菌世界历险记》之后，你会发现细菌其实并没有那
么可怕。原来，细菌是地球上最早的生物之一，也是我们人
类离不开的生物，它们有的生活在水里，有的生活在土壤里、
人类或动植物的身上，各有各的特点和本领。

有的细菌为我们做出的贡献可不小，如乳酸杆菌、发酵菌等
等;有的就会对我们的身体产生危害，比如肺炎链球菌和口腔



里的细菌，通过这本书我第一次知道生病是怎么回事，大多
数时候它们与我们的身体相安无事，只有当身体免疫力下降
时，才会导致疾病。

随着科技的进步，我们人类已经开始掌握细菌的种种特性，
比如用消毒液消灭致病菌、预防传染病，或是利用乳酸菌等
有益菌为人们服务。

《细菌世界历险记》让我知道了细菌世界是多么神奇，它不
只是人类和动物的敌人，也是大自然不可缺少的一份子。将
来还有更多的科学谜团等着我们来揭开呢!

细菌读后感篇四

这个学期，我在语文书的指引下找到了一本书一一《细菌世
界历险记》。这本书生动形象地向我们介绍了各种细菌的特
点让我充分感受到了细菌的奇特。

细菌如同一群可恶的强盗，在人类身上肆黁，让人类患上各
种各样的恶疾，在痛苦中挣扎，在绝望中生活，感受着常人
无法想象的痛苦。这些片段不禁让我想起了在日军侵略我华
夏大地的时候就曾利用过细菌。在日本人的帮助下，成为了
瓶瓶罐罐的生化武器一次次的取走中国人民的生命，在我华
夏大地肆黁。虽然现在的科技已十分发达，但仍然有许多疾
病无法治愈。

细菌对人类有显而易见的坏处，也有不容争辩的好处，是一
把名副其实的“双刃剑”，但是我相信在现代科技的威逼利
诱面前，细菌将发挥它更大的价值。

细菌读后感篇五

同学们，你们知道什么东西比苍蝇的眼睛小1000倍，比一粒
顶小的灰尘还小一百倍吗？没错，它就是细菌。就在寒假，



我读了高士其爷爷所写的科学巨著《细菌世界历险记》，游
历了整个细菌世界。这本书可不像一般的科普书籍那样枯燥、
无味，作者以菌儿的口吻，用幽默风趣的语言向我们描绘了
整个细菌世界。

我相信，一直以来，细菌往往都是以一种对人体有害的形象
出现在人们的心目中的。当然，我也是这样的，一提到细菌，
我就会心生厌恶。可自从读了《细菌世界历险记》这本书后，
我了解了很多关于细菌的知识。尤其是关于土壤细菌的知识。

大家知道为什么土壤里的养料会用之不竭呢？给土壤补充养
料的任务究竟是谁承担的呢？也许有人会说是蚂蚁或者蚯蚓。
可蚂蚁和蚯蚓在土里钻来钻去，忙的是属于自己的私事，它
们只能帮助土壤流通空气，但是对土地养料的补充，是不起
丝毫作用的。也许有人会说是农人锄地并施的肥。但锄头只
不过是松解土壤，肥料只是增加土壤里的有机物而已。真正
的土壤的劳动者，是我们肉眼看不见的土壤细菌，是它们这群
“小宝宝”一直默默无闻地给土壤补充养料！

读了这本书，我认识了很多细菌，知道有的细菌会使人生病，
令人害怕，有的细菌却会分解垃圾，帮助地球减轻负担……
它们有可怕的一面，也有可爱的一面。

?细菌世界历险记》一书让我大开眼界，改变了对细菌的看法，
激发了我对科学的兴趣，希望同学们都来读一读这本书，相
信你会和我一样爱上它的！

细菌大约可分为六大类：一为像菊花似的“放线菌”，二为
像游丝似的“丝菌”，三为断干折枝似的“枝菌”（即分枝
杆菌），四为小皮球似的“球菌”，五为小棒子似的“杆
菌”，六为弯腰曲背的“弧菌”，那第六类，有的多弯了几
弯，像小小螺丝钉，又叫作“螺旋菌”。

细菌都有点阴阳怪气，有的阴盛，有的阳多，有的喜酸性，



有的喜碱性。若用格兰先生的染料一染，点了碘酒之后，再
用火酒来洗，有的就洗去了颜色，有的颜色洗不去了。洗去
的就叫作“阴性格兰氏球菌”及“阴性格兰氏杆菌”，洗不
去的就叫作“阳性格兰氏球菌”及“阳性格兰氏杆菌”。

平时父母总会告诉我，掉地下的东西不能吃，不干净的水不
能喝，可是为什么呢？看了这本书我就知道了，因为吃不干
净的东西会让细菌进入人的身体，而细菌一旦驻扎在人们的
肠胃里就会兴风作浪，让人拉肚子，严重的还会得肠胃炎。

读完《细菌世界历险记》之后，我深刻体会到了细菌科学的
奥秘，学到了不少关于细菌的知识。它是著名科普作家高士
其的作品。

细菌读后感篇六

细菌究竟是什么呢，长什么样呢，为什么会有细菌呢……带
着无数个问号我开启了一趟细菌世界之旅。

《细菌世界历险记》是由高士其爷爷创作的，他是一位著名
的科学家、科普作家和社会活动家，是我国科普事业的先驱
和奠基人。他用通俗易懂的语言为我们展现出一个精妙的科
学世界，让我们既能与科学零距离接触，又能沐浴文字的清
辉，乐享知识的滋养。

这本书主要讲述了“我”偶然喝了能将人变小直到是亿分之
一毫米大小，可以到细菌世界做一回历险的液体，从而发生
的一系列有趣故事。故事的主人公是一个叫菌儿的细菌，它
时儿淘气、时而傲慢、时而伤感、时而狰狞，它用那诗一般
的语言为我们讲述了细菌的全部秘密：衣食住行、生活习惯、
生活方式、以及科学防止细菌进入体内的方法和细菌对人类
的益处与坏处，让我们知道了讲究卫生的重要性。

没看过这本书之前，我对细菌是要多讨厌就有多讨厌。在我



看来，它们会导致食物发霉变质，它们让人类生病。感冒时，
要是不小心一个喷嚏朝别人打过去，那另一个人就极有可能
会被传染，这全是细菌干的好事。最恐怖的是当我们不好好
刷牙时，细菌还把我们的嘴巴当做一个大食堂，甚至会吃掉
我们的牙齿，造成蛀牙。

自从看过这本书，我对细菌的态度有了180度的大转变。因为
细菌不一定对我们都是有害的，有的细菌可以增加我们的抵
抗力，帮助我们与体内的坏细菌作斗争，甚至我们生存所依
赖的土壤也是由大部分细菌提供养分的呢！

这本书告诉我们细菌也是有好坏两面的，同样我们待人不能
只看到别人的缺点而忽略了他们的优点。现在的我们要努力
学习，希望在未来的一天，能把细菌转化成一种能量，用在
生活中的每一个角落，让世界更加环保。

细菌读后感篇七

我读过很多课外书，最喜欢的是高士其爷爷写的《细菌世界
历险记》了。

在《细菌世界历险记》中，高士其爷爷带我们进入一个五彩
缤纷的科学世界。书中以拟人化手法，以一个叫菌儿的细菌
为主人公，给我们讲了细菌的衣食住行、生活方式、生活习
惯、防止细菌进入人体内的科学知识，向我们展现了神奇的
细菌世界，让我们了解了关于细菌的知识。

读了这本书之后，我知道了我们平时要讲究卫生，养成良好
的生活习惯：饭前饭后要洗手、不吃三无食品、不吃过期食
品、尽量少吃剩菜剩饭……因为这些都是细菌能繁殖、生活
下去的地方。还有在雾霾出现时，尽量少出门或不出门，出
门时，一定不要忘记戴口罩。

《细菌世界历险记》让我学到了很多知识，养成了爱干净、



讲卫生的好习惯，还找到了读书的乐趣。所以，我喜欢它!

细菌读后感篇八

今天，爸爸给我买了一本由高士其爷爷写的《细菌世界历险
记》这本书，我迫不及待地抢过来，津津有味地看了起来。
《细菌世界历险记》采用生动活泼的形式与妙趣横生的比喻
来向人们传播医学科学与公共卫生的知识。细菌在17世纪以
前是一个不为人知的东西，但在公元1675年被伟大的看门人
列文虎发现以后便广为流传开了。细菌的身子非常非常的小，
很容易进入动物、植物的体内，所以我们要加强保护，这样
细菌就不容易进入我们的体内了。但细菌最怕高温，超
过100℃便要死亡了。

通过阅读这本书，我知道细菌爱吃人体内的红血球，还有其
它动物肠里的食物。菌儿什么都喜欢吃，不挑食，只要被细
菌碰到过的食物，便都会变质、腐烂、发霉、发臭等。一般
来说，细菌我们是很讨厌的，给我们的印象是肮脏的，能使
人生病。通过菌儿的自述，我了解到只要讲卫生，有良好的
饮食习惯，这些都是可以避免的。并且不一定是所有细菌都
是坏的，书中还提到了许多有益菌，比如酵母菌可以用来酿
酒，酿制酱油，制作豆腐乳等。还有我们儿童喜欢喝的酸奶
里就有乳酸菌的功劳，乳酸菌能提高我们的免疫力呢！有益
菌的好处还有很多很多。

读了高士其爷爷写的《细菌世界历险记》这本书，我懂得了
很多关于细菌的知识，也让我对细菌微生物世界有了不同的
看法。

细菌世界历险记读后感8

细菌，它们无所不在，无孔不入，而且它们生殖速度惊人，
种类很多。《细菌世界历险记》这本书就是一方面介绍细菌，
一方面说一些营养知识的'。这本书主要讲了：菌儿自传里的



菌儿们在进攻人类时的情境：细菌与人里的关于人的一生、
三流和四肢、五官的作用与细菌的衣食住行以及形态和种类，
这简单说了毒菌，当然也说了细菌是土壤里的劳动者；细胞
的不死精神里的营养知识和许多有趣的故事，关于细菌和细
胞的故事却很少。

读了这本书，它使我懂得了许多关于细菌的知识，还帮助我
揭开了神秘的科学面纱，又使我的阅读能力增强了许多，所
以我非常喜欢这本书。


