
2023年经历改变了我 改变自己演讲
稿(优质7篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？这里我整理了一
些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一
下吧。

经历改变了我篇一

在我们生活的世界里，充满了竞争和压力，我们该怎么办呢?
学过生物的人都知道，人是从森林古猿进化到人类的。我们
的祖先为什么要进化呢?就是因为我们的祖先为了生存，适应
环境而改变自己。

我们应该改变自己。

达尔文说过，适者生存。在这个世界上，每一个物种都在为
了生存而竞争着，人、动物，甚至植物，都在为了生存而竞
争着，既然我们无法改变环境，为了竞争，为了生存，我们
必须试着去改变自己。

白蜡树应该算是世界上最高的树了，曾经有一个人看到过一
棵高达450英尺的白蜡树。可想而知，他们是多么的高大，统
治着这片领土。可是他们也有生存的难题，由于他们太高了，
种子落到地上没有阳光，无法发芽生长。白蜡树为了解决传
宗接代的问题，采取了非常戏剧性的改变，他们大量分泌油
脂，为的就是等待时机的到来，那就是森林大火。大火肆无
忌惮的烧毁了所有的树，这让地底下的种子有了发芽生长的
机会。它们借着树木的灰烬的滋养生长起来，它们生长的速
度快的惊人，就这样，它们通过改变自己改变了自己的命运。
现在，这里仍旧都是白蜡树。



连植物都会通过改变自己来改变命运，人为什么不可以呢?

人们都知道伯乐与千里马的故事，千里马因为没有被伯乐发
现自己日行千里的能力，被屈辱在奴隶人手下。它愿意这样
吗?如果千里马主动去自举自荐，去寻找伯乐，事情会不会改
变呢?我想，如果千里马这么做了，他有朝一日一定会有机会
展现自己的才能。

我们都学过周处的故事，一开始，他年少无知，“凶强侠气，
为乡里人所患”，后来他醒悟了，试着改变自己，终成忠臣
孝子。

事情往往就是这样，环境永远不会改变，需要改变的是我们
自己。只有改变自己，才有可能获得希望，只有改变自己，
才会走向成功。

经历改变了我篇二

知识可以改变一个人的人生，而高尔基说过“书籍是知识的
源泉”。的确，书是我们前行道路上的指路人，书是雨中的
伞，书是我们饥饿时的粮食。多读书，读好书，让我们的心
不再干涸、荒漠，让我们的心灵充满绿色，生机盎然。

作者14岁那年为别人整理草坪来挣零花钱，可是他的一个雇
主贝罗先生老是拖欠报酬，而且总是有理由。一次，作者路
过贝罗先生的门前，他示意作者进屋，他说：“我该付你工
钱了，不过······”“不打紧的。”作者打断他，可
他却自顾自的说道：“银行把我的账户弄错了，这一两天就
会好的，我想也许你愿意拿一两册书当做定金。”他指了指
堆满了书的墙。过了一会儿，他为作者挑了一本《最后的正
义》，作者把它带回了家，刚看了一两页，就被他吸引了，
以至最后通宵达旦的看完了它，接下来作者又得到并阅读了
《萨摩亚时代的结束》。从此作者爱上了读书，也就此改变
了作者的人生。现在，作者在达特蒙斯学院教授人类学。



生活中，书籍对于人类的重要性不亚于粮食，所以书籍被人
们比喻为精神食粮。高尔基甚至把书籍比作是人类进步的阶
梯。有了书籍，我们的生活才能充实;有了书籍，我们的生活
才能精彩;有了书籍，我们的生活才能快乐;有了书籍，我们
的生活才能有意义。古代先贤崇尚读书，“书中自有黄金屋，
书中自有颜如玉” 、“读万卷书，行万里路”都是古人爱书
的真实写照，他们读起书来可以手不释卷、废寝忘食，可见
先贤们对书籍的重视了。三国时代，诸葛亮能运筹帷幄，决
胜千里，安邦治国，就源自他年轻时从书中汲取的知识;一代
伟人毛泽东领导全国人民取得革命的胜利，改变了中国的命
运，也是跟他博览群书、学贯古今分不开的。

当代儿童文学作家梅子涵老师说过：一个希望优秀的人，是
应该亲近文学的，亲近文学的方式当然就是阅读。

我也很喜欢读书，我读过“四大名著”，《论语》，《千字
文》，《三字经》，《安徒生童话》，《格林童话》，《皮
皮鲁总动员》，《森林报》等等。通过读这些书，确实让我
受益无穷，获得了不少知识和乐趣。《森林报》这套书让我
感觉到了大自然的神奇和魅力;《皮皮鲁总动员》让我领略到
了作家郑渊洁独树一帜的写作风格和丰富的想象力;《安徒生
童话》让我在神奇的童话世界里体会到了人间的真情;《论
语》、“四大名著”让我认识到了我们中国传统文化的博大
精深!

拿起书吧!让我们用知识创造全新的自己，用知识创造美好的
未来!

经历改变了我篇三

大家好！

转眼间一年又已经过去了，现在已经是20xx年了，时间真的
是过的飞快，现已成年的我也算真正体会到了白驹过隙的感



觉，20xx年来，时间真是改变了我太多太多。

小时候，爸爸妈妈宠着我，每天醒来都能和小伙伴一起无忧
无虑的玩耍，还记得在楼下的院子里和两三个小伙伴追逐嬉
戏，在小区里的健身设施那里打雪仗，这一切的一切都是那
么单纯快乐，如果时光能够倒流，我真的想回到那段日子。

回到现在，现在20岁的我已经开始思考将来自己的人生，我
喜欢读书，喜欢思考，懂得了很多的道理，也明白了很多处
世的经验，知道了要努力地奋斗，要为自己的梦想而拼搏的
少年了，既然已经长大，就要学会坚强，就要为自己的梦想
不断努力，时间改变了我，也在造就着我。

经历改变了我篇四

大家好!

近年来，家乡发生了翻天覆地的变化，我觉得最值得写的就
是我们长命街的变化了。

以前，长命街被人们称为鸡肠子街，因为那里又窄又脏。旁
边的房子既破旧又不整齐，横七竖八的，零零散散。街道前
面还有一条又脏又臭的河。

现在可不同了，长命街成了一条现代化的街道。路面又宽又
干净，两边的房子既漂亮又美观，一栋有一栋的特点：有的
像我们爱吃的冰淇淋，有的像一把漂亮的花伞……总之是色
彩缤纷，形状各异。

另外，现在的交通也比以前方便多了，一条“祥彭线”穿过
街道。以前由于公路少，治安差，造成了不少交通事故。现
在不同了，为了减少交通事故，这里有人行道，还安装了红
绿灯。不仅仅是这样，以前人们连休息娱乐的场所都找不到，
现在可好啦，街上有茶馆、棋牌室、健身房等供人娱乐和休



息。

看着繁华的街道、热闹的菜场，我相信，以后家乡的变化会
更大，它将成为一座现代化的城市。当然，我觉得家乡的大
变化对我们这些小孩最有利的就要数书店了。有了这些书店，
我们只要拿着书卡到书店去，就可以获得自己需要的资料或
信息，不仅方便了我们租书，而且买书、买文具也更便利了。

经历改变了我篇五

刚刚过去的这个寒假，我和表弟一起回老家过年，有一天，
我陪他玩游戏：规则是他打我，我装死；他发大招把我打死
了只会，特别自然的大吼了一声“我要改变世界！”我猜可
能是小朋友串词了，因为一般这种话都是邪恶的反面角色说
的，但我当时一个激灵就起死回生了，问他：“为什么？”
他大声喊着回答：“因为我是铠甲勇士！”一边打着不知道
是什么的拳法从我身边跑过去。不知道大家从小到大有没有
这样改变世界的想法，但我认为当我们想要改变世界的时候
我们首先要改变自己。

为什么？因为人无完人，当我们想要达到一个像改变世界这
样的宏伟目标的时候，我们就需要改变并不完美的自己，一
次次的提升自己，一次次的强化自己，为不会飞翔的自己找
到能够飞翔的翅膀，从曾经的弱者成为强者，打败敌人首先
要打败曾经的自己，从而达成目标。

古今中外，有很多伟人在改变世界之前青少年时期，曾经无
数次的锤炼自己，提升自己，改变自己。苹果之父乔布斯，
用创新改变了现代通讯娱乐和生活方式，可以说是一个改变
了现代世界的伟人，然而大家可能不知道的是乔布斯是一个
刚出生就被父母遗弃的孤儿，虽然热爱电子学，却因为经济
原因在只上了一个学期的大学后就被迫休学，后来他一边上
班一边继续琢磨电脑，参加了“发现者俱乐部”，去社区大
学上课，不断的充实自己，凭着这份执着的热爱，1976年，



他和一个同伴在自己的住处一个闷热的小车库里，用刚刚在
旧金山淘到的6502芯片组装了第一台“苹果电脑”。这也是
世界上第一台个人电脑，在自传《活着就是为了改变世界》
中，他写道：“成功没有捷径，要变得卓越并不艰难-从现在
开始尽自己最大能力去做”。从中可以看出他对改变自己这
个过程的体会和经验。再比如说我们敬爱的周总理，号召大家
“为中华崛起而奋斗”，勤奋刻苦，博览群书，在青年时期
就形成了很多自己独特的见解和立意；改变世界格局的军事
家政治家拿破仑，从小的梦想和目标就是当军人，为了强化
和提升自己的意志，甚至在家庭条件较为富裕的情况下，仍
然坚持吃军人们的日常军粮-又干又硬的黑面包，只为磨练自
己。

这些都是广为人知的事例，但我更相信，这些之外，仍有无
数个不为人知的日日夜夜，他们在不断的改变着、努力着、
进步着。

那么我们呢，或许我们没有改变世界这样的宏伟目标，但我
们总有我们自己的小目标：一次完美的作业、一项被大家称
道的班级或者学校工作、一场出色的考试。记得一位杂志主
编这样说：我不在乎你有没有改变世界的蓝图，我只在乎你
愿不愿意改变自己，把每一件小事做好，此人不会太差。当
一次考试失意后，你是破罐破摔，依旧我行我素，还是从一
堂课，一次作业，一道难题开始慢慢改变自己；当一项工作
失败后，你是灰心丧气，情绪低落，还是先找出不足，总结
教训，预防以后工作不再犯类似错误。

我自知自己是一个并不够很优秀的人，有许许多多的缺点，
比方说思想不是很成熟，不善长沟通，思维不够活跃，即使
经过了多次锻炼依然还是只要很多人注视就会脸红心燥手心
出汗。为此，我尝试去改变自己，不管是认真听好每一次课，
还是加入学生会，都是我改变自己提升自己的开始，或许经
过再多努力，结果还是不尽如人意，但我知道在朝着对的方
向，一点一滴尽自己最大努力的改变着，我觉得这就够了。



最后，希望大家都能开始改变自己，因为我坚信，就如同每
一颗星星都能照亮夜空一样，当社会里每个人都能为了改变
世界而开始改变自己的时候，这个社会一定会变得更美好！
谢谢大家！

经历改变了我篇六

刘宁是一家公司的行政助理，同事们都把她当成公司的“管
家”，公司里事无巨细都要找她才行，这样一来，刘宁每天
事务繁杂，忙得团团转，牢骚和抱怨也就成了家常便饭。

这天一大早，又听她抱怨：“烦死了，烦死了！”

其实，刘宁性格开朗外向，工作起来认真负责。虽说牢骚满
腹，该做的事情一点也不曾怠慢。设备维护，购买办公用品，
交通讯费，买机票，订客房……刘宁整天忙得晕头转向，恨
不得长出8只手来。再加上为人热情，中午懒得下楼吃饭的人
还请她叫外卖。

态度虽然不好，可整个公司的正常运转真是离不开刘宁。可
是，那些“讨厌”、‘烦死了”、“不是说过了吗”……实
在是让人不舒服。特别是同办公室的人，刘宁一叫，他们头
都大了。“拜托，你不知道什么叫情绪污染吗？”这是大家
的一致反应。

年末的时候公司民意选举先进工作者，大家虽然都觉得这种
活动老套可笑，暗地里却都希望自己能榜上有名。奖金倒是
小事，谁不希望自己的工作得到肯定呢？领导们认为先进非
刘宁莫属，可一看投票结果，50多份选票。刘宁只得12票。

有人私下说：“刘宁是不错，就是嘴巴太厉害了。”

刘宁很委屈：“我累死累活的，却没有人体谅……”



什么叫费力不讨好？像刘宁这样，工作都替别人做到家了，
嘴上为逞一时之快，抱怨上几句，结果前功尽弃。冷语伤人，
说者无心，听者有意，所以，既然做了，就心甘情愿些吧，
抱怨是形齐于事的，相反，还会埋没你的功劳。

经历改变了我篇七

人总说如果时光倒流，我必须会怎样样怎样样，当然如果回
到原点，每个人都可能成为圣人。

回首往事，心很悲哀。听着风的呼吸，有种叫时光的东西留
下了孤独的我，我把时光荒废了百日誓师大会，如同一次洗
涤，我的心里出现了为时不晚的字迹。那时的我慷慨激昂，
在心里描绘着日后我将如何如何刻苦的画面。最终，还是输
给了不能坚持，我还是老样貌，我已经尝到了苦头，却依然
不改。

天将降大任于斯人也，必先若其心志，劳其筋骨，饿其体肤，
空乏其身，行拂乱其所为。

我不想像寒号鸟，所以，我想从此刻起，让时光见证我的奋
起。

因为，我不会飞翔。所以，成功航程漫长。难免有心理的障
碍埋伏在前方。

等我们越过胜利的海洋，在繁华的岸上，把沿途的泪光都埋
成了宝藏。


