
上课前的演讲稿 上课前三分钟演讲
稿(精选5篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是
应该怎么写演讲稿呢？以下是我帮大家整理的最新演讲稿模
板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

上课前的演讲稿篇一

你们好！

今天我要演讲的题目是：《人生需要态度与方法》。

对于我们来说，生命的每一天都是直播，没办法重头再来。

记得我晓得时候练书法，开始我都是用废纸来写。学了很长
时间，一直没有大的长进。父亲的一位朋友是书法家，他对
父亲说：“如果你让孩子用最好的纸来写，他可能会写得更
好。”父亲便叫我按照书法家所说的去做，果然，没过多久，
我的字进步得很快。父亲很惊奇，去问那位朋友。他笑而不
答，只在纸上写了一个“逼”字。父亲顿悟：这是让我因为
惜纸而逼迫自己写好字。

的确，平常的日子总会被我们不经意地当作不值钱的“废
纸”，涂抹坏了也不心疼，总以为来日方长，平淡的“废
纸”还有很多。实际上，这样的心态可能使我们每一天都在
与机会擦肩而过。

朋友们，生命并非演习，而是真刀真枪的实战。生活也不会
给我们“打草稿”的时间和机会，人们一页页漫不经心或全
心全意写下的“草稿”，都会成为人生无法更改的答卷。



记得有一则谚语是这样说的：“如果你想过河，请先把帽子
扔过去。”因为你的帽子已经在那边，你别无选择，只能想
方设法地过河。正是有了“逼迫”，人才会尽全力发挥自己
的潜能，兵家所谓“置之死地而后生”也是这个道理。

对于我们来说，生命只有一次，必须全力以赴。生命不给我们
“打草稿”的时间和机会，但是每个静夜里想一想明天的计
划、明天的目标，就像面对一张白纸创作一样，需要先在心
里揣摩无数遍，胸有成竹才会运笔如风。

人生需要态度，也需要方法！

上课前的演讲稿篇二

怎么样的演讲才不会像国旗下的校长讲话呐?当然是短小又精
悍的即兴演讲啦。下面是本站小编为你整理的几篇上课前五
分钟的演讲稿，希望能帮到你哟。

回味少年时，清明节雨，在我的印象中只是一幅优美的画卷。
随风飘洒的细雨中，一位骑着马赶路的清贫诗人，俯身向着
一个小牧童，牧童站在道旁，一手握着鞭子，一手遥遥指着
间草房。草房上空，一面红色的酒幡在薄薄的细雨中时隐时
现。这大概是源于《清明》这首诗吧。“ 清明时节雨纷纷，
路上行人欲断魂。借问酒家何处有?牧童遥指杏花村。”“清
明时节雨纷纷，路上行人欲断魂。”为什么“断魂”?因
为“古墓花影白杨树，尽是生死离别处。”我无忧的岁月里，
这首诗所给予我的就是这样一种恬美的意境。少年无忧的时
光总是短暂的，就像童年放起的一只风筝，挣断了线，便消
失的无影无踪，到处也寻觅不到了。这首诗，今天读来仍然
那么哀怨，那么亲切。古往今来，人性中某些共同的、美好
的感情，四海相通，古今相通。人事有代谢，往来成古今。
生者总是会不断地成为逝者。有人说，对别人的思念会随着
时间的流逝，越来越淡。我想，或许对于至爱亲人的思念恰



恰与之相反吧。即使过了再长的时间，在每次忆起他们音容
笑貌时，我们的心中总会有些酸酸凉凉的感觉吧。哪怕是十
年、几十年，这种感觉也不会减弱、消失，反而会变的更加
强烈。正因如此，清明节才会成为一个流传千年的日子;清明
时节的细雨，才会绵绵不绝地纷纷而至，这大概是对于人们
心中哀愁的感应吧。又是清明了。“男儿有泪不轻弹”，我
不能流泪。但对亲人绻绻的思念，洒下所有的泪，回忆就不
仅仅再是生活的负担。我们再次体会人世间的爱心与温暖，
拼合破碎的心，微笑着重新扬起生活的风帆。我们感慨世事
无常人生苦短，曾经真正爱过，生命便不存在遗憾。援手于
他人危难，自己在挫折中保持乐观，只要心中有爱，爱就会
没有遗憾，人生永远是美丽的春天。有拜托清明的细雨了，
希望她如期而至，就算是世人欲流而难流的泪吧!

江海晚报组织的小记者南通一日游令我至今不忘，特别是那
青葱的狼山，被薄雾、被佛烟轻抚着。这白茫茫、香喷喷的
美，岂不是只有人间仙境才具有的。

狼山美在丽景。远远看她是位披着翠绿轻纱的姑娘，羞羞的
卧在地上，向我们微笑;登上了，就更得赞叹她的清秀。那种
大自然本性的瑰丽。树的种类很多，几乎是满眼的青翠欲滴。
有的才冒芽，叶芽似雕琢过的碧玉一般，塔形的，桃形的，
却都是一圈一圈的花纹，指甲大缀在枝尖上，小巧玲珑，令
人怜爱;有的是常青树，支叶已很茂密，深沉的绿，像一朵一
朵浓云，飘在虬曲的老树上，又像书画的泼墨，大笔大笔，
显现出绿的热烈，绿的奔放，这是一些老树的特点。这些树
是神圣的，它们保护着狼山她柔嫩的身躯，因而不管是大树
还是小树，它们总是骄傲地挺着胸脯。狼山的花草同样不容
忽视，草是厚厚的、矮矮的，它们安静地绿着，默默地给游
客带来的是舒适、清静。大片的绿里，显眼的当然还是花朵
的。因正值春天，万花竞放。先不说形状，单就颜色就足以
震憾每个人。虽没有名贵的品种，但有那些已够了：有些花
是一簇一簇地开着，紫红、紫蓝、艳黄，几乎要像泡沫一样
溢出来了，面对漫山遍野的艳丽，谁会停下手里的相机?我的



同学给我看了许多照片，奇美无比，问他拍的哪儿，他说是
路边的小花。噢，狼山不仅美在群花，单独的小个体也不分
上下，丁点儿大的花朵同样也令人享受。上午的艳阳透过枝
缝散发出了树香、泥香、花香等清凉的香味，沁人心脾。是
啊，狼山美在丽景。

狼山美在寺庙。一座一座古色古香的庙宇!悠久而历史多么令
人向往，许多美丽的名字背后都藏着动人的故事。漫步在微
染青苔的古砖，传来的是犹如天外梵音的佛歌，心灵仿佛被
洗涤过一般，安静悠闲。寺内神像群立，栩栩如生;古藏珍贵，
精美绝伦。山上山下都有如几尊巨大的香炉，佛烟袅袅，白
气缭绕，身置旁边，就如同到天宫，飘飘然的感觉充满了胸
膛。下山时再回眸山顶，金色、红色的寺庙在绿色的山树中
熠熠生辉，又在薄雾里若隐若现，恍惚间它们真成了天宫。
是啊，狼山也美在寺庙。

狼山更美在游客。山顶上游人总是熙熙攘攘。来狼山的有上
香拜佛的老年人，有欣赏美景的年轻人。无论是谁，脸上都
洋溢着快乐的笑容。谁会在狼山而又不快乐呢?“愿我的儿子
在外身体健康，工作顺利，”这是老人们的快乐，虽说说天
上真没有神仙，但这只不过是他们对自己的子女期望罢了，
而且都是纯朴的祝愿。狼山成了他们寄托美好愿望的驿
站。“爸爸，这儿真漂亮，帮我拍个照吧!”这是小孩子们的
快乐，虽说这里没有游乐场，但他们可以亲近大自然，这对
整天学习的孩子来说是难得的，当然得尽情释放。狼山成了
他们陶冶情操的好去处。所有的游人在享受着狼山给自己的
快乐的同时，自己也融入到狼山里，于是也变成一道风景。
是呵，狼山美在游客。

我叫火，从在树木中诞生时，我便知道我的一生将于人类纠
缠不清。几百万年前，古人类钻木取火，有了我。我，使他
们在漫漫长夜中有了一丝光明的希望，在凄凄寒冷中有了温
暖的依靠，在原始野兽前有了驱赶的力量。有了我，人类才
逐渐摆脱茹毛饮血的野兽生活，走进了最值得珍惜的文明和



进步的圣殿，拥有发达的科技，超凡的智慧。我有着柔软的
身段，灵活的手脚，以及那耀眼的，唯恐灼伤别人的光
环……我是谁?我就是火!

永远不敢忘怀的那一幕，那凄凄惨惨戚戚的一幕!

上课前的演讲稿篇三

大家好！

他，只不过是一名平平凡凡的老师，一个十年后，你路过他
的身边，不一定会记起这是一位老师。

他，是一个辛勤的园丁，用知识的甘露来帮我们茁壮成长，
永把“浇水灌溉”放在第一位的园丁老师。

他，为我们付出多少，可能只有我们心里知道。老师虽然，
只有这短短的半年，但足以让我们尊敬您、佩服您。每次从
您的身边走过，看见您乌黑稠密的头发上多了几根银丝，也
许这就是老师的象征。就是这象征让我觉得您顿时高大了许
多。“春蝉到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干”这句话说得多好
啊？您就像一支蜡烛，默默的为我们照亮前方道路，却牺牲
了自己的青春。老师希望您原谅我以前犯下的种种错误。在
以后的日子我一定做一个好学生，令您满意的学生。

老师我想对您说；我尊敬您、喜欢您、佩服您、爱戴您，因
为您是我的老师，一个让我怕的老师，一个让我不得不好好
学习的老师。

老师我想对您说；您是那么的严格，可严师出高徒啊。我无
论用多少形容词也说不完您那高尚和执着的精神，老师，在
这里，请允许我代表全班同学向您说一声；老师你辛苦了，
为我们操了多少心；老师对不起，我们总不向您说实话总骗



您，老师，但我们始终爱着您。老师，我们爱您。

上课前的演讲稿篇四

大家好！

王老师是我们的语文老师，也是班主任。她眼睛炯炯有神，
美丽的面孔让人念念不忘，她讲课时就像是一位和蔼的大姐
姐，声音柔美，虽然有时也会大发雷霆，但我们很理解她，
也都很喜欢她。

王老师，记得我有几次作业连续几天总是没有按时完成，让
您很生气。可您还是一次一次的原谅我，教导我，我真想对
您说一声：“老师，对不起！”也正是因为您的宽容，让我
得到了一个很好的反思空间，我也因此下定决心，一定要努
力学习，认真完成每一项作业，不再给您添乱。

还记得炎热夏季的那天，我因为改数学错题拖到了很晚才放
学。走过您窗前时，看到您还在埋头给我们批改作业和卷子。
汗水侵透了您的衣衫，您全然不顾，那么专注……不知不觉
中，我流下了感动的眼泪……我知道，您这样辛勤的工作，
都是为了我们。

上课前的演讲稿篇五

很多的时候，成功并不需要非得做大事情。你只要努力做好
一点，哪怕只是提前一分钟，就可以走在别人前面，获得成
功。

我有一个朋友，在深圳打工时，在一家快餐店送外卖，他每
次给客户送快餐，都遵守着一个原则，按照顾客定好的时间，
提前一分钟送到，从来不会迟到。

有一次，外面突然下起特别大的雨，路面很多地方被积水淹



没，他骑着摩托车，到市区得经过一段非常难走的路，眼看
就要迟到，不能按照顾客规定的时间到达。于是他毅然决定
打的去送这一批外卖，他把摩托车停在街边，拦了一辆出租
车，提前到达了地点。当他手提盒饭，急急忙忙地冲上楼时，
大家都愣住了，谁也没有想到，这样的坏天气，他还能够提
前把快餐送到。一盒快餐他赚一块，扣除打的费用，这一趟
他只赚了一块钱，但却赢得了客户的尊敬和信任。

快餐店打电话订外卖的很多，都是点他的名字，要求他亲自
送。经理很不解，这样一个外地普普通通的打工仔，是靠什
么获取这么多信任的。他的理由却很朴实：“现在写字楼的
白领，都是快节奏的工作生活，谁都不愿意多等一分钟，我
应该准时让他们吃到订好的快餐。”道理就是这么简单，要
守约有信用。

后来，经过多年的打拼，我的这个朋友，在深圳终于拥有了
自己的生意，开了一家房产中介公司，公司里有一条规定：
和客户洽谈必须提前一分钟到达。也正是因为提前了一分钟，
使这个不起眼的小公司，获得了更多的机会，拥有了大量的
客户。

只有遵守时间，有信用的人，才能赢得市场。提前一分钟，
他凭借这个最浅显的道理，打败了他的竞争对手，使他在竞
争激烈的大都市里，有了立足之地。如今朋友已是身家千万
的大老板，但不管是应酬还是工作，时间上还是那样一丝不
苟，从来不会晚点迟到，做任何事情，他依然还是提前一分
钟到场。

提前一分钟，对于每个人来说，不算什么事情，或许小得不
能再小了，但在任何场合，都能够坚持做到的真是少之又少，
我的这个朋友人生的哲学就这一句话――提前一分钟。提前
一分钟的真诚，虽然微不足道，却让我们走向了成功。


