
2023年比赛心得体会总结 消防比赛个人
心得体会(大全5篇)

心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。心得体
会可以帮助我们更好地认识自己，了解自己的优点和不足，
从而不断提升自己。下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的
心得体会范文，我们一起来了解一下吧。

比赛心得体会总结篇一

2018年12月14日，为响应湖北省武汉市东西湖区消防大队的
号召，加强公司消防队员业务技能，展现公司义务消防队的
风采，益海嘉里(武汉)粮油工业有限公司积极参加了本次消
防业务技能比武竞赛。

本次消防技能比赛,是东西湖消防大队主办,各二级以上防火
单位及各办事处、社区参与，比赛时间是2018年12月5日-14
日，参赛地点在原吴家山消防中队。

14日上午，公司人事行政部(安保组)组织了6名保安队员参加
了比赛，也是比赛的最后一天，今天参加比赛的有29个企业
单位和社区。比赛分为三个项目：灭火器的扑救演示、室内
消防栓1卷消防水带的连接、室外2卷消火栓2卷消防水带连接
实操，我们的参赛选手成绩分别取得了4.37s、9.75s、16.59s
的好成绩，在单日比赛中2个单项名列第一。现将本次活动过
程及总结展示如下：

一、消防官兵讲解比赛规则及演示操作

消防官兵演示灭火器使用方法

消防官兵演示消防水袋连接



消防官兵讲解室外消火栓使用方法

宋汉青，李杰配合使用室外消火栓

二、公司选手参赛集锦

高乾池熟练使用灭火器

吴美宁快速连接两卷消防水袋

公司参赛选手合照留影

三、活动小结

通过比赛的形式检验了我公司应急队伍的消防应急救援能力
和技能，同时也展示了良好的公司形象和保安人员(义务消防
员)消防技能风采，通过全体参赛选手的消防技能展示赢得了
参赛单位的尊重和现场评判员的喝彩。在本次比赛中我们取
得了优异的成绩，这离不开保安人员的日常训练，作为公司
应急救援的核心力量，我们仍需百尺竿头，更进一步,用熟练
的消防业务技能和责任心，保卫我们益海嘉里人共同
的“家”。

“嗡儿嗡儿嗡儿……”警报一声声地响起。“全体师生们请
注意，全体师生们请注意!一层中门厅起火，现在正在组织灭
火，请大家迅速撤离，请大家迅速撤离!”“哟，着火
啦?”“不是，是知春里小学在组织消防演习呢，你看，满楼
道浓烟滚滚，呛得人上气不接下气，而且还什么也看不见，
我在里面，还被绊了呢。”“这多亏有老师的带领，迅速撤
离，要是慢了的话，还不出危险啊?”“刚才真把我呛死了，
到处都是黄烟，哎，你的鼻子怎么变黄了?”……这是我们今
天，也就是十一月九日的一次消防演习的上半时段，如果想
听下半时段，就接着听吧。



在我们撤离了“着火的”教学楼后，来到了操场，看消防员
叔叔为我们表演怎样使用干粉灭火器。首先，消防员叔叔准
备好了两个放着木块的大铁盆，拿出其中的一个铁盆放到中
央，先把油倒上，然后拿起打火机，对着木块一点，火就靠
木块上的油，燃烧了起来，消防员叔叔先把保险销用力拔了
出来，然后又把另一个保险拔掉，拿起喇叭口，对着火焰一
喷，火马上就被扑灭了。好多老师和保安叔叔都对灭火器来
了兴趣，都去亲自试了试，都把火一喷就灭，让我们越看越
有趣，我都想亲自上去试一试那个干粉灭火器了。最后，保
安叔叔还给我们讲了十一月九日是我国的“消防日”，我想，
这可能就是为什么消防演习要在今天举行的原因了吧。

我看了这次消防演习后，知道了：火，虽然给我们的幸福生
活带来了温暖，但是，如果不正确应用它的话，又会给我们
的社会带来很多灾难，因为，火灾的也是数不胜数的。如果
大家从现在开始如果还不注意防火的话，那么，往小了说就
是一个家庭被火舌卷进肚里;往大了说呢，那么，后果是不可
以预料的。

最后，请大家以后注意防火，共创和谐社会，共同重视火灾，
让火灾永远不会在地球上发生!

比赛心得体会总结篇二

为了能够加强爱好象棋同学间的交流，提高同学快速判断能
力，我班第十四周星期二利用第3，4节自习课时间举行了象
棋比赛，。

在这次比赛中，共有20名同学参加，通过抽签定出第一轮比
赛阵局，依次比赛，采取淘汰制，胜者晋级，进入比赛，决
出前四名。在这次比赛中，有4名女选手参加，给我们的这次
活动增加了一个亮点，对我们每一个成员都是一个莫大的鼓
舞。



正所谓棋逢对手，势均力敌。所有参加比赛的选手都能够充
分发挥他们的聪明才智，认真、镇静的完成每一步。不仅是
在意志上，而且还在心智和体智上都得到了锻炼。最终黄明
亮同学获得了第一名，黄海龙同学获得第二名，李可成同学
获得第二名，李文创获得第四名。

比赛虽有胜负，但友谊才是第一位，同学们友谊更深了，这
是最大的收获。这样的比赛使他们的思维更完善，毅力更坚
强，心情更平和。

当然这次比赛也有一点瑕疵，就是有的同学对象棋太不了解，
部分很快就被对手打败了，望同学们以后多点关注有着悠久
的历史的象棋，在生活中处事也要想下象棋那样谨慎。

记得稳重！

比赛心得体会总结篇三

参加消防比赛是一个能够测试自己应急反应和动手能力的机
会。比赛前，我在领导和老师的指导下，制定了详细的准备
计划。首先，我们进行了理论知识的学习，深入了解了消防
器材的种类和使用方法，熟悉了消防逃生的标志和路线。其
次，我们组织了反复的实际演练，尤其是熟悉紧急疏散的流
程和方式。通过这些准备，我对参加比赛充满了信心。

二、比赛现场的紧张氛围

比赛当天，我内心满怀期待，也感受到了现场的紧张氛围。
在比赛开始前，我身穿消防服装，背着氧气瓶，戴上头盔，
脸上涂抹黑色液体，仿佛化身为一名真正的消防员。比赛开
始后，我和队友们迅速行动起来。我深刻体会到了比赛时所
需要的团队合作精神和默契配合，每个人都紧密配合，有条
不紊地完成各项任务。随着各类任务的进行，紧张感和压力
也同时加大，但我明白“火场无情人有情”，只有始终保持



冷静、稳定的心态，才能最大限度地发挥个人和团队的能力。

三、实战中的困难和挑战

在比赛过程中，我遇到了很多困难和挑战。最大的困难之一
是作战环境的复杂性和多变性。火场不同的情况需要不同的
策略和方案，因此我们需要在最短的时间内做出决策，并迅
速采取行动。身边的嘈杂声音以及模拟的高温环境，让我感
到压力巨大。但是，我们通过不断地实践和积累经验，逐渐
掌握了处理各种复杂场景的技巧。另外，我还发现了自己防
护装备的不足之处，比如手套很容易被损坏，口罩的通风性
不佳等。这使我更加深刻地认识到个人装备的重要性，同时
也为以后的训练和比赛提供了改进的方向。

四、比赛后的反思和总结

比赛结束后，我反思了自己在比赛中的一些不足之处，并及
时总结经验教训。首先，我意识到个人应急反应能力还有待
提升，有时候不能做到快速决策和果断行动。其次，我还需
要加强与队友的沟通和协作，充分发挥团队的力量。此外，
我还发现我在紧急情况下的身体素质方面还有欠缺，体力和
耐力会对活动的持续进行产生影响。通过总结，我制定了进
一步提高自己能力、弥补不足的计划。我将更加注重理论知
识的学习，提高自己的专业素养；同时，我也会加强体能锻
炼，提升自己的身体素质。

五、参加消防比赛的收获和感悟

通过参加消防比赛，我不仅提高了自己的应急反应能力和动
手能力，还深刻地体会到了团队合作的重要性。在比赛中，
我看到了队友们的默契配合和团结一致，这种团队精神让我
深受启示。我明白，一个人的力量是有限的，只有与他人互
相支持和合作，才能取得更大的成功。此外，我还意识到了
消防安全的重要性以及作为一名学生的责任。无论是面对火



灾还是其他突发事件，我们都需要具备应对的能力和意识，
时刻保持警惕。因此，我将继续加强自身的学习和实践，为
未来可能遇到的紧急情况做好准备。

参加消防比赛是一次富有挑战性的经历，它不仅考验了个人
的勇气和技巧，也锻炼了团队的合作能力。通过这次比赛，
我不仅获得了实战经验和知识，还收获了对于消防安全的深
刻认识和体验。我相信这次宝贵的经历将一直伴随着我，成
为我在未来生活中不断成长的动力。

比赛心得体会总结篇四

朋友，每当蝉鸣荔熟、稻花飘香的时候，请到我的家乡来，
来看看富有民族特色的龙舟比赛吧!

龙舟比赛那天，大街小巷到处悬挂着醒目的标语，插着鲜艳
的彩旗。眉开眼笑的`人们穿上节日的盛装，潮水般地涌向峒
河两岸。此时，人声鼎沸，彩旗飘扬，好一派节日的气氛。

看，三颗红色信号弹腾空而起。十几条龙舟头咬尾，尾接着
头，从上游鱼贯而下。两岸顿时沸腾起来，锣鼓声、鞭炮声、
欢呼声，谱成了一曲动人的交响乐。每条龙舟颜色各异，龙
头千姿百态，张着椅角，睁着双眼，栩栩如生，犹如条条真
龙在戏水。龙舟上的健儿穿着红背心，头上用白毛巾扎成英
雄结，个个如同出征的战十，显得格外精神。

“轰隆隆”礼炮一响，十几条龙舟像离弦的箭在水面飞行。
岸上的人们欢欣鼓舞，击掌喝彩。龙舟你追我赶，力争上游，
谁也不甘心落后，那奋勇争先的场面激动人心、催人奋进。
每条龙舟上的指挥员站在船头，随着铿锵有力、节奏鲜明的
锣鼓声，双手挥着葵扇，双脚不停地上下跳动，使出浑身解
数。划桨健儿使尽平生气力，木桨上下飞舞，动作整齐一致，
劈风斩浪，向前奋进。敲锣打鼓者一边打鼓，一边呐喊助威。



看龙舟比赛，每一条龙舟都牵动着千万观众的心。我的心就
像大海里的波涛时起时伏，变幻莫测。龙舟比赛夺标的那种
精神，不正是我们所需要的精神么?它是中华民族的财富!

龙舟健儿不辜负观众的重望，他们沉着、镇定，挥着肌肉鼓
鼓的臂膀，拼命划着。他们创造出与众不同的划桨法：木桨
人水角度小，深度浅，频率快。有一条龙舟遥遥领先，成了
群龙之首，终于夺魁。他们团结奋斗的精神深受人民的敬仰，
激起了雷鸣般的欢呼声。

就这样，龙舟比赛在欢乐的气氛中结束了，但那催人奋发的
锣鼓声仍在我的耳边回荡，那拼搏向上的情景还在我眼前闪
现。朋友，请到我的家乡来，来看看富有民族特色的龙舟比
赛吧!

比赛心得体会总结篇五

为了能够加强爱好象棋同学间的交流，提高同学快速判断能
力，我班第十四周星期二利用第3，4节自习课时间举行了象
棋比赛,。

在这次比赛中，共有20名同学参加，通过抽签定出第一轮比
赛阵局，依次比赛，采取淘汰制，胜者晋级，进入比赛，决
出前四名。在这次比赛中，有4名女选手参加，给我们的这次
活动增加了一个亮点，对我们每一个成员都是一个莫大的鼓
舞。

正所谓棋逢对手，势均力敌。所有参加比赛的选手都能够充
分发挥他们的聪明才智，认真、镇静的完成每一步。不仅是
在意志上，而且还在心智和体智上都得到了锻炼。最终黄明
亮同学获得了第一名，黄海龙同学获得第二名，李可成同学
获得第二名，李文创获得第四名。

比赛虽有胜负，但友谊才是第一位，同学们友谊更深了，这



是最大的收获。这样的比赛使他们的思维更完善，毅力更坚
强，心情更平和。

当然这次比赛也有一点瑕疵，就是有的同学对象棋太不了解，
部分很快就被对手打败了，望同学们以后多点关注有着悠久
的历史的象棋，在生活中处事也要想下象棋那样谨慎。

记得稳重!


