
2023年五四演讲稿子(模板8篇)
演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。那么演
讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。以下是我帮大家
整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家
有所帮助。

五四演讲稿子篇一

大家好!

五月的春风情深意暖，五月的花海流溢飘香，和着春潮，伴
着夏韵，在花海灿烂夺目的季节里，我们迎来了五四运动_周
年。

在这漫长的岁月里，中国战胜了衰落，走向振兴，挣脱了屈
辱，走向奋起，中国正以崭新的姿态向世人展示着自己，然
而，人们不会忘记那划时代民族救之的五四爱国运动，更不
会忘记那举起民族救之旗帜，开创民族独立和民族振兴新纪
元的先驱者，不会忘记革命战争的峰火硝烟，更不会忘记，
为真理而抛头颅洒热血的英烈们。今天，我们的祖国已经进
入了一个新的历史时期，振兴中华的责任，已经落到我们肩
上，五四火炬已经光荣地传到我们手中。

我们生活在一个靓丽的季节，一个充满青春活力的字眼，我
们要去追回与你同行、释放自己青春的能量。

青，是绿色，是生命的颜色，春，是季节，是成长的季节，
青春就浊出成在成长季节的那片生命的绿色，是阳光下那片
灿烂的笑容。

青春是美好的，也是短暂的，它也许是你人生的一处驿站，
不过请记住，即使它象一颗流星，我们也要努力让它成为一



次辉煌的闪现，不惧艰难困险，敢于拼搏，志比云天。

中学时代，是我们人生中的一个重要的里程碑，我们知道，
风雨会使我们变得强壮，挫折会使我们变得坚强。成熟的思
想和高尚的品质，来自于风雨的洗礼和生活的磨砺，我们要
面对山峰，去欣赏它的风光，面对未来去争创人生的辉煌，
这样才能体现生命的价值。

有人说，19世纪是英国人的世纪，20世纪是美国人的世纪，
而21世纪，就是我们中国人的世纪，中国经过几十年来的艰
苦建设，已取得了乘长风，破万里浪的迅猛发展，但我们不
要忘记，我们仍然是个发展中的国家，还有许许多多地方有
待完善和发展，要想国家富强，就必须努力，而希望就寄予
在我们这一代人身上。

在二十世纪，中华民族前进的道路上，中国共青团留下了英
勇奋斗的足迹，做出了无愧于历史的贡献。二十一世纪是一
个充满希望和挑战的世纪，中国共青团，将以新的面貌，面
向新世纪，以新的作为开创新的事业，在中华民族振兴史上
继续谱写光辉的篇章。

我们缅怀五四先驱们的业绩，回顾中国人民和青年在整个世
纪，走过的历程，作为当代青年团员应当秉承民族精神，高
举五四火炬，肩负时代责任，让我们用知识加汗水，以满腔
热情，去开拓、去创造、去拥抱新希望，来迎接这个机遇与
挑战并存的世纪吧。

青春是什么?青春可以是携子之手，浪漫而温馨地漫步于桃红
柳绿之中;青春可以是把头发染成五颜六色，在大街上旁若无
人地大跳千奇百怪的街舞;青春可以是无休止地泡吧，疯狂地
蹦迪，如果还嫌不够刺激的话，那就去蹦极，开飞机。难道，
难道青春仅仅就只剩下这些了吗?青春也可以是潜心于科学研
究，十年磨一剑;青春还可以是扎根于边疆，一心谋发展;青
春更可以是手擎炸药包炸碉堡时那一声惊天动地的呐喊声。



青春是整个人生旅程中最绚丽的一站，最奇妙的一站，最灿
烂的一站。青春孕育着无穷无尽的能量等着我们去开采，去
挖掘，去释放。人生的根本目的就是对于人生价值的认识、
诠释，乃至于实现，而青春正是我们实现人生价值的黄金时
期。青春需要实现人生价值。

青年朋友们，不，战友们，前进的号角已经吹响，未来在向
我们召唤，历史将会永远记住我们的身影，前进吧，前进吧，
让我们释放青春的能量，点燃创业的梦想。

五四演讲稿子篇二

岁月无痕，悄然流逝。

——题记

隔一重山水，跨越了几十年的光阴，我向你走来。你的眼角
眉梢，噙满笑意，轻勾唇角，便是真正的笑靥如花，落到五
月的大地上，凝成一抹绚丽的火红，耀眼的光芒直逼我的眼。

于是，听你静静说起，多年前的故事。

在那一个火红的五月里，你有了一个火红的名字“五四”。

你说，“五四”这个名字是为了纪念，为了纪念在那个五月
里离开的人。他们赋予了你生命，给予你坚定的信念和无比
的勇气，所以，你才能一路走来，风雨无悔。

你说，“五四”这个名字是为了传承，为了传承那一种力量，
那一种对国家无比的热爱所凝聚而成的力量。不论时过境迁，
沧海桑田，这种力量永远不会消失。它融入了我们的血液之
中，熔铸成了我们的信仰，我们一生的信仰！

看着你微微泛红的面庞，我恍惚想起了梁启超先生说过的



话“少年强则中国强”。

是的，在那个动乱的年代，正是因为有了那样一群自强不息
的热血青年，我们才拥有了今天的幸福和快乐。既然，他们
已经为我们做出了榜样，我们当然也要有所行动。我们与他
们相差的只是时间而已，在本质上，我们都是一样的，都拥
有拳拳爱国之心。

他们站在过去，成为史书上的一页；而我们站在现在，史书
正待我们来书写。我们要用自己的肩膀，扛起我们国家的未
来；用太阳般的光芒，书写出“五四精神”的新篇章。

五四演讲稿子篇三

大家好!

五月的春风情深意暖，五月的花海流溢飘香，和着春潮，伴
着夏韵，在花海灿烂夺目的季节里，我们迎来了“五四”青
年节。

弹指一挥间，人类已昂首进入了二十一世纪，在这漫长的岁
月里，中国战胜了衰落，走向振兴，挣脱了屈辱，走向奋起，
中国正以崭新的姿态向世人展示着自己，然而，人们不会忘
记那划时代民族救之的“五四”爱国运动，更不会忘记那举
起民族救之旗帜，开创民族独立和民族振兴新纪元的先驱者，
不会忘记革命战争的峰火硝烟，更不会忘记，为真理而抛头
颅洒热血的英烈们。今天，我们的祖国已经进入了一个新的
历史时期，振兴中华的责任，已经落到我们肩上，“五四”
火炬已经光荣地传到我们手中。

我们生活在一个靓丽的季节，一个充满青春活力的字眼，我
们要去追回与你同行、释放自己青春的能量。

青，是绿色，是生命的颜色，春，是季节，是成长的季节，



青春就浊出成在成长季节的那片生命的绿色，是阳光下那片
灿烂的笑容。

青春是美好的，也是短暂的，它也许是你人生的一处驿站，
不过请记住，即使它象一颗流星，我们也要努力让它成为一
次辉煌的闪现，不惧艰难困险，敢于拼搏，志比云天。

中学时代，是我们人生中的一个重要的里程碑，我们知道，
风雨会使我们变得强壮，挫折会使我们变得坚强。成熟的思
想和高尚的品质，来自于风雨的洗礼和生活的磨砺，我们要
面对山峰，去欣赏它的风光，面对未来去争创人生的辉煌，
这样才能体现生命的价值。

有人说，19世纪是英国人的世纪，20世纪是美国人的世纪，
而21世纪，就是我们中国人的世纪，中国经过几十年来的艰
苦建设，已取得了“乘长风，破万里浪”的迅猛发展，但我
们不要忘记，我们仍然是个发展中的国家，还有许许多多地
方有待完善和发展，要想国家富强，就必须努力，而希望就
寄予在我们这一代人身上。

在二十世纪，中华民族前进的道路上，中国共青团留下了英
勇奋斗的足迹，做出了无愧于历史的贡献。二十一世纪是一
个充满希望和挑战的世纪，中国共青团，将以新的面貌，面
向新世纪，以新的作为开创新的事业，在中华民族振兴史上
继续谱写光辉的篇章。

我们缅怀“五四”先驱们的业绩，回顾中国人民和青年在整
个世纪，走过的历程，作为当代青年团员应当秉承民族精神，
高举“五四”火炬，肩负时代责任，让我们用知识加汗水，
以满腔热情，去开拓、去创造、去拥抱新希望，来迎接这个
机遇与挑战并存的世纪吧。



五四演讲稿子篇四

大家好!今天演讲的题目是“践行五四精神、做好本职工
作”.

五月令人向往，值得赞美。上世纪之初，1920xx年五月，中
国热血青年作为一支新生的社会力量登上了历史舞台，掀起
了伟大的五四爱国主义运动。95个春秋过去了，以爱国主义、
振兴中华为核心的五四精神一直激励着我们青年一代，并逐
渐成为热血青年的一种神圣的精神追求。

青春最好的不是年华，而是我们的心境。这个心境就是用五
四精神指引，在社会进步中扮演积极而具有建设性的角色。
这个角色首先要热爱我们的工作单位及其岗位。一个国家是
由千千万万个单位有机组成的，践行五四精神首先要从爱单
位开始，没有这一点，弘扬五四精神仅仅是一句空话，找不
到现实落脚点。因此，我们要在做好本职工作上，从甘心奉
献上做起，有损于单位形象的话不说,与单位这个大局向违背
的事不做,时时刻刻从单位的角度去思考问题,去约束自己,这
才能够体现爱单位、爱祖国的五四精神。

其次要勤奋工作。有位哲人说过：人生求乐的方法，最好莫
过于劳动。一切乐境，都可由劳动得来，一切苦境，都可由
劳动解脱。也许，在市场经济利益观作用下，有些人为个人
想的多了，为单位想的少了。卫生也打扫，但打扫的不干净;
领导、同事们安排的工作也做，但是拖拖拉拉;领导没有安排
的，不积极主动去做。最终，人浮于事，疲于应付,工作毫无
声色。我们青年一代绝不能感染这种价值观,无论是国家大事
还是单位小事，我们都应该积极参与、积极进取、勤奋工作，
做到今日事、今日毕，培养高效的工作作风和吃苦的加班精
神。青春虽然是短暂的，但作为青春的我们年轻一代，要用
个人勤奋工作，打造一个青春的岗位,一个青春的单位，承担
起历史赋予我们的责任。



最后,就是要加强交流与协作。思想是永恒自由的天国，情感
是天地交流的使者。没有交流与协作，我们青年人就不能够
在社会进步中,工作中,生活中,扮演积极而具有建设性的角色.
正如办公室工作一样,没有交流与协作,就不会成为精干、高
效、协调有序、团结勤奋的办事机构，就不能充分发挥办公
室的协调作用、枢纽作用和保障作用。举2个简单的例子：1
个是来人接待，1个是信息宣传。去年,在学习实践科学发展
观活动中,办公室与各科室进行了思想交流，认识到我们的服
务不够热情，服务意识不强,具体表现在客人来了懒得倒杯热
水.虽然这是一个小事,但通过交流,让我进一步认识到了工作
上的不足，办事上的不细心。另外，就是宣传问题。有时候，
办公室邀请电视台、报社来搞宣传，各科室都把手头的工作
放到一边，积极配合，不辞辛劳，甘当群众演员，把节目录
制好，有时还负责招待记者，为此宣传工作搞得绘声绘色。
这一切都说明没有交流与合作，就不能增强工作的民主性和
科学性，就不能促进了单位工作更上一层楼。

“凡事都要脚踏实地去作，不弛于空想，不骛于虚声，而惟
以求真的态度作塌实的工夫。以此态度求学，则真理可明，
以此态度作事，则功业可就。”这是无产阶级革命家李大钊
的告诫我们青年一代的，让我们一起共勉吧!因为他不仅为青
年人指出了实现青年之志的道路，也为我们践行五四精神,做
好本职工作找到了方法。

最后，祝愿青年朋友们、同事们，以弘扬五四精神为己任，
激扬青春风采，成为自己青春的主人、成为建设国家的栋梁。

我的演讲完毕，谢谢大家!

五四演讲稿子篇五

今天，我们这里隆重集会，庆祝“五一”国际劳动节，纪
念“五四”运动86周年，表彰劳动模范一次大会此，我代表
公司党政工向工作基层一线广大职工、共青团青年、先进工



作者和全体劳动者致以节日问候和崇高敬意!

一、要充分发挥广大职工作用，积极投身公司各项建设全心
全意依靠工人阶级我们党一贯坚持根本方针，我们企业工人
阶级最集体地方，要调动广大职工积极性搞好企业一个十分
重要条件，工人阶级推动先进生产力发展和社会全面进步根
本力量，认真贯彻落实全心全意依靠工人阶级方针，要进一
步强化政治意识、大局意识、团结意识和党群意识，更加自
觉地去思考、去把握、去部署广大职工工作，要充分发挥工
会、共青团组织特点和优势，动员广大职工共创经济发展文
明成果，强化团结意识，积极做好协调关系、理顺情绪、化
解矛盾，引导职工正确对待利益关系调整，把职工群众利益
实现好、维护好、发展好，落实“三个代表”重要思想具体
体现，我们要从公司全局战略高度，始终坚持全心全意依靠
工人阶级方针不动摇，坚持职工群众主人翁地位不动摇，坚
持充分发挥工人阶级改革开放和现代化建设中主力军作用不
动摇，深入做好引导、保护和发挥广大职工积极性工作，着
力解决好关系职工群众切身利益突出问题，工会组织要增强
政治意识、大局意识、团结意识，自觉围绕中心，服务大局，
履行职能，充分发挥党联系职工群众桥梁纽带作用，坚持发
展以职工代表大会基层民主管理制度，通过实行厂务公开、
民主议事等多种形式，不断扩大基层民主，依法确保广大职
工有效行使自己民主权力，要进一步加强和改进对工会工作
领导，认真研究工会工作重大问题，支持工会依照法律、法
规和自己章程创造性地开展工作，更好地发挥工会做好党群
众工作中重要作用当前，公司处内忧外患，各项工作等待我
们进一步创新落实，这就要求我们广大员工要以劳动模范为
榜样，做加快发展公司经济主力军，工会组织要坚持全心全
意依靠工人阶级指导方针，大力弘扬工人阶级特别劳动模范
奋斗精神，教育和引导广大职工积极投身改革发展行列中，
尊重职工民主权利，听取职工群众意见，坚持科学民主决策，
充分调动和保护好职工积极性，尊重劳动，尊重知识，尊重
人才方针政策，进一步激发广大职工创造活力，创新公司发
展，推动公司经济做出更大贡献。



我讲话完了，谢谢大家!

五四演讲稿子篇六

大家早上好！

转眼间，我们迎来了又一个“五四”青年节。在享受祥和、
安宁的幸福生活之时，我不禁想起了那些曾经为中华民族的
民主、科学、独立而抛头颅洒热血的青年们，是他们，在民
族遭受屈辱的时刻挺身而出，以力挽狂澜之势救黎民于苦难。
在斗争中，青年们敢于直面惨淡的人生，敢于正视淋漓的鲜
血，他们以燃烧的激情和鲜血凝聚成精神的火炬，点燃了未
来。这种青春是多么的绚丽夺目呀，这种使命感是多么的震
撼人心啊！

生命不仅仅是一滴滴的鲜血，它更是渴望燃烧的激情；青春
也不仅仅是一声声的赞美，它更是拥有使命并为之奋斗不息
的源泉。因为生命的光环，一个个被践踏的躯体赋予了新的
灵魂；因为青春的绚丽，一个个飞舞的思绪会聚成一首悲壮
的挽歌。

放眼看吧，在我们社会主义现代化建设的征途中，涌现出许
许多多的新时代青年的楷模：维护正义的邱娥国，党的好战
士高建成，战地英雄许杏虎，海空卫士王伟以及无数的奔赴
新闻热点的记者和与病魔作斗争的医务工作者，他们就像汪
洋大海里的一滴滴水，折射出太阳的光辉。

作为新世纪的大学生，我们要树立远大的理想。人的一生只
能享受一次青春，当一个人在年轻时就把自己的人生与人民
的事业紧紧相连，他所创造的就是永恒的青春。我们要坚持
勤奋学习，立志成才。二十一世纪，信息交流日益广泛，知
识更新大大加快。形势逼人自强、催人奋进。我们要跟上时
代步伐，更好地为现代化建设贡献力量就必须学习学习再学
习，打下坚实的知识功底。在学习中，还要善于创新，善于



实践，善于把所学的知识运用到改造主观世界和客观世界的
活动中去，不断成才。我们要注重锤炼品德。优良的品德对
人的一生至关重要。

在全社会提倡诚信、讲究文明的今天，已经成为知识分子的
青年大学生们更应该树立正确的世界观、人生观、价值观，
树立起正确的名利观，努力培养良好的品德，提高综合素质，
完善人格品质，做有益于祖国和人民的人。国家的繁荣富强、
人民的富裕安康、社会主义制度的巩固和发展需要几代人，
十几代人甚至几十代人的努力。艰苦能磨练人，创业能造就
人。青年一代的我们，只有做到勤俭节约、艰苦奋斗，才能
顺应时代发展的潮流，才能真正地做到把个人的前途和命运
与国家、民族的前途和命运紧密相结合。同人民紧密相结合，
为祖国奉献青春，这是当代青年最嘹亮的口号，我真心地希
望，这不仅仅是口号，更是我们青年一代的旗帜！

生命对每个人只有一次，而青春则是这仅有的一次生命中易
逝的一段。我坚信：流星虽然短暂，但在它划过夜空的那一
刹那，已经点燃了最美的青春。让我们肩负起历史的使命，
让身体里流淌的血液迸发出激情！让我们都做夜空下那颗闪
亮的星星！

我的演讲结束了，谢谢大家！

五四演讲稿子篇七

在五四青年节来临之际，我们向全国各族各界致以节日的祝
贺。

102年前的五四运动，是一批先进青年和知识分子为先锋、广
大人民群众参加反帝反封建的伟大爱国主义运动，也是一场
伟大的思想解放运动和新文化运动。这场运动成为中国旧民
主主义的转折点。



五四运动以后，在中国共产党的领导下，中国人民争取进步
和推动历史前进的斗争。一代又一代青年站在时代的前列，
不屈不饶奋斗，历尽艰辛求索，创造了令人赞叹的业绩；五
四运动以来的中国青年运动史，是中华民族伟大复兴的交响
乐中一部雄浑的青春乐章。这是中国青年可以引以为自豪的
光荣历史，也是激励中国青年在新世纪再创佳绩的巨大动力。

102年的历史证明，青年始终是我们社会中最积极、最活跃、
最有朝气的一部分力量；中国共产党诞生以来，青年运动的
发展始终同我党领导人民不懈奋斗的历史进程紧密相连。人
民的事业取得的全部成就也始终与一代又一代青年运动的正
确方向，就是坚持党的领导，坚持同人民群众的`伟大实践一
道前进。

在服务祖国服务人民的实践中发挥自己的聪明才智；就是要
深入群众，投身实践，了解国情，经受锻炼，增长才干，开
拓视野；就是要勤奋学习，善于创造，刻苦学习马克思主义
基本理论，用人类创造的优秀文明成果武装自己，提高创新
能力，勇于创新实践，树立正确的世界观、人生观、价值观，
提高自身素质，完美人格品质，努力做中华民族美德的传承
者，做体现时代进步要求新道德规范的实践者，做新型人际
关系和良好社会风尚的倡导者，就是要脚踏实地，艰苦奋斗，
深刻认识我国的基本国情，继承和发扬优良传统。

现在的我们作为一名学生，就应该做到刻苦学习，做一个学
生应该做的。毛主席曾对青年人这样说过：“世界是你们的，
也是我们的，但归根结底还是你们的”，青年人是朝气蓬勃
的正如初升的太阳，我们学习多方面的知识，不论自己在什
么岗位工作，都应做好自己的工作，尽职尽责，才能不辱时
代所赋予是使命。

五四青年运动所取得的辉煌胜利和爱国精神永不磨灭。弘扬
伟大的五四精神，我们就要做出实际行动，用知识财富来武
装自己是我们义不容辞是责任。党和国家十分关心青少年的



成长和事业发展。

所有的朋友们，让我们在党的领导下，高举爱国主义伟大旗
帜，勤奋工作、刻苦学习，努力进取，让中华人民共和国成
为更强大的国家。

作为当代青年，面对新的形势和任务，面对新的机遇和挑战。
我们一定要勇立潮头开风气之先，奋发进取创时代伟业，为
建设一个更好的现代社会，做出青年应有的贡献，在自己的
人生篇章中，写下绚丽的青春。青年朋友些贡献我们的青春、
智慧和力量是我们当代青年应该做的。

五四演讲稿子篇八

团旗、方向，青年、希望，朋友们,无论当你申请入团的时候，
还是当你在团旗下宣誓的时候，无论当你戴上光闪闪团徽的
时候，还是当你即将离开敬爱的团组织的时候，你都会深刻
体会到，共青团—这座学校是多么充满活力，是多么神圣，
是多么令人向往。

我们知道，火红的团旗，浸满了无数先烈的鲜血，她展示着
如火如荼的革命岁月，她宣告着中国革命的胜利，她象征着
青年一代，紧紧团结在党的周围，在党的领导下迈向共产主
义的奋斗征程!

在这里，我可以说，广大青年团员，在平凡的岗位上，每迈
出可喜的一步,无不浸透着团组织的心血，每取得一点成绩.
无不闪耀着团旗的光辉。

每当回顾我们走过的道路时，胸中就会象大海一样，涌起阵
阵波涛

记得当初，我们带着美好的憧憬步入社会—怀着对林区的爱，
怀着对家乡的情，怀着对家乡未来的梦想。



虽然，这里不是历史悠久的古都名城，更没有南国的秀丽风
光，这里不是富庶美丽的发达地区，更不是繁华热闹的都市
名乡，但这里有记载光辉历史的河流，这里山高林茂饱经沧
桑。这里有优秀而光荣的传统，这里是勤劳朴实林区人的家
乡。新世纪的春风，掀起我们感情的浪花—在山山水水之间
荡漾。21世纪的宏伟目标，增强了我们的信心，激励我们正
奔跑在，通向小康的大路上。

在团旗下，聆听老一辈,对青年一代的殷切期望，在团旗下，
回顾可爱的团组织，是怎样在党的领导下成长，在团旗下，
学习无数优秀青年用鲜血和生命，写下的可歌可泣壮丽诗篇。

在团旗下，我们举起自己的拳头在激动地宣誓：“坚决拥护
中国共产党的领导…为共产主义事业奋斗……”让我们的青
春在奋斗中闪光。

我们深深地认识到：当年，是先烈们怀着，建立和平自由新
中国的美好理想，在敌人的刀光剑影下，在炮火连天的战场，
临危不惧，视死如归，笑洒一腔爱国的热血，站在了民族解
放的前方。

在新中国，有多少张海迪、华山抢险英雄群体等优秀团员，
为振兴中华而英勇地拼搏。又有多少向秀丽、雷锋等英雄们
在团旗下成长。

他们有坚定的共产主义信念，有为之献身的共产主义精神，
他们为社会主义建设事业献身，而感到无尚荣光。

有许多青年团员，在我们这片既富饶又贫困的山林下，奋斗
了一代又一代，他们为可爱的林区洒下的辛勤汗水，随着依
吉蜜河日月流淌。面对企业的困境，他们没有迷惘，面对企
业的前途，他们没有失望。如今，沉舟侧畔千帆过，病树前
头万木春。



共青团是党的助手，鲜红的团旗是青年人的希望。过去，是
由于她引导革命前辈，同国内外反动势力，进行英勇地搏斗，
革命的种子，播撒在中华大地上。如今，是她引导着我们，
团结在党的周围，奋斗在社会主义的康庄大道上。

迎接新世纪的挑战，创造美好的未来。我们要用青春和热血，
去换取人民的幸福，我们用自己强健的身躯，去换取祖国的
繁荣富强。

朋友们;新中国的青年是幸福的.新一代青年更加幸福。生活
是属于我们的，我们是八九点钟的太阳。飘扬的团旗昭示着
我们的使命，高擎着团旗履行着我们的责任。

莫等闲，白了少年头，空悲切!让共青团的旗帜引导我们前进，
让党的阳光哺育我们成长，我们团结在共青团的旗帜下，迈
着矫健的步伐，共同创造新世纪，新的辉煌!


