
2023年厉行节约反对浪费党员心得体会
厉行节约反对浪费演讲稿(实用5篇)

从某件事情上得到收获以后，写一篇心得体会，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。大家想知道怎么样才
能写得一篇好的心得体会吗？下面是小编帮大家整理的优秀
心得体会范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的
朋友。

厉行节约反对浪费党员心得体会篇一

亲爱的老师们，同学们：

大家早上好！

我是来自x年级x班的xx。非常幸运，今天由我来给担任这次的
演讲人。我给大家带来的演讲主题是——“厉行节约，反对
浪费”！希望同学能认真倾听我的演讲，好好的反思一下，
我们在平时做的怎么样。

我们的xx小学是一个文明的小学。这点，想先大家在学习和
生活中早已经深有体会。老师们教导的最多的，是我们的行
为习惯，墙壁上贴着的，是节约的各种标语，我们将这些习
惯和美德看在眼里，行在脚下。这样的校园，便是我们最温
暖和谐的xx小学！

但是，我们也知道世界上没有完美的东西，有好的一面，自
然就有不好的地方。尽管在学校中我们一直提升勤俭节约，
提倡要文明礼貌。尽管大部分的同学也都做到了这些，成为
了文明的小学生，但在我们的校园之中，仍然有不少的问题
出现！

再者说，将水龙头开这么大绝不是为了洗手之用！而且在打



开后还不知道关闭，这就更为过分了！那位不关水龙头的同
学，你可知道，这几十分钟下来，几个水龙头放走了多少的
水啊！这可是最为珍贵的`资源！

同学们，也许我们现在有了水龙头，只要打开就能见到水，
着让人不仅感到，水是非常普通的东西。但其实并不是！我
们的地球看似是个水球，但其实大部分都是无法供我们使用
的海水，能用来生活和饮用的，不过是微乎其微的稀缺淡水
罢了。而且大部分，还是出于冰封状态的！同学们，我们的
水不多，真的不多，如果我们有水，怎么会每年都会有这么
多人渴死，怎么会有大片的禾苗干枯，怎么会，有这么多的
地方连一口水都难求！同学们我们的水越用越少，但是我们
浪费的行为却越来越奢侈！这是不应该的！

作为小学生，我们应该从自己开始节约用水！我想，大概谁
也不希望过上没有谁用的日子，为此，让我们互相监督，共
同勉励！节约水资源，从我做起！

我的演讲结束，谢谢大家！

厉行节约反对浪费党员心得体会篇二

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

一颗米来之不易，一颗米中饱含着农民伯伯的汗水和心血，
我们怎么能浪费它们?

一天，隔壁家的小妹妹来我家吃饭，只见她两眼放光，拿着
筷子寻思了一会儿，便埋着头，狼吞虎咽地吃着菜肴，弄得
米饭“四处飞”，可她却偏偏视而不见，我实在是看不下去
了，上前拍拍她的肩，略带微笑地说：“小妹妹，你觉得你
这样做对吗?”小妹妹瞪大双眼，似乎不知道我在说些什么。



我又说：“你不应该把米弄得满地都是，太浪费了!”小妹妹
惭愧地低下了头，连忙去拾那些米。我高兴地笑了，她也甜
甜地笑了。

记得一次，我们全家去饭店吃饭，为了解馋，点了好多爱吃
的菜，可是到最后还剩下了许多菜，我附在妈妈的耳边轻声
说：“妈妈，我们打包吧，这么多菜没动，不打包一是浪费，
二是怪可惜的，必竟是花了钱的。”妈妈疑惑地望了望我，
吃惊地说：“你什么时候也知道节约了?”我无语得催妈妈快
点。

通过上两个事例，我们知道了节约粮食人人有责，大家想一
想，中国那么多人口，如果每个人都节约一点的话，那结果
会怎样?所以，我们要学会节约。

我和小组同学们来到小区调查，发现小区里的人太不节约了。
让我们把目光转向垃圾房吧，里面应有尽有，尤其是吃的占
一大半，成群的苍蝇围着它们团团转，我不愿目睹眼前的一
切，更不愿被臭气所包围，立刻捏着鼻子一个劲地跑，心想，
这小区如此这般浪费，又破坏了环境，真是不该呀!是不是现
在人的条件好了，早就把‘节约’二字抛到九霄云外了?要知
道幸福生活来之不易哟!怎么样，我说得没错吧，节约粮食并
不难做到，只要你有这份热情，节约粮食从自我做起，从小
事做起。别忘了，在自己节约粮食的同时，也要说服别人，
与你一同节约粮食，让我们的家园变得更加美好，国家变得
更加富强。

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好，今天我演讲的题目是《厉行节约反对浪费》。

所以为了唤起大家爱惜粮食，珍惜粮食的'意识，每年的10
月16



日就成为“世界粮食日”。虽然现在的中国地大物博，物产
资源众多，人们的生活过得越来越好，但是浪费粮食的现象
也随处可见，“节约”一词在不少人的心里已日渐忽视和淡
忘了。

要知道世界上还有许多人在挨饿。联合国粮食及农业组织自
创立以来，不定期地进行了5次“世界粮食调查”。从这些调
查的数据得出的结论是：饥饿不但没有消除，反而在不断扩
大。长期遭受贫困和营养不良之苦的人口8.54亿。面对如此
严峻的粮食问题，我们浪费粮食?作为我们这一代，不要总以
为我们的国家地大物博，我们的耕地面积只有全世界的百分
之七却要养活世界百分之二十二的人口。可见珍惜粮食，爱
惜粮食，杜绝浪费对于我们来说是至关重要的，我们要从小
做起，从你从我做起，从现在做起，拿出实际行动来爱惜粮
食，继承和发扬勤俭节约的传统美德。

“俭以养德”，自古以来，节俭一直是中华民族值得彰扬的
美德。我们中国，之所以要提倡建设节约型社会，就是因为
中国浪费不起。中国是世界上人口最多的国家，每个人只要
浪费一点，总数就非常惊人。同学们，其实节约粮食，就是
不浪费，做起来很简单：吃多少盛多少，不偏食，不挑食。
这样做，既符合节约的要求，也有利于我们身体的健康!

最后，我大声呼吁，人人应以节约为荣，以浪费为耻!请大家
珍惜粮食，杜绝浪费，从你从我做起!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

厉行节约反对浪费党员心得体会篇三

亲爱的老师、同学们：

大家好！



范仲淹划粥为食发奋攻读，粗茶淡饭砺大志，始有“先天下
之忧而忧，后天下之乐而乐”的千古绝唱。由俭入奢易，由
奢入俭难。穷奢极欲导致身死国灭的教训亦是数见不鲜。夏
桀、商纣亡于奢靡无度，荒淫暴虐；秦始皇兴建阿房宫豪华
盖世，终为楚人一炬；隋炀帝沉迷于灯红酒绿，不理朝政，
落的个身首异地；唐明皇沉醉于享受美色，而至安史之乱，
是盛唐趋衰。前世不忘后世之师。当今我国社会主义现代化
建设取得了巨大成就，人民的生活水平不断提高，许多人就
逐渐抛弃了勤俭的秉性。由节俭到挥金如土，从粗茶淡饭到
山珍海味，有的人甚至为了显示自己的气派，在菜肴里点缀
金箔，以增加其含金量，另人咋舌。更有甚者，他们拿俸禄、
吃皇粮，却不为人们办事。

今天，我们站在鲜艳的五星红旗下，仰望五星红旗冉冉升起，
不知道大家是否由衷的感到过自豪，因为我们国家日渐强大，
我们处在这样一个和平安定的环境下学习成长。可是，我们
又曾思考过，这相对优越性的生活由何而来。旧中国水深火
热，人民民不聊生，在那样动荡不堪的年代，是无产阶级革
命家领导一批又一批仁人志士抛头颅、洒热血，秉承艰苦奋
斗的精神，用智慧和血肉才换来我们今天的这一片欣欣向荣，
革命先烈的丰功伟绩我们怎么敢忘记，革命先烈艰苦奋斗的
精神我们又岂能抛弃可是，举手投足之间，浪费却又是我们
的惯常之举，面对食堂里面我们一碗又一碗倒去的白米饭，
我们可曾有过一丝的怜惜，面对寝室里流过的'自来水，我们
可曾有过一丝自责。我们没有经历过战火纷飞的岁月，没有
经历过饥寒交迫的苦楚，因而不知道珍惜和节约的可贵，随
即把浪费当作无所谓。可是在世界的其他地方，却还有许多
人正在饱受饥饿的煎熬、在死亡线上挣扎啊。

我们学习勤俭节约，是在学习一种道德品质，学习一种人格
力量，也是为失败做保险，因为任何一个人，一旦奢侈浪费，
必然败家或自取灭亡。作为当代中学生，我们应该学习俭朴，
用冷静的眼光，着眼于我们的一生。



厉行节约反对浪费党员心得体会篇四

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家下午好!

我们就应该从我做起，从小就养成勤俭节约的习惯，爱护我
们赖以生存的地球。节约每一滴水，没一度电，每一张纸都
是我们应该做的。不要以为地球上的资源都是会再生的，其
实，有些东西用完了就会像时间流走了一样，不会返回来的。
你是否想过，如果地球缺了水，我们该怎么为，如果地球发
生了大灾难，我们又该怎样生存下去，行动比语言更具有说
服力，我们应该一起行动起来，为我们营造一个更好的生存
环境。大家都应该知道我们毛主席吧!但是，你们可否知道在
他的背后却有这样一段历史：他的一件睡衣穿了20年，补
了73个补丁;一条毛巾被上的补丁达到了70多个个;一双拖鞋
穿了20多年。连伟大的领袖都可以做到，我们又怎么不能呢?
其实在生活中，许多事情是我们可以做的：用完的作业本，
背面还可以当做草稿纸;淘米的水可以浇花，洗完衣服的水可
以用来摆抹布;喝完的饮料瓶也可以做成各种各样的装饰品;
有些不同颜料的`瓶子可以套在灯管上当彩纸，既美观大方又
节约资源。勤俭节约是我们中华民族的传统美德，也是我们
每个人都必须遵循的原则。同学们，趁着我们还处于蓬勃旺
盛的时期，为了地球能有更多的资源，让我们手拉手，从一
点一滴的小事做起，从现在做起，杜绝铺张浪费，一起厉行
节约吧!谢谢大家!

厉行节约反对浪费党员心得体会篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家不好!

勤俭就是勤劳节俭，我国自古就以勤俭作为修身治家的美德。



古人云：“俭，德之共也;侈，恶之大也。”小到一个人、一
个家，大到一个国家、整个人类，想要生存、发展都离不开
勤俭节约这四个字。《墨子》有：“俭节则昌，淫佚则亡”
之论。可见，勤俭节不断扩大。长期遭受贫困和营养不良之
苦的人口8.54亿。面对如此严峻的粮食问题，我们浪费粮食?
作为我们这一代，不要总以为我们的国家地大物博，我们的
耕地面积只有全世界的百分之七却要养活世界百分之二十二
的`人口。可见珍惜粮食，爱惜粮食，杜绝浪费对于我们来说
是至关重要的，我们要从小做起，从你从我做起，从现在做
起，拿出实际行动来爱惜粮食，继承和发扬勤俭节约的传统
美德。

“俭以养德”，自古以来，简朴一直就是中华民族应该彰扬
的美德。我们中国，之所以必须倡导建设节约型社会，就是
因为中国浪费无力。中国就是世界上人口最少的国家，每个
人只要浪费一点，总数就非常不可思议。同学们，其实节约
粮食，就是不浪费，搞出来很直观：喝多少丰多少，不偏食，
不吃零食。这样搞，既合乎节约的建议，也有助于我们身体
的身心健康!

最后，我大声呼吁，人人应以节约为荣，以浪费为耻!请大家
珍惜粮食，杜绝浪费，从你从我做起!

我的演说到此结束，谢谢大家!


