
2023年遵纪守法讲座的心得 小学生遵纪
守法心得体会(实用8篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编
为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到
有需要的朋友。

遵纪守法讲座的心得篇一

大家都知道，遵纪守法是每个公民应尽的社会责任和道德义
务。中华民族自古以来就有"礼仪之邦"的`美誉，出生在新时
代的我们更应该用自己的实际行动去扞卫这一美誉!同学们，
祖国、社会都要求我们要做一个有道德、知法、懂法、守法
的好公民。我们现在正处在长身体、长知识的黄金时代，我
们要认真学习《小学生守则》、遵守《小学生日常行为条
例》，知荣辱，树新风，从小事做起，从我做起，与同学和
睦相处，冷静地对待和处理问题，自强、自尊、自重、自爱，
让我们严格要求自己，做一个遵纪守法的小学生，当一个有
道德、讲文明的好少年!

邓小平爷爷曾经说过："法制教育要从娃娃抓起!"人生的道路
虽然漫长，紧要处却常常只有几步，我们还是未成年人，一
定要走好每一步，学会自我保护，学会依法律己，学会抵制
不良诱惑，否则，一旦触犯法律，法律无情，后悔莫及，家
长伤心，老师烦心，社会担心，一失足成千古恨!

一个国家即使经济实力再强，假如没有健全的法制，没有遵
纪守法的国民，仍不能算是一个真正文明强大的国家。

古今中外，遵纪守法者层出不穷。像古稀腊着名哲学家苏格
拉底就是用生命去追随自己心中神圣的法律。在"当权者"以



对神不敬等罪名逮捕他并判他极刑关头，他的弟子们决定帮
他越狱，并且一切准备妥当。但苏格拉底却说："我的信仰中
有一条就是法律的权威，既然法律判处我极刑，作为一个好
公民，我必须去遵守。"苏格拉底最终带着对法纪的忠诚含笑
离开了人世，但他的思想却流芳百世，他成了古代人民遵纪
守法的榜样，成了当代人民颂传的守法典范。

在中华大地上，同样遍布着"遵纪守法"的光荣足迹。从为了
大部队的行动，坚守纪律，强忍着烈火烧身直至牺牲的邱少
云，到为了扞卫法律的尊严，以自己的毕生心血忠实地履行
了"立警为公，执法为民"的神圣职责的任长霞......我们的
身边从来就不缺少学习的榜样：我们的老师早早到校，从不
迟到早退，即使生病了也坚守岗位;我们学生诚实做人、按时
上学、认真听讲，即使拾到存折、重金也能拾金不昧;我们周
边的居民或诚信经商，或廉洁为官，哪一个不是遵纪守法的
楷模?!正因为有了大众的守法，才有我们如今和谐的社会!

然而，某些人骨子里根本没有把国家的法纪当回事，成了和
谐社会不和谐的音符，他们不仅没有把违法乱纪看作是一种
耻辱，反而把善钻法纪的空子当成是自己的"本事"!我们应该
对他们的行为感到羞耻!

事实上，举手之间，有善恶美丑;点滴之中，见是非荣辱。我
们只有从身边的一点一滴做起，才能成为社会主义事业的合
格建设者和可靠接班人，中华民族才能真正傲立于世界民族
之林。就让遵纪守法成为我们的时尚追求吧!那么我相信我们
的社会将会更和谐，更可爱的!
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遵纪守法讲座的心得篇二

在本周五，我一回到家就躺在了床上。哇!好累啊!你想知道
我去干什么了吗?告诉你吧：我们五年级同学去了军营，参加
了军训，虽然累，但我们都过得开心极了。

上午九点半，我们来到军营，走进寝室，换好军装，接受了
军队的训练，可真严啊!

虽然严格，但我们也很快乐。午餐后，我们来到海边，那时，
正好赶上退潮时。我们一起奔向海滩，踩在沙地上，我感到
像是踩在棉絮上一样，舒服极了!我抓起一把泥，软绵绵的，
向空中抛去，顿时水花四溅，它溅在了我的脸上，衣服上。
那种感觉可真是秒不可言呢!我舔了舔嘴边的海水，啊，咸咸
的，苦苦的，虽说海水的味道不好，但我的心里却开心得比
蜜还甜。在欢声笑语中，我们跑着，跳着，互相追逐着，我
们一起拾贝壳，捉小蟹，可热闹了。

时间飞快，在不知不觉中，一个小时过去了。我们依依不舍
地离开了海边，虽然不想走，但我还是上了车。如果下次有
机会，一定还要来海边，踏踏海水，欣赏一下海边独有的风
景。

我们不仅去了海边，还乘了快艇，打了气枪，参观了海螺
馆……

在这次的军营二日营生活中，我们过得愉快极了!

遵纪守法讲座的心得篇三

8月末，火热的太阳吸取着我们的精华。往日暑假在家美美的
一觉到午饭的待遇算是say good bye。多少有些可惜。每天依
旧是（7点30）的到校时间在我眼里真的是相当的折磨。老师
却说这是百年不遇，想想到也是这么一回事。



原本应该在高一年级就来承受的痛苦的军训，因为震惊中外，
举世无双的北京奥运会而一再推迟。今年。今年这个夏天，
中国60年大庆，作为志愿者，学校就把国庆训练的体能训练
和军训结合在了一起，这个创意好了，一举两得。

哈哈，内容还是简单了些嘛。正中我这身体不协调的人下怀，
立正、稍息、左右转法、跨立、正步走。就这么几样。内容
少却不失精悍，教官也是有很可爱的时候。

拉歌大赛在绿色的“草地”上开展得有声有色，教官的那什
么口号好有古典风范啊……好古老啊……比如说：“_教官，
来一个，来一个"，_教官：让你唱，你就唱，扭扭捏捏不像
样。像什么，像姑娘……”（这个口号叫我此生难忘啊！）

快结束的时候，所谓的成果展示，选出个一二三来，搞个评
比。这一比，热爱团集体的我们都鼓足了干劲。欣赏着“猛
男”教官的精彩摔跤表演，女生们尖叫连连，此起彼伏。校
长不忍失去展示自己的机会，小试牛刀，同样引来阵阵口哨
声。

遵纪守法讲座的心得篇四

为了加强员工的职业道德，激发员工的守法意识，xx公司及xx
党委下发【20xx】09号文件。在全公司范围内开展“遵规守法，
爱岗敬业”活动。我椿林供电所在接到局党委的通知后，迅
速行动组织员工认真学习活动摘要。并积极参加局党委组织的
“进行反腐倡廉预防教育专题讲座”和“进行职业道德教育
专题讲座”。结合党的群众路线教育实践活动，深入领会关
于坚守“社会主义核心价值观”的伟大思想，旨在激发广大
员工的责任感；通过职业道德教育，我们增强了爱岗敬业、
遵纪守法的意识。

改革开放以来，我国国力迅速增强，人民群众生活水平大幅
提高，但同时，在物欲横流的当今社会，人性欲望极度膨胀，



导致社会道德底线不断被冲击，用“全民皆腐”来概括毫不
为过。作为电力工作者的我们，本是为社会大众带去光明和
温暖的群体，近年来，却不断传出一些不和谐的声音，人民
群众对我们“畏之如虎”，一个多么大的讽刺。孔子曰“苛
政猛于虎”。代表中国社会长久以来民众对“欺压者”的喻
视。

一个国家，一个民族想要长久的立足于世界之巅，科学合理
的人文素养是其坚固的基石，中华民族在五千年的历史长河
中，几经分裂，几经覆亡，却最终能够再次归于一统，不是
靠神仙皇帝，也不是靠着盖世英雄的“雄才伟略”。而是我
们民族的灵魂是由这些高贵且纯洁的素养炼化而成，因此它
是不灭的。

我国社会正在经历“五胡乱华”之后的再一次的“汉文明”
重塑历程。不同是本次文明进程是将全球文明高度融合的当
下进行的，“爱岗敬业”是我们中华文化的精髓，它伴随我
们经历了无数次的“花开叶落”。为中华文明提供了“精神
食粮”。反观“法制”，这是一种舶来品。这一西方文明
的“精粹”，是近代以来才进入了我们的视野，虽然中国古
代也有“无规矩不成方圆”的论述，但其实两者是不同的概
念。

几经风雨，“法制体系”已经在神州大陆“开花结果”。且
以硕果累累，它已经成为我们文明的重要核心。

所以在当下职场，任何人凭借者“爱岗敬业”及“遵纪守
法”这两大文明成果都能够取得”意料之喜”。因此为了我
们的民族，我们的国家，我们的家庭，我们自己。都应当认
真的，深刻的理解这两大思想体系。在当下社会急剧变革的
形势下。我们更应该响应党号召，在公司局党委的安排下，
努力学习，深刻理解，并将此带入我们的日常工作中去，努
力服务社会大众，构建良好的社会形象，做一个知性、知法、
懂法，遵法的良好公民。



遵纪守法讲座的心得篇五

老师、同学们，早上好！今天，我讲话的主题是：做个遵纪
守法的小公民。

大家都知道，有句古话叫“没有规矩不成方圆”。就是说，
无论做什么事都要有一个规矩，否则就什么也做不成。对于
国家，对于社会来说这个规矩就是法律。法律告诉我们什么
事可以做，什么事不可以做。

从小知法、守法，对于我们小学生来说非常重要。法国思想
家、教育家卢梭说过这样一段话：“人生当中最危险的一段
时间就是从出生到12岁。在这段时间中如果还不摧毁种.种错
误和恶习的话，它们就会发芽滋生，以致以后采取手段去改
的时候，它们已经扎下了深根，可能永远也拔不掉它们了。
中国有句俗话说：“小时偷针，长大偷金”。可见，少年时
代养成良好品性是多么重要。只有从小养成遵纪守法的好习
惯，长大后才能成为对社会有用的遵纪守法的好公民。

要做遵纪守法的好公民，首先应该懂法。我们小学生作为国
家的小公民，社会的小主人，同样应该学法、懂法、守法，
以保护我们自己的权益，同时做到不损害他人和社会的利益。
我们可以经常翻阅《未成年人保护法》《预防未成年人犯罪
法》《义务教育法》等法规，增强自己的法律意识。

要做个遵纪守法的小公民，还要在生活中提高明辨是非的能
力。有的同学在课余时间，无所事事，就会做一些不该做的
事情。如交上坏朋友，沉迷于网吧，打架勒索等，从违纪到
违法，下坡路走得非常快。这些原本单纯天真的孩子，之所
以一步步滑向犯罪的深渊，多数是因为没有辨别是非的能力。
三国时期的刘备曾说：勿以善小而不为，勿以恶小而为之。
同学们，在做一件事之前，一定要想一想，这件事对不对，
该不该做，能不能做。



当然，作为小公民，我们还要学会用法律的武器来保护自己
和他人。报纸上曾经登载了这样一个事例。安徽一家砖厂雇
佣童工，让十来岁的孩子每天背砖十几个小时。这些孩子因
为繁重的劳动疾病缠身，而厂主却不闻不问。后来由于群众
举报才让这些孩子脱离苦海。依据《未成年人保护法》规定，
这个厂主被刑事拘留。其实，如果这些孩子懂点法律知识，
就可以用法律的武器来保护自己。

同学们，12月4日，是我们国家的法制宣传日。随着社会的进
步，法制在我们的生活中越来越重要。而遵纪守法，是现代
社会对每个公民的基本要求。那么，让我们从现在起，积极
参加学校开展的各项法制教育活动，学法懂法，增强法制观
念，提高自我保护能力。让我们时时刻刻约束自己，珍爱生
活，健康成长！

遵纪守法讲座的心得篇六

某月末，火热的太阳吸取着我们的精华。往日暑假在家美美
的一觉到午饭的待遇算是say goodbye。多少有些可惜。每天
依旧是（7点30）的到校时间在我眼里真的是相当的折磨。老
师却说这是百年不遇，想想到也是这么一回事。

原本应该在高一年级就来承受的痛苦的军训，因为震惊中外，
举世无双的北京奥运会而一再推迟。今年。今年这个夏天，
中国60年大庆，作为志愿者，学校就把国庆训练的体能训练
和军训结合在了一起，这个创意好了，一举两得。

哈哈。内容还是简单了些嘛。正中我这身体不协调的人下怀。
立正。稍息。左右转法。跨立。正步走。就这么几样。内容
少却不失精悍。

教官也是有很可爱的时候。

拉歌大赛在绿色的“草地”上开展得有声有色。教官的那什



么口号好有古典风范啊……好古老啊……比如说：“x教官，来
一个。来一个，x教官。让你唱，你就唱。扭扭捏捏不像样。
像什么，像姑娘……”（这个口号叫我此生难忘啊！）

快结束的时候，所谓的成果展示，选出个一二三来，搞个评
比。这一比，热爱团集体的我们都鼓足了干劲。欣赏着“猛
男”教官的精彩摔跤表演，女生们尖叫连连，此起彼伏。校
长不忍失去展示自己的机会，小试牛刀，同样引来阵阵口哨
声。

遵纪守法讲座的心得篇七

人们都说军训是一个艰苦的历程，它可以使一个白皮肤的人
变成黑皮肤，可以使一个精气十足的人变成疲惫不堪，也可
以使许多人对它退避三舍。但是，经过这次军训后，我认为
以上的说法都是片面的，并没有真正明白军训的好处。

我觉得，一个人的意志是否坚定，可以从军训中体现出来。
比如说站军姿的时候，假如你站了一会儿就觉得不舒服，然
后东张西望，违反了站军姿的要求;假如你意志坚定，知道站
军姿要求我们在队里一动不动，无论外界有任何动静，你都
要熟视无睹。

一个集体是否团结，有集体荣誉感等，也可以从军训中体现
出来。就像我们在会操中得第一名一样，靠的就是同学们的
团结一致，有高度的集体荣誉感。正因为这样，同学们才取
得了优异的成绩。

军训，使我明白做人要坚强，遇事不退缩，团结就是力量。
只要大家齐心协力，我们班级的明天会更好。
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遵纪守法讲座的心得篇八

为期一周的军训生活结束了。这一周的时间说长不长，说短
也不短。同学们都怀着极大的热情投入到军训生活中，都期
待着另一种生活。

我们班虽然被分成几份插到其他班级，但这丝毫没有影响到
同学们的热情，都积极配合教官的工作。说道军训最重要的
就要数教官了。我们的教官被大家评为最帅的教官，事实也
是如此，他是教官中最高的，长的与黄晓明神似，总之就是
给我们留下了很深的第一印象。

但是一接触起来才发现他原来是一个特别腼腆的人，说话声
音特别小，而且还会脸红，一笑起来有两个浅浅的酒窝，真
的是十分可爱，但是作为一个教官，一个军人，这样的腼腆
真是急坏了我们，看到其他班的同学和教官一起训练，聊天，
唱歌，而我们这边如此低调真是很郁闷的。其实我们都知道
教官其实是一个极好的人呢，他虽然不多说话，但我们心里
都明白他处处为我们着想，训练是总是不厌其烦的做示范，
为了怕我们晒总是找阴凉地，总是扯着嗓子喊着教我们唱歌，
总是因为我们挨骂却还是保持笑脸，虽然你不说，但我们都
知道，真的知道。

说了这么多关于教官的事，也该说说我在军训中的所得吧。

军训在集体会操后正式结束。在会操场上，各个班级都尽最
大的努力，发挥出最好的水平，为丰富的军训生活画上完美
的句号。

军训虽然结束了，教官们也都返回了部队，但是他们将美好
的回忆留给了我们，将军人的风采留给了我们，我们也将美
好的祝愿送给了他们，也许我们没有机会再见，但这份感情
会一直珍藏在我们心中。



军训第二天心得体会（精选篇2）


