
讲述身边典型 感动就在身边事例演讲
稿(优质5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
相信许多人会觉得范文很难写？以下是小编为大家收集的优
秀范文，欢迎大家分享阅读。

讲述身边典型篇一

大家下午好!(鞠躬)今天我演讲的题目是《多一分感动，多一
分温暖》

感动是什么?感动是沁人心脾的甘泉，感动是熏人欲醉的暖风，
感动是衡量人性的一把标尺，感动是测量爱心的一架天平。

花开花落，时光踏着轻盈的足迹，永不留驻。走上护士这个
平凡的岗位已经第四个年头了，这个时间的定格或许并不长，
但在这里，我却收获了无数的感动和温暖。对于护士来说，
没有惊天动地，没有气吞山河，没有令人艳羡的财富和权利，
没有显赫一时的声名和荣誉，也没有悠闲自在的舒适和安逸，
只是那么普普通通、平平常常，平常的近乎琐碎。 不必说感
动中国的任何人，在我身边，就有许许多多值得我敬仰和爱
戴的人，他们是扎实肯干、身先士卒的医院各级领导;是老骥
伏枥、默默奉献的老主任们;是年富力强、充满激情的中青年
骨干，更是我朝夕相处的护士长和老资历护士，她们秉承
着“一切以病人为中心”的宗旨，数十年如一日，默默坚守
在救死扶伤的第一线。这些前辈都成为我人生的良师益友，
激励着我在人生的道路上不断前进。

记得去年冬天的一个下午，已经交完班下班了，科室来了一
个70多岁的老人，他气短、心前区疼痛不适，正当我们护士
在给老人测量生命体征的时候，他却突然倒地，不省人事，
我们吾主任正好要下班回家经过护士站，他立即为老人查体，



做心电图，无大动脉搏动，无自主呼吸，心电图显示急性下
壁心梗，吾主任有条不紊，冷静理智地布置每一个抢救步骤，
本来要下班回家的同事们，听说科室在抢救病人，又迅速回
到工作岗位，建立静脉通道、上呼吸兴奋剂、胸外心脏按压、
简易呼吸器辅助呼吸，大家分工合作、配合默契，1分钟、2
分钟、3分钟......时间在一分一秒的过去，在吾主任带领下，
经过全科医护人员的共同努力，老人最终脱离了生命危险，
转危为安，当老人的子女知道了整个抢救过程后，非常感动，
向我们医护人员表示感谢，主任却说：“这是我们应该做的。
”简简单单的一句话温暖了病人和家属，也告诉我们，这就
是我们的职责，做好我们应该做的。

在科室里，主任经常说：“科室就是我们共同的家，我们要
想把这个家建设的更好，就需要我们每个人辛勤的付出。”
科室的冠脉造影手术经常是一做就到晚上十一二点，虽然有
时候累得动都不想动弹，但大家都毫无怨言，等做完手术后，
吾主任带领所有医生还要把每一个手术病人再看一遍，问问
有没有什么不舒服的，这种对病人认真负责的态度就值得我
们去学习。

作为人们健康的守护者，医生同样也有生病的时候。吾主任
在生病的时候，依然坚持在自己的工作岗位上，践行着医
生“救死扶伤，执着追求”的誓言。

前一段时间天气冷热交替、反复无常，长期埋头苦干的吾主
任心系工作，当身体已经发出异样信号时仍无法放下手里的
工作，最初只是感觉咽喉疼痛，他以为只是一般的咽喉炎症，
多喝喝水就行了，再后来体温逐渐升高，他也只是吃点消炎
药，仍然还是每天坚持在工作岗位上，从未抱怨一句。就这
样连续数日的工作劳累后，他的体温已由低热发展到39摄氏
度的高热，平时忙前忙后、声如洪钟的他说话声音嘶哑、精
神也一下子萎靡了很多，同事们都劝他赶紧休息去看病治疗。
谁知主任却说：“没什么大事，输输液就好了。”在周四的
上午，吾主任带领全科医生查完房、开完医嘱、和重点病患



沟通好病情后，难得地坐来下歇一歇，护士这才有机会给他
输上了液体，同事们帮着看了下他的口腔，左侧扁桃体已经
是iii度肿大。如果再继续劳累工作，病情加重，就算是铁人
也可能倒在工作岗位上。心内科的工作较为繁忙，很多医生
都已超负荷工作，吾主任都为许多年轻医务人员做出了良好
的榜样。 我感动每一次护理后得到病人一句真心的“感
谢”;我感激工作中主任护士长对我的每一次鼓励和信任，越
来越明白健康的可贵，生命的脆弱与短暂，我能做的，就是
更加用心的工作，努力工作!

奉献不止，感动常在，多一分感动，多一分温暖。我们的人
生因感动而温暖，我们的人生因奉献而闪光。只要我们心中
装满着爱和奉献，就无愧于我们的良心，让我们在这片热土
上耕耘，在感动的海洋里收获吧!

谢谢大家，我的演讲完了。

讲述身边典型篇二

感动是什么？有的人说，感动就是消防员无私救人，牺牲自
我的精神；感动就是武警官兵日以继夜，奋不顾身的保家卫
国；但在我看来，感动并没有那么遥远，或许是生活中的一
次举手之劳，一声贴心问候，一句真诚关怀，又或是一个善
意微笑„„都触动着我的心灵，感动是无处不在的，它就在你
我的身边。

记得一次我与同学聊天，她说了我们班李老师的一个经历。
几年前李老师刚刚迈入特殊教育的行列，在特殊学校教一个
患有孤独症的孩子，孤独症也被称为自闭症，是一种严重的
发展障碍，孩子的父母从来没听过孩子叫一声“爸
爸”、“妈妈”。面对这样的情况李老师并没有退缩，她知
道孩子需要她，家长需要她，这个社会需要她。于是，她无
数次的逐字逐句的教他发音，教他喊爸爸，妈妈，教他喊老
师好„.教他穿袜子，穿鞋子，教他说今天是几月几号„.尽管



很多时候孩子还是不理会，甚至出现情绪反应把老师的手臂
咬伤，使劲的打人，用头使劲的撞墙，但是李老师并没有放
弃而是用最大的耐心和爱心去感动去熔化这块坚石。用心血
与汗水灌溉祖国的花朵。也许，这个小小的事例，只是我们
学校许多特教老师中的一个缩影，我们的身边还有更多的人，
为了特教事业奉献了自己的青春和力量。(一位平凡的特教老
师在一个平凡的工作岗位上做着看似平凡的工作，这，让一
个平凡的我对她产生了一种不平凡的感动和敬佩)。

不平凡的事，是否留意到那滴从老师脸颊上流落的汗水。

播种希望

俗话说：“一年之计在于春，春天是播种的季节，只有用辛
勤的劳动播下希望的种子，才会有满意的收获。”在我小时
候，就想成为一名老师，在三尺讲台上辛勤耕耘，桃李满天
下。于是在这个青春的季节里，我毅然选择了成为一名特殊
教育教师，用爱心和耐心播种希望。 选择特殊教育教师就是
选择了一份比普通教师还要辛苦一倍的工作，我们所面对的
学生需要用百倍的耐心，爱心去教导他们。他们有的生活在
无声的世界里，有的连最基本的生活自理能力都没有，还有
的只能用愤懑和不满的暴力行为对待他人。。。但是我并没
有因为这样而放弃这个选择。而是充满希望的去走这条特殊
教育的道路。

大家想想看，海伦凯勒在年幼的时候丧失了视觉和听力，这
对于一般人来说是不可忍受的痛苦。但她并没有向命运屈服，
在老师毫不放弃的教育和帮助下，凭着坚强的毅力战胜自我，
受到众人的赞誉也成为了残疾人的骄傲，更给予了残疾人对
未来的希望。她的心中那个熊熊燃烧的希望之火点燃了她对
生活的信心。

正是在心中播种了的希望，人生才有了目标，有了方向，理
想之帆才会成功的彼岸。



青春在这里闪光

相信在座的各位都经历过青春又或是正处于青春这个美好的
时期，不知你们的青春是否在某时某地闪过光芒？在这里我
想跟大家分享一下我的青春闪光点。那是上高二的时候，学
校举行艺术节比赛，每个班都要参赛，于是我便发挥出自己
的一技之长带领班上20位同学，每天中午放学就到体育馆排
练，每天晚上都绞尽脑汁的编排舞蹈，想动作，想队形，想
创意„然后第二天就扯着大嗓门教动作，就这样不断循环了半
个月，累倒了，因为每天扯着嗓子发炎了，练基本功的时候
拉伤了期间还有很多意见不合产生的各种矛盾，„尽管这样还
是坚持练下去，直到比赛那天上台领奖那一刻，才发现这一
等奖真的是来之不易。用了无数的心血与汗水换来的。现在
回过头想想，我的青春在平凡的生活中也有过这不平凡的地
方，也曾经在那闪过光。

青春是船，理想是帆，乘着时代的风，驶向人生的长河，去
寻找属于自己的港湾。每个人都有自己的青春闪光点，都曾
绽放过青春的异彩，或许是一次不懈的拼搏与奋斗，或许是
一次无私的奉献与帮助，只是青春像一个奇形怪状的玩意儿，
短短的身子偏偏拖了一个长长的尾巴，像翅膀一样招摇着，
久久不肯离去，现在就好好的珍惜吧，让你我的 青春在这里
闪光！

讲述身边典型篇三

大家下午好！

感动是什么？有的人说，感动就是消防员无私救人，牺牲自
我的精神；但在我看来，感动并没有那么遥远，或许是生活
中的一次举手之劳，一声贴心问候，一句真诚关怀，又或是
一个善意微笑都触动着我的心灵，感动是无处不在的，它就
在你我的身边。



记得一次我与同学聊天，她说了我们班李老师的一个经历。
几年前李老师刚刚迈入特殊教育的行列，在特殊学校教一个
患有孤独症的孩子，孤独症也被称为自闭症，是一种严重的
发展障碍，孩子的父母从来没听过孩子叫一声“爸
爸”、“妈妈”。面对这样的情况李老师并没有退缩，她知
道孩子需要她，家长需要她，这个社会需要她。于是，她无
数次的逐字逐句的教他发音，教他喊爸爸，妈妈，教他喊老
师好。教他穿袜子，穿鞋子，教他说今天是几月几号。尽管
很多时候孩子还是不理会，甚至出现情绪反应把老师的手臂
咬伤，使劲的打人，用头使劲的撞墙，但是李老师并没有放
弃而是用最大的耐心和爱心去感动去熔化这块坚石。用心血
与汗水灌溉祖国的花朵。也许，这个小小的事例，只是我们
学校许多特教老师中的一个缩影，我们的身边还有更多的人，
为了特教事业奉献了自己的青春和力量。（一位平凡的特教
老师在一个平凡的工作岗位上做着看似平凡的工作，这，让
一个平凡的我对她产生了一种不平凡的感动和敬佩）。

舍身救人固然伟大，但有时候感动只是一种执着，一种奉献。
正所谓“平平凡凡才是真”，关键在于你是否注意到身边的
平凡人所做出的不平凡的事，是否留意到那滴从老师脸颊上
流落的汗水。

俗话说：“一年之计在于春，春天是播种的季节，只有用辛
勤的劳动播下希望的种子，才会有满意的收获。”在我小时
候，就想成为一名老师，在三尺讲台上辛勤耕耘，桃李满天
下。于是在这个青春的季节里，我毅然选择了成为一名特殊
教育教师，用爱心和耐心播种希望。选择特殊教育教师就是
选择了一份比普通教师还要辛苦一倍的工作，我们所面对的
学生需要用百倍的耐心，爱心去教导他们。他们有的生活在
无声的世界里，有的连最基本的生活自理能力都没有，还有
的只能用愤懑和不满的暴力行为对待他人。但是我并没有因
为这样而放弃这个选择。而是充满希望的去走这条特殊教育
的道路。



大家想想看，海伦凯勒在年幼的时候丧失了视觉和听力，这
对于一般人来说是不可忍受的痛苦。但她并没有向命运屈服，
在老师毫不放弃的教育和帮助下，凭着坚强的毅力战胜自我，
受到众人的赞誉也成为了残疾人的骄傲，更给予了残疾人对
未来的希望。她的心中那个熊熊燃烧的希望之火点燃了她对
生活的信心。

正是在心中播种了的希望，人生才有了目标，有了方向，理
想之帆才会成功的彼岸。

相信在座的各位都经历过青春又或是正处于青春这个美好的
时期，不知你们的青春是否在某时某地闪过光芒？在这里我
想跟大家分享一下我的青春闪光点。那是上高二的时候，学
校举行艺术节比赛，每个班都要参赛，于是我便发挥出自己
的一技之长带领班上20位同学，每天中午放学就到体育馆排
练，每天晚上都绞尽脑汁的编排舞蹈，想动作，想队形，想
创意然后第二天就扯着大嗓门教动作，就这样不断循环了半
个月，累倒了，因为每天扯着嗓子发炎了，练基本功的时候
拉伤了期间还有很多意见不合产生的各种矛盾，尽管这样还
是坚持练下去，直到比赛那天上台领奖那一刻，才发现这一
等奖真的是来之不易。用了无数的心血与汗水换来的。现在
回过头想想，我的青春在平凡的生活中也有过这不平凡的地
方，也曾经在那闪过光。

青春是船，理想是帆，乘着时代的风，驶向人生的长河，去
寻找属于自己的港湾。每个人都有自己的青春闪光点，都曾
绽放过青春的异彩，或许是一次不懈的拼搏与奋斗，或许是
一次无私的奉献与帮助，只是青春像一个奇形怪状的玩意儿，
短短的身子偏偏拖了一个长长的尾巴，像翅膀一样招摇着，
久久不肯离去，现在就好好的珍惜吧，让你我的青春在这里
闪光！



讲述身边典型篇四

大家下午好!

今天我演讲的主题是《感动，就在我身边》。

我们时常听到一些赞美老师这个职业的话语，譬如“春蚕到
死丝方尽，蜡炬成灰泪始干”、“ 教师的事业是太阳底下最
光辉、最神圣、最值得骄傲的事业”的时侯，就突然感觉教
师很伟大，很崇高，但同时也产生了一些疑惑：为什么做老
师非得要像春蚕、蜡烛那样牺牲自己的生命去奉献自己的青
春呢?等到自己真正走上三尺讲台的时候，才渐渐深深地感受
到选择了老师就是选择了责任、选择了奉献。

日立足三尺讲台，捧着一颗爱心和责任心，培育祖国未来，
在平凡中蕴含着些许感动。今天我就和大家一起来分享我身
边的感动。

我们学校的马校长，作为一校之长，率先垂范，以身作则，
早出晚归，一心扑在学校的教育教学管理上，带领所有教师
一起，营造出民主和谐、奋发向上的工作氛围。他特具亲和
力，每天早晨都站在教学楼前，微笑着和每一位老师打招呼，
记得我第一次担任毕业班教学工作的时候，心里老是担心、
害怕。细心的他好像看出了我的心思，经常到我身边嘘寒问
暖，指导我的工作，并不断安慰我，使我感到十分温暖，很
快就适应毕业班的工作和生活。这两年，他借创建教育现代
化和义务教育均衡县验收的两股东风，一面抓学校校容校貌
和三化建设，另一面又狠抓学校的教育教学工作。他倡导的
周周练和月月考夯实了学生的学习基础，他坚持的每天推门
听课提高了老师的教学水平和能力，他推心置腹的和老师交
流谈心解决了老师的后顾之忧，他经常分年级召开教师会议，
对各位老师提出了殷切的期望和要求，他的人性化管理和民
主化作风赢得了全体老师的尊重，正因为有这样的好领导，
我们各位老师才干得有激情、有动力，即使再苦点、再累点，



也无怨无悔!

手班级以后，坚持每天做到早、中、晚和学生同步，风雨无
阻，学生都亲切地喊她为“大妈”。她利用班会课以及其它
时间，给学生讲纪律的重要性，讲做人的道理，她还通过讲
各种励志故事和励志格言来激励学生，如“人生能有几回搏，
今日不搏何时搏”、“天空因彩虹而绚丽，生命因拼搏而精
彩”等。她从不对学生发脾气，总是和风细雨般的教育着学
生，慈母般地爱着学生、感化着学生。就这样过了一个月，
学生们找到了自信，变得自觉了，学风和班风明显好了起来。
现如今，初三(2)班优生最多，平均分最高，成为整个初三年
级中的优秀班级。

其实，在我们的身边，何止一个邵主任让人感动呢?我校的一
些老同志虽然年龄大了，但是他们仍然兢兢业业、勤勤恳恳、
任劳任怨，当学校安排他们具体工作的时候，他们并没有讲
多少价钱，而是顾大局、识大体，一口答应下来，坚决服从
学校的工作需要。像濮彪老师，今年下半年临近退休，但他
仍然还坚守在学校的油印室，负责全校的油印工作，对各位
老师递过来的试卷一丝不苟，从不拖拉。像黄兆专老师，严重
“三高”，还承担学校的英语学科教学工作，他的家远在棉
花镇，但他每天早晨都坚持六点到校，辅导学生早自习。像
卢亚权老师，前年被查出耳聋耳鸣，医院建议他最好在家休
息静养，但他却说：“我走了，这群孩子怎么办?”朴实的话
语蕴含着他对学生、对学校强烈的责任感和浓浓的爱意。

在这些老同志的引领下，我校的年轻老师更是朝气蓬勃，脚
踏实地，向身边的优秀看齐，严格要求约束自己，演绎着一
个又一个感动。

我校的张晶老师，今年担负着初三两个班的英语教学工作，
他起早贪黑，一心扑在工作上，无论在早晨、中午还是下午
的课外活动时间，都随时能在班级看到他那忙碌的身影，自
己的女儿虽然在张集小学读书，但他一点也顾不上，不知有



多少次，当他晚自习回来的时候，女儿已经趴在办公桌上睡
着了。当有人说他这样有点傻时，他只是对着别人微微的笑
了笑。还有像付萍萍老师，担任初二两个班的英语教学工作，
她盯劲十足，英语学科知识点本身就琐碎，所以她经常让学
生到她那儿当面辅导，默写单词、句子，背诵课文，在她的
辛勤教育和悉心辅导下，所带班级成绩稳居全区前列。

人，不可以使自己伟大，但却可以使自己崇高。我深知教师
代表着一个使命，也代表着一份责任。就像朱局长在全区教
师培训大会上说的：“老师要明确我是谁，为了谁，干不好
工作对不起谁;做人要知足、做事要不知足、做学问要永不知
足。”这几句话看似简单，实则有人一生都难以领悟。所以
我们一定要按照朱局长要求的那样，不仅要增强身上的这份
责任感和使命感，更要在平时的工作和生活中增强正能量，
传递好声音。

亲爱的老师们，我们既然选择了三尺讲台，既然选择了教师
这个职业，就让我们一起在这条充满希望和丰收的道路上坚
定地走下去吧!让我们摒弃小我，心存大爱，让我们志存高远，
学习楷模，让爱的种子生根发芽，让爱的花朵处处芬芳，让
教师的生命在奉献与耕耘中——熠熠闪光!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

讲述身边典型篇五

上午好！

我叫张海燕，来自石总场六中，今天我演讲的题目是党员
《我身边的感动》。我是一名普通的教师，在“创先争优”
活动中，六中全体党员，践行他们的承诺，用热心、关心、
爱心温暖着每位师生，他们的一言一行在诠释着做为一名党
员先进性的深刻内涵，那就是--奉献。



我和我的同事时常被他们的这种精神感动着，虽然他们没做
什么惊天动地的大事，但他们年复一年立足三尺讲台，捧着
一颗爱心，培育祖国花朵，在平凡中蕴含伟大。今天我要和
大家一起分享我们身边的感动。

原校长杨贵松在他离任前的那几天里，为学校的发展，为师
生的生活，为师生的健康不停地忙碌、奔波。学校食堂的冬
菜买回来了，教师的健身器材购进来了，明年“六一”活动
的舞台有着落了。今天五十六岁的老校长，他真的不知道要
内退了吗？他不知道家里还有病重的妻子要照顾吗？不是，
他坚守的是一名党员干部的责任。

我们的新校长滕波急教师之所急，想学生之所想。冬天，他
发现台阶上有结冰，就亲自一锹一镐把冰除掉。由于学校经
费紧张，教师外出听课要自己出车费，他当即说，这个钱我
来出，学校活动怎么能让老师出钱？他坚守的是一名党员的
信念。

工会主席李颖勋不管在哪里都可以看到他忙碌的身影，不熟
悉的人一定会说他是一名后勤人员。五一长假学生食堂的搬
迁、改造，都亲自设计方案，协调进度，没有影响教师学生
的生活。暑期六十多天的校安工程，更是每日每夜坚守在工
地，监督质量，上报工程进度。他没有休息一天，保证了学
校的正常开学。他坚守的是一名党员的职责。

团支部书记唐伟，为了学校的工作，三次推迟婚期。第一次
是因为爱人带初三，第二次因为六中团支部争创兵团五四红
旗团总支，第三次是因为学校举行六一汇演，这一推就是三
年。九月二十二日，他终于如愿以偿，不但收获了爱情，还
收获兵团五四红旗团总支的奖牌。他坚守的是一名党员的执
着。

优秀班主任罗海燕，她的父亲在汶川大地震中不幸身亡，家
庭本来就不富裕，班里哪个同学有困难，她总是给予关爱，



给贫困生资助多少钱，她自己也不清楚，她把自己的爱全部
给了孩子。她坚守的是一名党员的爱心。

特岗教师魏虹，虽然产假未完，孩子还在哺乳期，为了不耽
误学生的学习，义无反顾的回到学校。她坚守的是一名党员
的追求。

这样的事迹又怎能说得完呢！这点点滴滴，如水晶一样晶莹
剔透，折射出每一位党员精神世界，而这正是六中党员在争
先创优中集中体现，这正说明了党支部是先进性引领六中跨
越发展团结、求实、奉献、争先的集体。

他们虽然从事着平平常常的工作，但却默默地用自己的言行
诠释新时期共产党员的先进性，践行共产党员对工作和生活，
对事业和理想的庄严承诺，在平凡的工作生活中，他们用自
己的实际行动，为党旗添光彩。说他们平凡，是因为他们都
是普普通通的老师，他们有着常人一样的生活，一样的血肉
之躯，一样的喜怒哀乐。但他们甘愿奉献自己，自觉地站在
群众的前列，在新的长征路上释放着自己，他们像一面面鲜
明的旗帜，引领我们共同去开创教育事业的美好未来。


