
最新公众演讲的重要技巧(汇总6篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编帮
大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

公众演讲的重要技巧篇一

老师们、同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是：少年强则国强。

亲爱的同学们，众所周知，十年树木、百年树人，少年是国
家的希望，少年强则国强。1900年，梁启超写下《少年中国
说》，热切希望出现“少年中国”;搜狐20__年教育盛典主题
论坛也是“中国百年：少年强则国强”;20xx年，我和同学们
在长城上高歌《少年强》，做为“开学第一课”晚会的主要
曲目。所以，在今天，“少年强，则国强”这已经成为不需
要证明的道理，所有人都知道的道理。

第一，要学会做人。很多教育专家提出要做学问首先要学会
做人，这是最重要的，做人要做到在家孝顺父母、在校尊敬
师长、在外关爱他人，这就是我们中华传统文化。中华传统
文化影响我们，老师父母教育我们，让我们从小就明白学会
做人很重要。不会做人，学问做的再好，最后出的问题就会
越大。古时候讲忠孝、忠孝，我们现在做人对父母要孝，对
国家要忠，爱祖国、爱家乡、爱学校、爱父母、爱老师，爱
同学，这个就是做人的问题。

第二，要做好学问。光做人做的很好，学问一塌糊涂，这也



是不行的，所以学问要做的很好。首先要博览群书，打好基
础，再思考怎么做学问比人家更有特色。清华、北大自主招
生，很多学校推荐的学生不仅学问做的好，还是班里的干部，
平时为大家服务，同时还是学生运动会上的尖子，全面发展，
做好学问。

第三，要学会健体。一个民族的健康，青少年的身心健康最
重要。近20年，中国大陆青少年身体状况持续下降，如体力、
承受力、耐力等方面。国家对这个很重视，提出阳光体育，
每天青少年需要睡眠8小时等，保证了青少年的身体健康，我
们不能在影响身体健康的情况下进行死读书。第四，要学会
创新。这是少年强则国强的核心问题，中国现在要成为一个
创新型的国家，关键还是看我们这些少年，如果我们少年没
有敢于思考、敢于创新、敢于提出不同观点，中国就出不了
大批的创新型人才。

我觉得我们中国少年，应该是一个快乐的少年、一个开心的
少年、一个充满活力和充满各项活动创新的少年。不久的将
来，我相信中国的本土上也会出现诺贝尔奖获得者。同学们，
少年强则国强，我们只有成为有孝心的少年、有爱心的少年、
有诚信的少年、不怕失败的少年，就算我们不一定成为精英
人才，但只要是人才，各行各业无数的少年强，这样的少年
强了、我们国家也就强了。

谢谢大家!

公众演讲的重要技巧篇二

大家好！

今天，我们怀着阳光般的心情欢聚一堂，庆祝孩子们共有的
节日——“六一”国际儿童节。在此，我代表机关幼儿园全
体教职员工以及小朋友们向在座的各位领导以及家长表示热
烈的欢迎和诚挚的谢意！感谢你们对幼教事业的关心和支持！



感谢你们对小朋友们的关爱！同时也祝愿全世界的小朋友健
康快乐，茁壮成长。

多少年的追求和探索，我们付出了许多许多——求实、创新，
同时也收获着，每一次进步，都令我们感动；每一次成功，
都激励我们向更高的目标前行。尊重教育规律，尊重儿童身
心发展特点，尊重儿童人格，尊重家长的真诚反馈，我们只
有不断地用心和行动来回报社会，回报关心、支持、理解、
信任xx幼儿园的你和她。

亲爱的孩子们，今天的阳光，今天的蓝天，今天的鲜花，都
在为你们祝福！你们像一只只小鸟，在纯洁的天空中快乐飞
翔！

愿今天的你们展翅飞翔，展现出最美的风采！再次祝福你们
节日快乐！

谢谢大家！

公众演讲的重要技巧篇三

今天有机会同各位在这里相会，我感到十分高兴。我们五国
都是发展中国家，历史上都有着为民族独立和解放而斗争的
经历。今天，我们又都面临着发展经济、改善民生、维护世
界和平与稳定的任务。我们就共同关心的重大国际问题交换
意见、协调立场，对于推进南北对话、维护发展中国家的共
同利益具有积极意义。

对于发展中国家而言，消除贫困、促进发展、提高人民生活
水平是压倒一切的任务。经济全球化趋势的发展，给发展中
国家经济振兴既带来了机遇，也带来了挑战。广大发展中国
家要实现经济振兴任重而道远。

为推动发展问题取得积极进展，缩小南北差距、实现共同发



展，我们五国应加强协调和配合。为此，我愿提出如下建议。

（一）团结协作，维护发展中国家的共同利益。团结就是力
量。发展中国家在重大国际问题上积极开展政策磋商和协调，
努力采取一致行动，将有助于维护发展中国家的正当权益。
发展中国家应该积极参与国际经济、金融、贸易规则的制定，
增强在国际事务中的参与权、决策权，为发展中国家经济社
会发展争取有利的竞争条件和更多的发展空间，推动经济全
球化朝着均衡、普惠、共赢的方向发展。

（二）求同存异，妥善处理相互的分歧。由于具体国情不同，
发展中国家对一些问题的看法可能会有某些差异。但是，从
全局和长远看，发展中国家的共同利益远大于差异，共识远
多于分歧。求大同、存小异，是解决问题的关键。我们应该
在相互尊重、平等互利的基础上，通过协商和对话，增强理
解和信任，消除分歧，扩大共识，增进友谊。

（三）拓展思路，深入开展南南合作。发展中国家不仅资源
丰富，某些领域的科学技术也已达到世界先进水平。我们应
该拓展合作渠道、丰富合作内涵、创新合作模式，扩大相互
贸易和投资，努力成为优势互补、互利共赢的合作伙伴。

（四）因势利导，积极推动南北对话。世界多极化和经济全
球化趋势的发展使世界各国相互依存日益加深。为了实现可
持续发展，发展中国家和发达国家必须携手合作。我们应该
继续通过多种渠道敦促发达国家在促进全球平衡发展方面作
出更多努力，切实兑现有关承诺，推动实现普遍繁荣和共同
发展。

各位同事！

近年来，国际发展合作虽然取得积极进展，但离联合国设立
的目标仍有不小差距。我们应该推动发达国家在增加投资和
援助、减少贸易壁垒、加快技术转让、减免债务等方面落实



承诺。非洲国家正在推进非洲发展新伙伴计划，卢拉总统提
出了消除贫困和饥饿的倡议，中方都积极支持。

近年来，贸易保护主义再度抬头，给发展中国家开展正常贸
易带来实质性障碍。我们应该继续利用“20国协商小组”等
机制加强合作，在今年底召开的世界贸易组织第六届部长级
会议上积极推动世界贸易组织多哈谈判取得全面、平衡的进
展，切实解决发展中成员的关切。

气候变化关系发展中国家的长远利益。妥善应对气候变化，
关键在于各国根据“共同但有区别的责任”原则开展积极、
务实、有效的合作。我们应该切实履行和遵守《联合国气候
变化框架公约》及其《京都议定书》所确定的框架、目标和
原则，敦促发达国家在率先承担减限排义务的同时，帮助发
展中国家开展能力建设，加强气候变化和能源领域的技术合
作，找出一条互利共赢、实现可持续发展的新路子。

我们今天的聚会很好。希望今后经常有这样的机会就重大国
际问题交换看法。

谢谢大家。

公众演讲的重要技巧篇四

你们好！

在阳光明媚、初夏来临的季节，我们又迎来了新世纪第xx
个"512"国际护士节。今天，当我们又一次团聚在自己的节日
里，我们每个人的心中都涌动着一股无言的欣喜：因为我们
有幸成为一名白衣天使，成为护理战线上朝气蓬勃的生力军。

光阴荏苒，斗转星移，回首着我们在护理岗位上度过的日日
夜夜，所做的点点滴滴，这一刻，我们更加清晰地感觉到我
们的理想插上了翅膀，青春焕发了活力，生活充满了希望。



每当旭日唤醒黎明，上班的号角吹响生命的晨歌。一顶燕尾
帽、一袭白战衣又开始了这项伟大而又神圣的使命：带着一
份炽热的爱心，穿梭在那没有硝烟的战场上，拯救着那无助
的xx与满脸的痛楚。当我们日复一日地辛劳迎来了一张又一
治愈康复笑脸盎然的脸庞，那一刻，我们想到了什么？作为
白衣战士，也许这便是我们无限的自豪与骄傲，因为我们的
工作得到了肯定，我们的收获有了回报。

护理姐妹们、白衣天使们，让我们用勤劳的双手去装扮祖国，
把满腔的激情奉献给护理事业，把爱心播撒到每一位患者的
心里。在平凡和岗位上成就我们不凡的业绩，让青春与梦想
一起飞翔！

我的演讲完毕，谢谢大家！

公众演讲的重要技巧篇五

大家晚上好！今天我要演讲的题目是《保持良好的公众形
象》。

曾有这样一个报导：在一家高级餐馆里，人们都在静静地用
餐，大家都很名流，忽然来了三个人，他们时而大声说话，
时而相互谩骂，全然不顾他人的存在，***的气氛全给他们打
破了，这时候餐馆老板非常无奈地说：“不用猜，他们肯定
是中国人。”初看报导，我心里非常生气，觉得这简直就是
对我们中国人的轻视，但是后来的生活经验逐渐地改变了我
的看法。

不知道大家有无这样的经历：当你在教室里安心肠看书时，
总有一些同学喜欢拿着手机在那里谈笑风生，说到动情处乃
至还大发狂笑；当你从椰林走过期，总有一些情侣在那里卿
卿我我、密切无间，他们仿佛忘记了时间，忘记了地点，忘
记了形象；当你在聚精会神地看电影时，忽然发现椅子动了
起来，左右探查震源，才发现原来毛病出现在后排的一位先



生的脚上……我们著名的.散文大师梁实秋先生曾对类似事件
作了分析，他解释为当事人精神过于集中，忘记了旁边还有
其他人。说得高雅点就是旁若无人；说得通俗点就是不留意
公众形象。

形象是气力，形象是资本，要想在剧烈的竞争中立于不败之
地，我们必须保持良好的公众形象。对那些旁若无人，不留
意公众形象的人，即使他才华横溢，我觉得这只不过如同一
本封面草草、难以引人注视的专著而已。所以希看同学们引
以为鉴，保持良好的公众形象，做一个时时受欢迎、处处受
欢迎的人！

谢谢大家！

公众演讲的重要技巧篇六

大家好！

书，是人类文明的果实；书，是贮存知识的宝库；书，是人
类进步的阶梯；书，是全世界的营养品。生活里没有书籍，
就好像大地没有阳光；智慧里没有书籍，就好像鸟儿没有翅
膀。

书是我的良师益友，她向我描绘气象万千的景色，教我大的
道理或小的道理，教我受益无穷的知识，"书"，一个从我们
上幼稚园开始就已接触到的东西，它对我们来说是再熟悉不
过了。在过去的十几年里，不知不觉的，书已成为我生命中
不可或缺的一部分了，书会伴我一生。

书是人类进步的阶梯。古语有云：“书中自有黄金屋，书中
自有颜如玉。”书是人类精神的粮食，书是每一个病人的药
方，书是每一个台灯里的灯管。书与我们息息相关，它，永
远离不开我们！



拥有书，我们拥有无限欢乐；拥有书，我们就拥有了整个世
界；拥有书，我们就拥有美好未来！

“半亩方塘一鉴开，天光云影共徘徊。问渠那得清如许，为
有源头活水来。”同学们，让我们畅饮这“源头活水”，攀
登这人类进步的阶梯，成为知识的富翁，精神的巨人。

谢谢。


