
2023年冬天演讲稿 冬天的演讲稿(优秀8
篇)

演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。大家想
知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？下面我帮大家找寻
并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下
吧。

冬天演讲稿篇一

大家好！

冬，好像一位美丽高贵的公主，舞动着她那轻盈的面纱，送
来了阵阵凛冽而又刺骨的寒风，也送来了令人喜爱的雪！

雪就是冬天的使者，如天女散花般飘落凡间。

星期二上午，雪就悄然无声地来了。窗外飞舞着雪花，像千
百只蝴蝶扑向窗玻璃，不一会儿便化成了小水滴。

下课，我急忙地跑出教室，靠在墙边，欣赏着这如诗如画的
雪景。在空中飞舞空中的雪花，就像扇动着翅膀的白蝴蝶，
翩翩起舞。落在绿色的灌木丛中，泛起白色的波浪，一浪盖
过一浪，雪白亮丽，绿与白相互辉映，显得那么和谐美丽。
这是，几片小雪花飘落在了我的头上。纯洁的白色星星点点
地缀在乌黑的头发上，小雪花变得更加小巧可爱。又几片小
雪花洒进我的脖子里，顿时感到凉丝丝的。

下午，如柳絮一般的雪，像芦花般的雪，似鹅毛一般的雪，
仍然持续不断地在空中摆动舞姿。它慢悠悠地扭动身子，划
出优美的曲线。整个世界已是白茫茫、银装素裹的一片天地。
大地已经盖上了一层厚厚的白色棉被。房顶上，那雪足足有5



厘米那么厚。随着瓦片的高低起伏，远远望去，像一笔又一
波的浪花。

谢谢大家！

冬天演讲稿篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

冬天，银装素裹，酝酿着银色梦想的形象在人们心中根深蒂
固。

它来到这个世间，让人们惊讶而欣喜。它是一个偏爱白色的
姑娘，喜欢那漫天飞舞的雪花，爱怜那不可多见的雪人。在
这个季节，它总带给人们冬天的丰采。

那凌寒独自开放的梅花，在冬姑娘的鼓励下，暗自飘香，那
香味令人如痴如醉，无法忘怀。那就是冬姑娘献给人们的礼
品，它所表现的是梅花那不屈不挠，高风亮节的.高尚品质。

孩子们在雪地中尽情玩耍，打雪仗、滚雪球、堆雪人、做冰
雕……

在这个季节，给孩子们带去了无限的欢乐。那一张张笑脸，
像梅花一样美丽，那是给冬姑娘的报答。

冬天，风呼呼刮着，我的心里还是热乎乎的，这是我心目中
的冬天，更是一个温暖的冬天！

谢谢大家！



冬天演讲稿篇三

亲爱的老师同学们，这天我为大家演讲的主题是消防安全，
永驻心中.

每每提到消防安全，同学们自然会想到令人毛骨悚然的火灾
二字.是的，火，能带给人们光明，赋予人们温暖.但是火也
吞噬了无数生命，留下了累累伤痕.我们不会忘记，俄罗斯莫
斯科人民友谊大学学生宿舍发生的那场火灾，近200名学生受
伤，41名学生死亡，其中，中国留学生受伤46人，死亡11人.
这场大火用血淋淋的数字和惨痛的代价，给我们敲响了安全
防范的警钟，警醒我们火灾是威胁日常学习、生活安全的重
要因素.

那同学们，我们的学校里又是不是存在安全隐患呢

1.你在寝室里有没有使用大功率电器

2、角落里是不是有你丢弃的烟头如果处理烟头、烟灰不当，
或者将烟头随手一扔，没有彻底熄灭烟头，一旦碰到可燃物，
在没人注意的状况下极易发生火灾.20__年，某学校计算机室
内，一名学生下课抽完烟后，随手将烟头丢到旁边堆砌的杂
物中，引燃了杂物里的易燃物，烧毁计算机若干台，机房内
的线路也已烧断.

3、离开教室时电源有没有关掉

4、实验课需要使用酒精灯和一些易燃的化学药品时，要在老
师的指导下进行，并且严格按照操作要求去做，时刻留意谨
慎，严防发生用火危险.

5、思考到学校供电线路的负荷问题，学生宿舍电源插座较少，
学生由于缺少社会经验和鉴别潜力，很容易被说服购买劣质
插板，私自乱拉、乱接电线，致使接线不牢，或者接错线路



引起火灾.

6、有的学生喜欢用纸做灯罩，看上去比较有艺术感，但60w
以上的灯泡，长时间烘烤纸张易起火.如果充电器长时间充电，
而且被衣物覆盖，散热不良，也会容易引发火灾.某大学宿舍
一名学生将台灯置于床边，靠近枕巾、被褥的地方，由于长
时间使用台灯未关，引燃了床单、枕巾，由于及时扑灭，并
未造成人员伤亡，但此同学的被褥已被烧毁.

这些只是我们身边的消防安全隐患中的一部分，甚至同学们
都认为这些都只是小事情都对它不屑一顾，但是请同学们记
住火灾猛于虎，你绝不可对它掉以轻心!

不可否认，随着社会的发展，我们的生活越来越进步，现代
化的设施越来越多，我们每一天都要与火、电接触，在那里，
我期望同学们不要玩火，安全用电.我们要建立"平安校园"，
保校园宁静，让同学和老师平安.期望全校师生都能把安全作
为学习、工作和生活的第一准则，都能学习和掌握一些必要
的安全知识，了解一些在紧急状态下的急救、自救方法.

例如:

1、火灾袭来时要迅速逃生，不要贪恋财物.

2、受到火势威胁时，要当机立断披上浸湿的衣物、被褥等向
安全出口方向冲出去.

3、身上着火时，千万不要奔跑，可就地打滚或用厚重的衣物
来压灭火苗4、遇火灾不可乘坐电梯，要向安全出口方向逃生.

5、室外着火，门已发烫，千万不要开门，以防大火窜入室内，
要用浸湿折被褥、衣物等堵塞门窗缝，并泼水降温.

6、被困时千万不能盲目跳窗，要透过呼救，挥舞衣物等方式



来求救.

安全是师生幸福生活的保证，安全是学校健康发展的前提;安
全不仅仅关系师生本人、关系学校、关系家庭，安全同时也
关系到我们整个社会、整个国家和整个民族，所以我期望在
所有人心中都能警钟长鸣，安全永驻.

同学们，我们热爱生活，我们在校园中演绎活力，憧憬明天;
我们珍爱生命，我们在生活中处处留意，拒绝伤害.让安全的
意识常驻我们心间，让生命的绚烂闪耀我们四周.

谢谢大家，我的演讲完毕!

冬天演讲稿篇四

尊敬的各位领导、老师们、同学们：

心手相牵，关爱无限。今天灵宝市共青团组织“温暖冬天”
关爱农民工子女活动在我校举行，这是我校的一件喜事。沐
浴党的关怀，我们感到无比幸福。在此，我代表五中全体师
生对各界爱心人士表示真诚的感谢！

灵宝五中是我市进城务工人员子女定点就读学校，是河南省
流动人口、留守儿童家长示范学校。过去的一年，是五中跨
越式发展的一年。为了让孩子们能够享受到优质的教育资源，
我们千方百计筹措资金，一年内先后投入一百余万元，用于
改善教育教学环境。如今，现代化高标准实验室、“班班
通”多媒体、校园安全监控系统、水冲式厕所、修缮如新的
餐厅宿舍、整洁亮丽的校园，无不彰显着“有尊严地生活”
的办学理念。

五中的学生来源复杂，留守儿童、随迁子女居多，他们来到
了五中，五中就是他们的家。学校为每个学生免费发放床单、
被罩、枕巾，给学生宿舍配备衣物柜，营造温馨的住宿环境；



遇到双休日安排教师专门照看不能回家的同学；学生离到校
时安排全体教师参与护送、接送；晚上学生就寝之后值班领
导、宿管人员进行多次不定时的巡查；我校聘请了心理咨询
师，建起了心理咨询室，添置了“快乐芯”心理训练软件，
同时开展了师生结对谈心活动，使学生能够有效化解自己的
不良情绪；组织诗歌朗诵赛、体育运动会、才艺展示会等丰
富多彩的活动，让学生在学校能够享受到家庭般的温暖，能
够品尝到生活的七色阳光。

五中是乐园，也是学园。课堂教学方面，我们以“惜时增效，
轻负高效”为指导，不断优化“引—学—点—练”四环节教
学模式，强力推进“小组合作”学习，实施“分层要求，分
类推进”的教学策略，努力营造“人人主动学，同学相互
帮”的教学氛围，把课堂引向“知识的超市，生命的狂欢”
的境界。我们还特别开设了“快速阅读”“快速记忆”“快
速作文”系列校本课程，帮助学困生不断优化学习方式，提
高学习效率，实现高效学习。

回首过去，一年来的五中，高点起跳，跨越发展，德育、教
学双丰收，殊荣不断，捷报频传，五中的师生更加自信了。

今天，我们又有这么多的领导和社会爱心人士关心、帮扶我
们的同学，使我们大家在倍感温暖的同时，又备受鼓舞。我
坚信，五中的全体师生必定能团结一心，有决心有信心把五
中办成一所人民满意的精品学校。最后我代表学校预祝各位
领导、老师们、同学们新春愉快！

冬天演讲稿篇五

各位尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

有人这样形容我们，我们是早晨冉冉升起的朝阳，充满了青



春活力，饱胀着蓬勃朝气，多么快乐，多么美丽!然而，您有
没有想过，在我们离开母亲的`搀扶，摇摇晃晃地行走在人生
道路上以后，我们如此美妙的生命靠的是什么?曾有诗人
问：“是生存，还是死亡?”;也有哲人说：“艰难和困惑是
生命的本身。”我思来想去，只能说：是安全!是“安全”这
把拐杖捍卫着我们的生命，维护我们生存的`权利。“做事应
该未雨绸缪，居安思危。”说得多好呀!人的生命是美好的、
灿烂的，可也是非常短暂的。

两个不会游泳的孩子，从游泳池的跳台滑下去，因为没有带
救生圈，结果溺水而死;几个小学生去旅游，他们不听工作人
员劝阻，走在狭窄的小桥上玩耍，结果坠山而亡;夜晚，一个
学生在路上，突然转弯，不仅自己被车撞死，而且还连累了
别人。

生命之河流，需要“安全”做曲折迂回的护堤;生命之画卷，
需要“安全”这支抒写深远神致的笔。没有了“安全”，我
们的生命就会摔跤，就不可能走过人生的风风雨雨。要知道，
生命对于每个人只有一次，而生命的控制，往往在于我们自
己。

同学们，生命如花，让我们携起手来关爱生命，关注安全，
让安全永驻心中，让“安全”之绿叶永远千娇百媚!

现在，小学生防溺水真的很重要，为了美好的明天，我们一
起行动起来吧!

谢谢大家!

冬天演讲稿篇六

老师、同学们：

大家好！我是xx，今天我们演讲的题目是“安全记心间，快乐



过冬天”。

同学们，校园生活充实而又快乐。我们在美丽的校园里学习
知识、健康成长的同时，也要时刻把安全放在心上。寒冷的
冬季又来临了，由于天气寒冷，气候干燥，是火灾、交通事
故和人身伤害事故的多发季节，为了确保安全，请同学们注
意以下几点：

校内安全：

1、冬季尽量不穿硬底或光滑底的鞋，避免在地上倒水。不要
在楼道里追赶打闹，奔跑速度越快，越容易摔倒，而且摔伤
的程度越重。上下楼梯靠右行，不看书，不听音乐，不将手
插在口袋里。同学之间相互礼让，特别是男生，要有绅士风
度，切莫挤推别人或肆无忌惮地横冲直闯。

2、放学时下楼梯速度不能过快，对有些同学来说，放学铃那
就是解放的冲锋号，昏昏欲睡的人一听下课铃也会一样昂扬
亢奋地冲出教室，同学们的心情能够理解，但千万不能把安
全当儿戏，如果你很快冲下楼梯时，恰巧前面碰到拥堵，你
就会因停不下来脚步而酿成大祸。

3、在上体育课、课间活动时也要注意安全，不做危险的游戏，
不追逐打闹，有冰霜的地方要绕道行走。

交通安全冬季有霜冻，路面较滑，有时还有大雾天气，加上
冷空气使人体关节的灵活性较差，反应也相对缓慢，在上、
下学路上也要注意交通安全。步行走人行道，通过路口或者
过马路时看红绿灯，减速慢行。在雾、雨、雪天，最好穿着
色彩鲜艳的衣服，以便于紧急时刻，司机尽早发现目标，提
前采取安全措施。

卫生防病冬季是流感等传染病高发季节，同学们要搞好个人
卫生，勤洗手、勤通风，及时添加衣物。在人多的公共场合



带好口罩。同学在咳嗽和打喷嚏的时候请用纸巾捂住口鼻，
并重视饮食安全，不要购买、食用生冷的食品。

消防安全进入冬季以来，天干物燥，火灾隐患很大，大家都
要关注消防安全，自觉做到：身上不带、不玩火柴、打火机
等火种，不玩烟花、爆竹等易燃易爆物品，以免发生意外。
自觉爱护校园内的各种消防措施和电器设备。

很多同学家中也一定采取了取暖措施，如果是用燃煤取暖一
定要注意通风换气，预防煤气中毒。当发现自已有头昏等一
氧化碳中毒症状时要赶紧走出房间，呼吸新鲜空气。发现其
他人出现一氧化碳中毒时，应立即打开门窗通风换气，并及
时求救。

同学们，生命权和健康权是人类最基本的权利。生命是脆弱
的，决不象电脑游戏和动画片中的人物那样，生命不仅仅属
于自己，更属于所有关心、呵护、需要我们的人。最后，愿
我们每一位老师、每一个同学，平平安安、快快乐乐度过每
一天。

冬天演讲稿篇七

老师们、同学们：

大家早上好今天我在国旗下发言的题目是《冬季锻炼，强身
健体》，同学们，我们可以拥有一切美好的事物，可以拥有
金钱、权力、地位等，但这一切都是以健康的身体为前提的。
如果离开了健康的身体，一切都将化为乌有。只有健康的身
体，才有健全的精神；只有健康的体魄，才是一切希望的开
始。

冬季的到来，给人们增加了几分凉意，而这个季节，正是我
们锻炼身体的好时机。冬季锻炼更有它合理的科学依据，俗
话说“冬练三九”，就是人们在长期锻炼中总结出来的宝贵



经验。冬季常到室外锻炼，体温调节能力就会加强，御寒能
力也随之提高。所以，坚持冬季锻炼的人，抗寒能力比一般
人增强8-10倍。我们小学生正处在生长发育的关键时期,促进
身体正常的生长发育，可以更好地提高学习效率，发展个性，
锻炼意志。

冬季锻炼好处很多，冬季锻炼的项目也很多。如：长跑、跳
绳、踢毽子、跳橡皮筋、球类活动等等。同学们可以根据自
己的爱好，开展不同的项目。冬季天气比较冷，锻炼着装要
合理，锻炼后要做适当的整理运动，及时穿衣保暖，千万不
可穿着湿衣服让冷风吹而导致感冒。另外，参加锻炼，要有
循序渐进的过程，更要有顽强的毅力、持之以恒的精神，才
能收到良好的效果，切不可“三天打鱼，两天晒网”。

最后，请让我以奥林匹克运动创始人顾拜旦先生的名言结束
我今天国旗下的讲话：

“你想健康吗？你想聪明吗？你想健美吗？请运动吧！”

冬天演讲稿篇八

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家好！

今天重点讲《珍爱生命，预防溺水》。

生命最宝贵，人的生命只有一次，所以我们每个人都要珍惜
生命，注意安全。一些学生喜欢在有水的地方玩耍和游泳，
如河流和鱼塘，这些地方容易发生溺水事故。据媒体报道，
今年5月11日惠州、梅州发生溺水事故后，央视一套于《新
闻30分》年5月13日对学生溺水事故及省内外各大媒体进行了
报道。学生溺水真的很苦恼。为了积极响应以“预防溺水”
为主题的“安全教育”活动，创造更安全的学习和生活环境，



努力防止此类悲剧再次发生，我在此向全校发出以下倡议：

一、充分认识溺水事故的危害。孩子是家庭的希望，祖国的
未来。溺水事故会给家庭带来不可挽回的后果，造成不可挽
回的损失。同学们一定要充分意识到这一点，深刻意识到溺
水事故的危险性，远离危险场所，以免发生溺水事故。

二、一些建议：

1、每个学生都要提高自己的安全意识和自理能力。

2、平时和节假日不允许学生在河塘等危险区域玩耍。

3、不准擅自和同学出去玩，不准在江河池塘等地方游泳。

4、不要在没有家长或老师指导的情况下玩耍和游泳。

5、在没有安全设施和救援人员的水域玩耍和游泳。

6、在不熟悉的水域和区域玩耍和游泳。

7、午休时间较长，不允许学生擅自外出游泳。

以上要求和建议，希望同学们时刻谨记在心，坚决贯彻执行。
如果发现其他同学不遵守要求，要立即劝导，坚决制止；如
果你在学校，你应该立即向老师报告，并在家里及时告诉父
母。

三、掌握溺水自救的四种方法：（看视频）

四、现场抢救溺水学生的四个要点：（看视频）

同学们，希望大家能认真参加安全教育活动，防止溺水事故
的发生。遇有溺水事故，要积极自救，自救，避免悲惨痛苦
的后果。



另外，还要注意：不要上下楼梯推，走在旁边；不要往楼下
扔东西，对他人造成伤害；不要去网吧打游戏之类的。

总之，关注安全就是关注生命，关注安全就是关注自己！安
全不仅关系到我们个人，也关系到我们的学校和家庭，更关
系到我们整个社会，整个国家，整个民族。让我们学会生存，
热爱生活，让我们沐浴在明媚的阳光中，安全、健康、快乐
地生活。让生命的清流永远流淌。最后，祝我们的校园永远
和平！祝每个学生健康快乐成长。

谢谢大家！


