
粮食安全演讲(优质9篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下
是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

粮食安全演讲篇一

大家好！

一日三餐离不开餐厅，餐厅是大家日常生活的重要组成部分
之一，营造清洁舒适的就餐环境，不仅关系着每位同学的生
活，而且直接体现了每一位学生的个人形象。文明之风吹拂
校园，讲文明、树新风是我们每一个文萃娃必须具备的基本
素质，食堂是我们在校学习生活的重要场所，营造清洁舒适
的就餐环境，需要我们大家共同努力。

吃饭就一定要爱惜粮食。尽管同学们将"谁知盘中餐，粒粒皆
辛苦"背得滚瓜烂熟，可真正上了饭桌，浪费粮食、挑食的学
生每天都有。文明用餐其中最突出的一条要求就是：不挑食，
不浪费，把餐盘内饭菜吃干净。希望同学们挑食、浪费的现
象一天天减少，餐厅的剩饭剩菜也越来越少，以节约粮食为
荣，以浪费粮食为耻。

文明用餐，从我做起，从点滴做起，从现在做起。"播种的是
一种习惯，收获的是一种品格"。让我们为共同营造一个文明
有序的用餐环境而努力，争做文萃小绅士小淑女！

粮食安全演讲篇二

大家好!很荣幸也很开心能站在善美中学的这里为大家进行演
讲，今天我要演讲的主题是“以节约粮食为荣，以浪费粮食



为耻”。

“俭，德之共也;侈，恶之大也”，古往今来，勤俭节约就是
中华民族的传统美德。粮食是人命之本，也是立国之基，所
以我们应该要节约每一滴粮食，养成不浪费粮食的好习惯。
可是在现实生活中，却有一些人对节约粮食和珍惜粮食有错
误的认识。有的认为倒掉一点点饭菜也没有什么关系;有的认
为我国是世界上最大的产粮国，粮食生产又连年丰收，不愁
没有粮食吃;还有的认为即使没有粮食，可以花钱到国外去
买……这些错误的认识引起了我的思考。

粮食来之不易，我们要尊重每一个人的劳动成果。也许我们
都会认为粮食产量很多，粮食连年丰收，可是它也不是轻轻
松松就能得到的，它是经过辛苦的劳动换来的。“谁知盘中
餐，粒粒皆辛苦”，这句耳熟能详的诗句早已向我们揭露了
粮食是辛苦得来的，现在我们桌上摆放着的“盛宴”，就是
通过无数人的汗水和辛勤的劳作换来的。也许做饭、吃饭的
过程很容易也很简单，可是它的前提是相对繁琐复杂却很有
意义的劳动。“一粥一饭，当思来之不易;半丝半缕，恒念物
力维艰”，粮食并不来得那么容易，而且要是遇到什么灾害，
丰收的心愿和粮食的产量都会遭受到打击，因此我们要了解
粮食的来之不易，要尊重每一个人辛辛苦苦的劳动成果，不
能随意浪费和糟蹋粮食。

粮食是珍贵的，是重要的，因此我们要珍惜和节约每一滴粮
食。粮食是一个人的立命之本，也是一个国家的立国之基，
没有了粮食，一个人无法正常地生活下去;没有了粮食，一个
国家无法变得繁荣富强起来，可以说，粮食是每一个人、每
一个国家想要立足的必备的物品。大家可以想象一下，如今
我们的生活很幸福，也很富足，想要什么就可以得到什么。
当我们坐在餐桌上狼吞虎咽，面对大鱼大肉和丰盛的饭菜大
快朵颐时，世界上的另一个角落里有人正在挨着饥饿，吃不
饱、穿不暖，甚至不知道怎么解决自己的饭菜问题，有的一
天连一顿也吃不上。我十分同情她们的遭遇，心里更加坚定



了要节约粮食的心。我们也要认识到粮食是珍贵的，珍惜每
一点一滴的粮食。

其实在现实生活中，我们也能看到以下这些现象：食堂里，
有些同学因为打了过多的饭菜以至于吃不完了，就把它们倒
掉了;餐厅里，有些人点了一大桌子东西，可是吃的人却很少，
离开的时候也没有打包带走，只剩下几盘好好的、还有余热
的饭菜摆放在桌子上;家中的餐桌上，也有些人抱怨饭菜不合
胃口而挑食，不想吃饭;还有人把粮食看作可有可无的东西，
随意对待……每每当我看到这些现象的时候，心里是悲痛万
分的，我痛心那些粮食最后的遭遇，也感慨这些人浪费粮食
的行为。可以说，浪费和糟蹋粮食的行为是不道德的，也是
不文明的。

勤俭节约一直是中华民族的传统美德，从古绵延至今，身为
一名有担当、有责任心的老师和学生，我们应该要积极传承
这种良好的传统美德，为别人做一个好榜样。我们要主动了
解粮食的珍贵和来之不易，自觉做到勤俭节约，远离奢侈浪
费的行为，以节约粮食为荣，以浪费粮食为耻，争做一个珍
惜粮食、勤俭节约的文明人。

我的演讲到此结束，谢谢大家的用心聆听!

粮食安全演讲篇三

大家好！

民以食为天，而以什么为食？那就是食物。这包话，简单却
又准确地一语道破天机。食物那么重要，而有些人却不知珍
惜、爱护，不断地挥霍。但他们可曾知道，这点食物，可以
吃饱多少人啊！他们可曾知道，据统计，一年平均米饭浪费
了二分之一，菜浪费了三分之二，其它的更是多得吓人。他
们可曾知道，红军二万五千里长征，吃食在那时有多珍贵
吗！？那么多人就挖一点野菜煮汤喝，泡一些青粿面充饥。



何况那时还要打仗，走那么多路。那么辛苦为我们打下了一
片天，可我们干了什么？我们不仅没有传承他们的优良品质，
还铺张浪费。

让我们行动起来，记住节约粮食，从我做起，以实际行动感
染身边的人，一定会有越来越多人加入到这个行列中的！

粮食安全演讲篇四

你们好!我今天国旗下讲话的题目是《节约粮食，从我做起》。
我想考一考同学们，10月16日是什么节日？是世界粮食日。

为什么要设立这样一个节日呢?很显然，是呼吁我们每一个人
都要节约粮食!

我们先来看看在我们学校用餐的同学，我们觉得绝大部分同
学就做得非常棒，在我值班的时候，我经常看到一些同学，
将所打的饭菜吃得干干净净，我经常表扬他们，对着话筒大
声地表扬他们。你们知道徐老师为什么要这样做吗?对了，就
是希望每位同学都像他们一样，吃干净盘子里的每一粒米，
每一口菜。其实这不仅是一种节约，也是对农民伯伯，食堂
工作人员工作的一种尊重! 更是一个人文明素养的重要体现!

在节约粮食这件事上，我们不仅仅今天这个世界粮食日要重
视，每天每餐饭都要牢记在心!同学们，根据20xx年我国的一
项统计显示，就中国大陆民众一年平均倒掉六百亿人民币的
剩菜和剩饭。

同学们，其实节约粮食，就是不浪费，做起来很简单：吃多
少盛多少，不偏食，不挑食。像我们学校的饭菜，都是有菜
谱的，就是说，饭菜的选择是经过科学搭配的。大家吃多少
盛多少，不偏食，不挑食，这样做，既符合节约的要求，也
有利于我们身体的健康!从今天的午餐开始，我们就来看一看，
比一比，哪些班级哪些同学在吃饭这件事上做得最好!



现在生活水平提高了，有必要省一粒米吗？有些学生可能会
有这样的疑惑。的确，节约一粒米没有实际意义，但却体现
了一个人的道德品质。我们浪费了一粒米，但我们仍然扔掉
了一个馒头。事实上，我们抛弃了中华民族勤俭节约的传统
美德。

1.珍惜食物，适量点餐，避免剩菜剩饭，减少浪费。

2.不要攀比，以节约为荣，以浪费为耻。

3.吃饭的时候想吃多少就吃多少，不要扔剩菜剩饭。

4、看到浪费勇敢地停下来，尽力减少浪费。

5.做一个节约的宣传者，向家人、亲戚、朋友宣传浪费的可
怕后果。

6.吃适量的米饭，想吃多少就吃多少，把碗里的饭吃干净，
不要随便留下剩饭剩菜。

7.不要偏食或挑食。

8.在餐馆吃饭时，点菜是不会浪费的。如果有剩余，带回家。

9、积极督促身边的亲朋好友，及时制止浪费食物的现象。

同学们，节约粮食的微妙之处可以在一个人的内心深处看到。
古语有云：“不扫一屋，何以扫天下？”一切都一样。食物
很难得到。采取行动！珍惜食物，从现在开始，从我做起！
以实际行动引领建设“节约型家园”，为建设文明和谐家园
作出应有贡献。



粮食安全演讲篇五

上午好!

我是四(1)班的 。我今天国旗下讲话的题目是《爱惜粮食 文
明用餐》。

同学们，在讲到爱惜粮食，我们马上就会联想到《锄禾》这
首古诗。这首古诗就是告诉我们农民伯伯种田很辛苦，要我
们爱惜粮食。可是我们真的做到爱惜粮食了吗?在学校食堂，
每天都会看见同学们浪费粮食的现象!同学们，你们知道吗，
我们中国还有很多人吃不饱饭，还有很多孩子读不起书，也
还有很多孩子因家庭贫困而辍学。当你浪费一口粮食时，也
许在他们的眼里浪费的就是一顿丰富的晚餐。有的同学家庭
条件好，很是挑食，吃了几口饭就倒掉了，说这饭菜是自己
不喜欢吃的这些都是在浪费粮食!也许你并不觉得自己在浪费，
也许你认为浪费这一点点算不了什么，可是，如果你浪费这
一点，他浪费这一点，大家都浪费这一点，那就是一个惊人
的损失了!

同学们，你想做个文明的小学生吗?那就从文明就餐、爱惜粮
食开始吧!其实爱惜粮食，做起来很简单：吃饭时，不要剩饭
菜;不挑食，不厌食。无论是在家里爸爸妈妈给我们做吃的，
还是学校里的饭菜，都是有利于我们身体成长的，为了我们
自己的健康，我们都要通通吃掉它!文明就餐就是坐在自己的
座位上安静就餐，不大声喧哗、打闹，不端着饭盒奔跑走动，
防止相互碰撞或烫伤;就餐时细嚼慢咽，有助消化，也不含饭
说话，以免发生意外。在就餐结束后半小时内不跑或者进行
剧烈运动。爱护餐具，并把餐具放在指定的地方;同时要尊重
工作人员，对他们为大家的服务表示感谢。

同学们，让我们从今天开始，做一名珍惜粮食，文明用餐的
好学生吧!



粮食安全演讲篇六

大家好！

同学们，你们知道你们每天的“盘中餐”是哪里来的吗？米
饭是由大米制成的，而大米则来源于水稻。而水稻的种植、
生长、加工过程极为复杂而艰辛的，让我们一起来了解一下
整个过程吧！

播种。农民伯伯要在稻田（泡在水的土地）里撒下种子，播
种时要提防水中的生物误伤（如蛇、水蛭等），并要每天关
注育苗田里的水温、水质，确保秧苗的茁壮成长。

分苗。当秧苗长出有十余厘米时，需把它拔出、分散重新栽
种到更大面积的秧田中，并讲究行距间隔的分开，使其有充
足的生长空间，不能太窄，也不能太宽。不能使用农业机械
化的稻田，需要人工弯着腰，用手一根接一根的把秧苗插到
稻田里，这种劳作方式延续了千百年，就是常见的插秧场景。

锄草。秧苗长到一定的高度，需要把其他杂草拔除。在烈日
的照晒，秧田好似一个大蒸笼，农民伯伯弯着腰，一根一根
的把杂草拔除，汗水顺着胳膊、脸颊一滴一滴的滴入田中，
正是“汗滴禾下土”，每一颗稻穗都是一滴一滴汗水培育出
来的。

收割。收割是最农忙的时节，要赶在好天气，及时的把成熟
的麦穗收割起来，收割时还要小心稻谷麦芒割伤，收割下的
谷子还要打谷、碾壳把米粒和谷壳分开，才是能食用的米粒。

同学们，以上就是我们天天餐桌上最普通米饭的原材
料———米粒的整个生产过程，中间农民伯伯要撒下多少辛
勤的汗水。可是另一方面，据统计，全球每年在粮食的浪费
上面就价值2亿多美元，是个多么庞大的数量呀，中国的耕地
只占全球的7%，却有23%的人口需要养活，农民伯伯一年的收



获，难道我们就忍心这样把它倒进垃圾桶？中华文化历来就
有勤为俭的传统美德，就是指不要铺张浪费，如果你体验了
这种粮食种植的艰辛过程，更要从每天的餐桌做起，珍惜每
一粒来之不易的粮食。

粮食安全演讲篇七

大家好！

每年的10月16日是“世界粮食日”，每年“世界粮食日”所
在的周为“爱惜粮食、节约粮食宣传周”。我国是农业大国，
虽然粮食年均增产，但是人均粮食占有量长期处于较低的水
平，国家人口不断增长，耕地面积逐年减少，在今后相当长
的一段时间内，我国粮食的`供需仍将在紧张中度过，我国已
成为世界上最大的粮食进口国。

“锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”
这曾经是我们从小就会背诵的诗句，我们不会忘却这首诗的
精髓。但是，看着社会上，各种浪费粮食的现象依然比比皆
是，珍惜粮食、爱惜粮食被又重新提上了日程。今天，东航
客舱部的“凌燕”们在航班上开展了以节约粮食为主题
的“世界粮食日专题活动”。

“民以食为天”，在物质生活越来越丰富的今天，我国每年
仍有许多贫困地区、受灾地区的老人、小孩没饭吃，要靠国
家救济，要靠大家帮助。我们国家还要花费巨额外汇进口粮
食，粮食确实是宝贵的呀。“小水滴，一滴滴，汇成江河长
千里。小米粒，一粒粒，堆成粮堆高千米。”这琅琅上口的
锦句由“凌燕”姐姐们传播到小朋友的心里，再由小朋友背
给爸爸妈妈、叔叔阿姨和爷爷奶奶听。瞧！乘务员收上来的
餐盘干干净净，颗粒不剩！看着客舱内这道美丽的风
景，“凌燕”们露出了会心的微笑！天地“粮”心，珍惜莫
蚀！



粮食安全演讲篇八

大家早上好！

我叫xxx，我来自中心小学四年级，今天我很荣幸能够站在这
里演讲。我演讲的题目是——《珍惜粮食，告别浪费》。

大家都知道这样一首诗：让我们一起记忆这首古诗（会背的
同学请一起背）

“锄禾日当午，汗滴禾下土，谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”

是呀，每一粒粮食都来之不易，它凝聚着多少劳动者的心血
和汗水。每一个人都应该珍惜他人的劳动成果，都应该爱惜
粮食，作为学生的我们，更不应该浪费粮食。俗话说“民以
食为天”、“一顿不吃饿得慌”，粮食是人类赖以生存的基
本物质。任何人都离不开粮食，人人都需要粮食，我们都应
该爱惜粮食。然而生活中，只啃了几口的馒头、吃了一半的
饭菜被扔掉等浪费现象却随处可见。同学们，当我们剩饭剩
菜的时候，我们可曾想到粮食的来之不易；当我们扔掉不喜
欢食物的时候，我们可曾想到有多少我们的兄弟姐妹在挨饿；
当我们挑肥拣瘦、讲吃讲喝的时候，我们可曾想到这世界上
有多少人因饥饿正在死亡的边缘徘徊！我国有13亿人口，如
果每人每顿饭浪费一粒米，加起来就是13亿粒米，那么一天、
一月、一年浪费的粮食可以养活多少人！“锄禾日当午，汗
滴禾下土。谁知盘中餐、粒粒皆辛苦。”我们从小就会
唱；“节约粮食光荣、浪费粮食可耻”，我们从小就知道；
长大之后我们更应懂得"一粥一饭当思来之不易，半丝半缕恒
念物力维艰"。一粒粮食从播种到收割，再加工成成品粮，中
间要经过耕地、播种、浇水、施肥、除草等至少20多道工序，
这中间勤劳的农民付出了多少心血，可以说粒粒粮食都是他
们用辛勤的汗水换来的！浪费粮食糟蹋的不只是粮食本身，
更是对他人劳动的不尊重。



同学们，我们是国家的小主人，美好的明天有待我们去创造。
让我们积极行动起来吧！爱惜粮食、节约粮食，从现在做起，
从我做起！让节约粮食成为你我的自觉行动！

我今天的演讲到此结束，谢谢大家！

粮食安全演讲篇九

大家好！

金风送爽，丹桂飘香，我们上了一上午的课，又到了午餐时
间。大家秩序井然的排着队伍，来到食堂用餐。我打开饭盒，
一股菜香味扑鼻而来，饭堂里弥漫着饭菜的香味。嘈杂的吵
闹声也影响不了我们吃饭的愉快心情。正当我嚼着嘴里的饭
菜时，有许多同学往桶里倒剩饭，剩菜。

有些同学还故意拿着盆子往别人身上撞。这都是不好的行为
习惯。想着想着，我突然想到几句节约粮食的名言：倒下的
是剩饭，流走的是血汗。靖江虽然有“鱼米之乡”的美称，
可是大家也不要过分浪费粮食。节约光荣，浪费可耻。

我们要节约每一粒米，把自己盘子里的饭菜吃光，尽量不要
有剩菜，剩汤，剩饭。在饭店里吃不完的打包带回家，能吃
完的尽量吃完，是先少点几个菜，不够可以再点。有些地方
的孩子们还没有像我们这样的学习环境，但是他们懂得节约，
相信同学们还记得汶川大地震吧！在那里救出来的人只能喝
米粥，那个时候根本吃不到大米饭，吃不到菜。

请同学们爱惜粮食，节约粮食，每人节约一点点，成千上万
的人就是非常多的，节约粮食是从小要养成的好习惯，让我
们一起来吧！

谢谢大家！


