
2023年学会笑是一种修养 学会感恩演讲稿
(通用8篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？这里我整理了一
些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一
下吧。

学会笑是一种修养篇一

大家好!

感恩可以消解内心所有积怨，感恩可以涤荡世间一切尘埃，
感恩是一种歌唱方式，感恩是一种处世哲感恩更是一种生活
的大智慧。懂得感恩，学会感恩，每个人便都会拥有无尽的
幸福和快乐。

父母是我们人生的第一任老师，从我们呱呱坠地的那一刻起，
我们的生命就倾注了父母无尽的爱与祝福。或许，父母不能
给我们奢华的生活，但是，他们给予了我们可贵的生命。父
母为子女撑起了一片爱的天空，当你受伤时，哭泣时，忧郁
时，难过时，你可以随时回到这片天空，享受父母的爱，这，
便是他们的幸福了。感恩父母，哪怕是一件微不足道的事，
都能让他们感到欣慰。记得央视曾播过一段感人的广告：一
个大眼睛的小男孩，吃力的端着一盆水，天真的对妈妈说：
妈妈，洗脚!就是这样的一段广告时至今日，仍在热播，动人
的原因，不是演员当红，而是它的感情动人心腑，不知感染
了天下多少有情人为其流泪，不但为了那可爱的男孩，也为
了那一份至深的爱，和发自内心的感恩。

落叶在空中飞舞，谱写着一曲曲感恩的乐章，那是大树对滋
养它的大地的感恩;白云在蔚蓝的天空中飘荡，描绘着一幅幅



动人的画面，那是白云对哺育它的蓝天的感恩。因为感恩才
会有这个多彩的世界，因为感恩才会有世间真挚的感情，因
为感恩才让我们懂得了生命的真谛。

“l”代表listen(倾听)，爱就是要无条件无偏见地倾听对方的要
求，并且予以协助。

“o”代表obligate(感恩)，爱需要不断的感恩，付出更多的爱，
灌溉爱的禾苗。

“v”代表valued(尊重)，爱就是展现你的尊重，表达体贴，真
诚的鼓励，发自内心的赞美。

“e”代表excuse(宽恕)，爱就是仁慈的对待，宽恕对方的缺点
和错误，接受对方的全部。

爱神对于爱的意义的诠释如此深沉厚重，我们只有用心聆听
对方的心声，怀着一颗感恩的心面对对方，面对生活，才会
享受到爱的快乐，爱的幸福。

感恩，不是为求得心理平衡的喧闹的片刻答谢，而是发自内
心的无言的永恒回报。

人生在世，不可能一帆风顺，种种失败、无奈都需要我们勇
敢地面对、旷达地处理。这时，是一味埋怨生活，从此变得
消沉、萎靡不振?还是对生活满怀感恩，跌倒了再爬起来?你
感恩生活，生活将赐予你灿烂的阳光;你不感恩，只知一味地
怨天尤人，最终可能一无所有!成功时，感恩的理由固然能找
到许多;失败时，不感恩的借口却只需一个。殊不知，失败或
不幸时更应该感恩生活。换一种角度去看待人生的失意与不
幸，对生活时时怀有一份感恩的心情，则能使自己永远保持
健康的心态、完美的人格和进取的信念。

生活给予我们挫折的同时，也赐予了我们坚强，我们也就有



了另一种阅历。对于热爱生活的人，它从来不吝啬。要看你
有没有一颗包容的心，来接纳生活的恩赐。酸甜苦辣不是生
活的追求，但一定是生活的全部。试着用一颗感恩的心来体
会，你会发现不一样的人生。不要因为冬天的寒冷而失去对
春天的希望。我们感谢上苍，是因为有了四季的轮回。拥有
了一颗感恩的心，你就没有了埋怨，没有了嫉妒，没有了愤
愤不平，你也就有了一颗从容淡然的心!

学会笑是一种修养篇二

感恩，一个常挂在我们嘴里的.字眼；感恩，我们经常歌颂的
字眼。

是的。在这个世上。我们首先要学会感恩。

因为有了工作的机会，我们获得了物质与精神的回报。

工作不是单纯的谋生手段，更是我们实现自我价值的平台。
在这个平台上，我们用薪酬支配生活，用激情点燃理想，实
现着人生的价值。审视自己的道路，大学毕业，同学们开始
了艰难的求职之旅，我幸运的走进xx市公路管理局xx分局，
成为一名年轻的公路人。参加工作的我心情无比高兴。是单
位给了我工作的机会，我必须努力工作，用感恩之心回报单
位。

来到这个世界是上苍、是大自然的恩赐。我们不是来苟且偷
生的，是通过努力工作使自己的人生过得更加美好。同时，
也是为了给世界创造更多的美好，而这一切是需要我们辛勤
的工作做前提的。

那么，谁给了我们的工作，谁在给我们提供越来越多的物质
让我们生活、家庭更加美好。是的，是单位。

我们有养家糊口的责任、我们有体现自我价值的本能需要。



而这些都必须通过工作来实现。我们有工作，是因为我们收
到了单位的信任，获得了单位给我们体现回报的一个工作平
台及给予我们能够继续生存的一份机会。

我们要怀着感恩的心去工作、学习，不负单位的知遇之恩。
大家要知道。我们的工作来之不易，我们的岗位是多年努力
的成果。也许，我们的工作条件不一定优雅，我们的工作强
度很大。但是，我们有团结和睦的团队，我们又相互关心的
集体，我们有越来越多的收入，我们有越来越好的明天。所
有的收获都是需要我们付出艰辛后才能获得的。

老话说：天上不会掉馅饼。有了感恩单位的心，我们的工作
热情自然就会高涨，就会尽心尽力的做好每一件事。每人的
工作都做好了，单位自然也就会不断发展壮大。单位壮大了，
我们的收获也会更多了。单位与我们每一个职工都是互动的，
相互促进。

“感恩”是一个充满人性的温情的字眼，只要你虔诚地给予，
这项投资会给你带来意想不到的收获。

“予人玫瑰，手有余香”。让我们用一颗真诚的心去发现、
去感受、去品味。在奉献中求得平和，在付出中感受安然。

学会笑是一种修养篇三

大家好！

孤独是一种境界，能享受孤独更需要一种勇气。

这时，我明白了。得不到便要接受。有人陪伴时，一起快乐
的玩，没人陪伴时，还是喜欢抱臂一个人快走，只是少了许
伤心。

一个人走路我会听歌，一个人坐着我会享受阳关，一个人吃



饭我会味道饭菜的香味，一人的一个人我已习惯也乐在其中。

对。我喜欢上了孤独，喜欢上了这种感觉，当孤独来临时我
会用自己的方式迎接。当夜深人静独自一人的时候，我会坐
在阳台，欣赏夜景，倒一杯水，放一两朵菊花，加一点糖，
搅拌，细细地品味自己的心境，缓缓地敲打着自己心底那份
淡淡地思念；看着夜色，欣赏那份诗境中的美好，皎洁的月
光如轻纱般披在身上，灵魂被月光洗礼。有时沉醉，沉醉在
这孤独的回忆中。孤独，有时候更像一杯水，没有杂质，没
有污秽，是一种清静幽雅的美。当沉静在孤独中时，能让自
己平和，冷静，让有一种聆听自己心的感觉。

渐渐的我觉得生活中其实可以一个人享受的人、物有很多，
一杯水、一本书、一种心情，坐在自己的位置倾听别人的快
乐，家人的烦恼，我明白我内心壮大了、成熟了。

现在的我想说“孤独”一种清静优雅的美，沉浸在孤独中能
让自己平和、贤静，聆听自己内心的感觉，如果现在的你无
助、烦躁、迷茫。那我要告诉你是该“孤独”了。享受别样
的美，领悟孤独。品各种味道，学人生百态。孤独时一种境
界，也需要一种勇气。

学会笑是一种修养篇四

大家好!

时光飞逝，岁月如梭，不知不觉之间，我们已经分别了太久
太久，屈指一算整整30余年。想当初，我们风华正茂进入蚌
埠九中，朝夕相处，在相同的环境下寒窗苦读，在艰苦的条
件中成长成熟。今天回想起来，那高中时代生活的一幕幕、
一桩桩仍然历历在目，让人激动不已!

当年发生的点点滴滴，沉淀了30余年依然那么新鲜，



那么让人感动，也许需要我们用一生去回忆、去咀嚼、去收
藏。特别是当我们走上社会，在品尝了人生的苦辣酸甜之后，
在经历了世事的浮浮沉沉和大悲大喜之后，才发现中学时的
岁月和同学之间真诚、质朴的情谊如同一首深情的歌，悠远
而回味无穷。尽管由于世事的无奈，我们曾经无法联系，由
于生活的忙碌，我们疏于联络，可是我们之间的友谊没变，
我们彼此的思念日益加深，互相默默的祝福从未间断。

因此，今年年初，我们几位同学相聚发出同学聚会的倡议，
一下子启动了大家沉默的心，一拍即合，一呼百应，蚌埠九
中八一届高(二)七班三十年聚会最终在大家的支持和努力下
得与今天在蚌埠圣心大酒店如期成功举办。同学聚会发言稿
在这里，请让我代表聚会组委会向能抛开工作、家庭负累毅
然出席本次聚会的各位同学表示最衷心的感谢，特别是向从
远道赶来的段宁君、孙平、孙守华等同学表示热烈的欢迎，
向为本次聚会奔波劳碌的邵珍华、高荣舂、吴爱玲、施荣芳、
胡波、程建华等同学表示崇高的敬意!向远在外地的同学，向
因种种原因未能到会的同学表示诚挚的问候和美好的祝愿!

我们中的几位(况如亮、怀念、杨青云)同学永远无法在和我
们相聚，我们为此万分痛惜，所以今天的相聚让我们倍感珍
惜吧。

祝愿今天我们的聚会，成为亲如兄弟姐妹般的同学情的碰撞、
同乡谊的升华。让我们在这重逢的短短时间里，坦诚相待，
真心面对，不问收入多少，不问职务高低，不比老板大小，
不比老公英俊，不比老婆漂亮，不比孩子聪明，更多地说说
心里话!让我们抛开种种的顾虑，放下所有的恩恩怨怨，倾情
交谈，共诉衷肠，传递真诚，共沐20xx年丰硕金秋明媚的阳
光!让我们尽情地谈笑风生，畅叙友情吧!让我们的聚会成为
我们人生中一种美丽的永恒记忆!

老师们，同学们，人到中年，歇心歇力，任重道远，压力多
多，务必保重。只要你过的比我好，我心中充满着微笑。如



果你正享受着幸福，请你忘记我;如果你正承受着不幸，请你
告诉我。

老师们，同学们，有千言万语，岂能倾泻在短暂的时刻?请开
心的热闹，舒怀的畅谈吧!

最后，让我们共同祝愿，我们的老师：身体健康、生活美满!

并祝愿各位同学：工作顺利、事业有成、身体棒棒、合家幸
福!

谢谢大家!

学会笑是一种修养篇五

大家好！

古人云：“群子能容墨，知而能容愚，博而能容浅，国粹能
容杂。”这是荀子曾经说过的，说是一种包容。雨果曾
说：“世界上的是海洋，比海洋大的是天空，比天空宽的是
人的心灵。”这里说的也是宽容的原则。

宽容是博大的胸怀，是高尚的美德。学会包容，能够包容不
同的意见，让风雨交织在一起看到美丽的彩虹。

其实包容别人就是提升自己。我记得上学期，因为雪梨和我
竞争班长，当时雪梨是我的朋友。她在我毫无准备的情况下
接过我的竞技演讲，站在讲台上。我因恐慌和羞愧而脸红。
讲台下学生的笑声让我渐渐平静下来。我笑着对吵闹的同学
说：“对不起，我忘了带演讲稿，但我相信没有它我能做得
更好。”演讲结束后，雪梨如愿以偿地当选为班长，但许多
学生都对我投以赞赏的目光。当我遇到挫折时，宽容让我保
持良好的心态，培养克服困难的信心和勇气。



宽容让我懂得体谅父母和朋友；我知道如何理解孩子和同事。
以一种宽容的态度，平和快乐的生活着。

宽容对我来说是温暖的阳光。

谢谢大家！

学会笑是一种修养篇六

自从小学毕业后，4.手机等。我也想要，哪天放学后去找小
学同学，到她家后，她拿出她新买的mp4 说：这是限量版的，
你什么时候也买一个啊！看她那嘚瑟的样子，很是不舒服。
当时可能我也是禁不起诱惑吧!就不服气的说：“切！你那算
什么，告诉你我舅舅给我买了一个是国外的只不过还没到
呢！”我虽然这莫说，但是我知道是不可能的别说国外了，
再烂的妈妈也不会给我买的，可是我的虚荣心还是把我给扔
出去了，要不然在她面前多丢人啊!。

回到家后，我对妈妈说：同学们都有那些mp3，你就不能给我
买一个吗？我感觉我很委屈为什么别人家的孩子家长都给买，
为什么我家长就不给我买。“给你说了多少次了，你写东西
都没用，咱也不去和别人家孩子比那些，你现在主要的是学
习，听到了没有。”妈妈愤怒地说。这是我的眼里已布满了
泪水，大声的说；“你知不知道，现在每次跟他们出去玩，
他们每个人都在讨论那些我没有的，他们戴着耳机给他们说
话他们也不理，我就一个人傻傻的站在那。好像我就是一个
不存在的人，我很尴尬，呜--呜呜--呜呜--。”“你这就错
了，你现在是一名学生你应该把心思放在学习上啊！他们现
在有这些可不见得以后有。你不应按有虚荣心，他会害了你
孩子......妈妈语重心长的给我讲那些道理。最终我克服了
我的虚荣心，把心思全放在学习上，我的成绩在一点点的上
升，而他们却和我相反。

这件事情让我明白，人一定要学会放弃，因为在你放弃某些



东西的时候，你将得到另一种东西。就像这次我放弃了我的
虚荣心，得到了我成绩的上升。

学会笑是一种修养篇七

大家好！

感恩是一件很平凡且很不凡的事情，它平凡在我们只要用心
了就可以做到，不平凡在于我们每个人坚持感恩则是一件不
简单的事情。或多或少之中，或许我们每个人都会有一些感
激之情，可能够真正传达给对方的总是少数。而一个人是否
能真正的幸福，也是建立在一个人是否有感恩之心上，感恩
也能够给我们的人生带来幸福。

成长的路上，固然会有各种坎坷和折磨，有时候总有意想不
到的事情发生，比如说伤害你的人，让你成长，爱你的人，
让你逐渐坚强。即使生活多磨多难，但如若你有了一份感恩
的心，这一切也会多了一些温暖，让你足够有勇气去面对未
来的一切。学会感恩，是一件太重要的事情，至少可以抚平
我们对生活的抱怨，抚平我们成长里的伤痛。

学习的路上也会遇到很多折磨人的事情，有时候明明很努力
却得不到一个很好的结果，很珍惜的友情在时间里也差不多
消逝。有时候我们认为珍贵的事物总是在远离，幸福的事情
也越来越少。甚至在学习中仍会感到失落，感到沮丧。这是
因为我们没有铭记感恩，在不断汲取的同时，也少了一份付
出的勇气。

学会感恩，不只是一件简单的事情，它往往能够给我们带来
很多的能量。不管是在我们现在的这一个阶段，还是在未来
的阶段，感恩都是一件很重要的事情。如若你感到绝望的时
候，你看看身边的人和事，你看看他们关心你的样子，爱你
的样子，这时候你就会觉得原来生活的美好不只是在表面，
更是需要我们去挖掘和探索的。而在这样的探索当中，铭记



感恩是最重要的事情。

同学们，或许我们在座的很多人曾经都感恩过，也帮助过别
人收获过感恩，但是到了今天，或许我们更应该去认识一次
感恩了，感恩不只是一种表达，更是我们人生的一种状态。
或许现在的日子并没有我们想象中的那么完美，但只要我们
坚持这一份温暖，今后的日子就会越来越顺利，也会越来越
温暖的。这对于我们的学业，对于我们的人生而言，都是一
次非常有价值的存在，也是我们应该坚持往前的道路。同学
们，让我们一起打开内心，奉献出自己的力量吧，去温暖更
多的人，让更多的人收获温暖和感动。

学会笑是一种修养篇八

大家好！

在人生的道路上，我们欣赏别人，赞美别人身上独一无二的
气质，对周边的风景充满赞叹，我们一直在羡慕别人，却忘
记了改变自己。

高耸的山川，奔流的长河，宁静的幽兰，正午的太阳都是一
种绝美的风景，走向独立，就是一道风景。做任何事情之前，
我们要学会独立，只有可以独当一面时，我们才有资格，有
能力，有毅力的去做成功其他事情，在走向独立的道路中，
我们就可以沉淀自己，让自己变得更加成熟。

让父母不必担心，而是可以骄傲的告诉别人你是他们的孩子。
我们去上学究竟是为了什么？就是为了让自己学会独立，学
会社交，学会做人的道理。纵然市肆的喧闹不绝于耳，城市
的繁华引人流连；纵然有路人的谈话令我好奇，我也要大步
流星的走向独立。我们不要被走向独立的道路上的美好风景
而迷惑，我们要向着走向独立的大步迈开步子。

所以我们要戒骄戒躁，沉淀自己，让自己变得独立，不在那



么幼稚可笑；不再那么傻的可爱，让自己变得成熟，就像那
高山一样，拥有了独立，获得了“一览众山小。”就像那长
河一样，拥有了独立，获得了海洋般宽阔的胸襟。就像那幽
兰一样，拥有了独立，变得沉静芬芳，就像那太阳一样，拥
有了独立，带给了所有人温暖。

我们也要拥有独立，获得在梦想的彼岸眺望，也许那时回首
再望，会发现不管身边有多么嘈杂，我们的心静若湖水，因
为走向了独立，所以我们变得更加美好，成为了别人眼中独
一无二的风景。


