
最新槟榔演讲稿(汇总5篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？以下
是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助
到大家，我们一起来看一看吧。

槟榔演讲稿篇一

大家好！

今日我演讲的题目是《从我做起，拒绝垃圾食品》。

新春佳节刚刚过去，压岁钱噼里啪啦地落进了同学们的口袋
里，必须装得鼓鼓的吧。

用来买什么呢？相信很多同学会选择买吃的。俗话说，
爱“吃”之心人皆有之。可是，让我们感到恐怖的是，此刻
大家爱吃的“食品”前面常常有个定语“垃圾”！连起来就
是垃圾食品！

你必须会说，“我才不吃垃圾呢？”别急，下头请大家跟我
一齐回想这个场景：每当学校放学时，我们总会发现校外的
小店里、小摊上中挤满了人。各式各样的糖果、油炸食品和
琳琅满目的膨化食品都是同学们的抢手货。

如果你说在放学那一幕里没有你的身影，想想你有没有缠着
爸爸去麦当劳、肯德基，有没有要求妈妈买各种饮料而拒绝
白开水，有没有咔嚓咔嚓、香喷喷地啃方便面呢？！请看世
界卫生组织公布的`垃圾食品大家庭的十位主要成员：油炸类
食品，腌制类食品，肉类加工食品，饼干类食品，汽水可乐
食品，方便类食品，罐头类食品，冷冻甜食类食品，烧烤类
食品。怎样样，相信在座的各位同学都中招了吧。



遗憾的是，以上食品都是同学们的最爱。大家只明白这些食
品美味可口，却不明白许多食品包含致癌物，有些会破坏维
生素，汽水和可乐包含磷酸和碳酸，会带走人体内很多的
钙……所以垃圾食品象x品一样正侵害着我们的身体健康，它
使很多小朋友欲罢不能。

更不用提那些包围在学校周围的“三无”垃圾食品了。下头
请事实说话据报道：这些没有生产许可证、没有生产厂家，
没有生产日期的“三无”食品，生产场所更是环境差、条件
简陋：地上乱七八糟的摆放着一堆堆的半成品，一桶桶的地
沟油，一罐罐花花绿绿的色素，一袋袋来历不明的添加剂，
散发出刺鼻难闻的味道，引得一群苍蝇到处乱飞。更让人恶
心的是，为了让小食品更有劲道，工人就直接用脚在辣条上
踩来踩去；许多做辣条的工人，由于长时间手与这些化学颜
料接触，手都掉皮、腐烂了。

同学们，垃圾食品会给我们带来多么巨大的伤害啊！你们还
敢吃吗？尤其是小学生，正处于生长发育的黄金阶段，需要
丰富的营养，比如新鲜的蔬菜、水果、牛奶等。为了我们自
我的健康，为了更好地学习、欢乐地成长，为了不让教师和
家长为我们担心，我再一次呼吁让我们一齐行动起来，杜绝
垃圾食品，倡导健康的饮食方式！

多谢大家！

槟榔演讲稿篇二

生命是那么伟大啊！世界上，无论何处都存在生命，比如说
人、大地上奔跑的野兽、空中飞翔的小鸟、水里欢游的小鱼，
哪怕是空气中的细菌！

我曾在课本上学过杏林子写的《生命生命》，作者在感受生
命时举了三个例子：小飞蛾在险境中挣扎，香瓜子在砖缝中
发芽和作者静听心跳感受生命。真的，文章中的生命让我震



撼，无论多么小的生物，它的生命都是那样让人肃然起敬。

马路两旁的树，拥有着多么伟大的生命力啊！它努力吸收土
壤中的养分，发芽成长，还时常要与风雨作战，但它不放弃，
努力向上生长。它的根不断地在土壤中“开发”，但是，有
限的土壤并不能满足它的需求，于是，它的根穿破水泥和砖
块，在大地上寻找着。是什么力量，使这棵树能够穿破水泥
和砖块？是生命，是生命的伟大力量，给予了树的顽强。

有人说：“冥冥中自有主宰。”要我说，那个主宰不就是自
己吗？自己的人生之路是自己开拓的，命运掌握在自己的手
中。

一个人的生命是有限的，但是一个人活着，你的生命就不再
是你一个人的所有，我们的生命是父母给予的，保护好自己
的生命，以便让其他生命更好的活着。可是为什么又有很多
人不珍爱生命？是因为生活中的挫折和痛苦吗？在我们的成
长的道路上，不可能是一帆风顺的，也可能是充满坎坷的。
生命和生活是紧密相关的，没有生命就没有生活，没有生命
就没有快乐，想要成功就必须珍爱生命。生命可以给人很多
东西，生活中的挫折和痛苦不能消灭我们对生命的意识与态
度。失败了我们从头再来，成功了也无须骄傲。索尔仁尼琴
曾经说过：“生命最长久的并不是活得时间最多的人。”只
要我们好好把握时间，让生活过得有意义、有价值，我们的
生命就会长久。因此，我们不要轻易地放弃生命。

过去不可改变，未来却掌握在我们的手中。就像杏林子说的
那样：“我可以好好使用它……也可以任它荒废，庸碌一生。
一切全在我的一念之间，我必须对自己负责。”我们必须勇
敢面对未来，而不是庸碌一生；我们必须对自己负责，用双
手创造、改变自己的命运，让自己的前途变得光明无限。

法国诗人吕凯特曾经说过：“生命不可能有两次，但许多人
连一次也不善于度过。”是的，这世界将生命赐予了我们，



我们就应当珍惜这宝贵的生命，不让它白白流失。远离那些
危险之处，就是保护生命最重要的。

亲爱的朋友们，生命如此珍贵，请珍惜生命、远离危险吧！

槟榔演讲稿篇三

大家早上好！今天我演讲的.题目是《远离网络 成就梦想》，
想和大家讨论一下关于高中生上网的话题。

据调查，特别是对近几年已毕业的学生的了解，在高中阶段，
进入网吧上网是绝大多数学生有过的经历，根本没有上网的
人寥寥无几。那么他们上网又做什么呢？回答最多的是，玩
游戏和聊天；其次是看小说、看电影，也有少数同学是看看
新闻、查查资料；至于有没有同学看不健康的内容如色情等，
我想可能有吧，只不过对我这个老师保密而已。

通过调查和了解，让我感到欣慰的是大多数同学还是能正确
处理上网和学习之间的关系，上过网而不沉迷，最后还是考
入了理想的大学。然而社会上以及我们身边也确确实实存在
大量的案例因沉迷网络的虚拟世界而荒废学业，甚至走上违
法犯罪的道路。

即使像我这样很少涉足网络游戏的人，也有过几次几乎通宵
上网的记录。所以，由己推彼，我不认为，中学生沉迷网络
游戏与他的品行有关。但是我认为，中学生沉迷网络游戏却
会让一个人的品行及身心发展丢失许多。

没有父母会鼓励孩子参与网络。每一位做父母的都痛恨孩子
沉迷于网络。所以，他们不会给孩子这样一份支出款额。那
么，这份钱从哪儿来？先是省，从口食里省，省吃俭用，挤
出这份钱。继而是骗，骗父母，骗亲人，集出这份资。我曾
有一个姓李的学生，为了上网，他先是向爷爷奶奶要，说是
学校要收什么什么费，需要多少多少钱。爷爷说，学校要收



的，咱交。于是，钱儿到手。接着，找到父母，又如此这般，
收获颇丰。这样，一次，两次，三次，终于引起家长不满，
到校质问老师，方才真相大白。这样的学生，当他们还是一
个单纯的孩童时，都怀揣着诚实。可一旦沉迷于网络，就丢
失了诚信，丢失了这块生命的黄金。

网络，给了学生一个虚拟的空间，一个自我崇尚、自我膨胀
的空间。在这样的空间里，传统的正义正在消失，不断升级
的暴力充斥其中。而虚拟世界与现实情境的的幻化，也使不
少青少年走上犯罪。08年冬季，某班一位男生在清早上学的
途中，被几名少年抢劫，棉衣、钱物都被掠走。家长报案后，
不到中午，打劫者就被抓获。原来这是几个网络少年，抓获
时，他们还在网吧附近的饭店里吃饭。他们没有逃，他们没
有意识到自己已经违了法，犯了罪。这些孩子，他们在实施
抢劫的时候，已经把正义善良的品行抛弃到了一边。

在少年时，每一个人都有一个意气飞扬的梦想。每一个人都
知道，知识是成就梦想飞翔的翅膀。可是沉迷于网络，使那
么多的孩子荒废了时光，丧失了志向。曾教过一个学生，他
的外公也是一位老师。当他还在开蒙时期，外公就看出他是
一棵好苗子。于是，亲力亲为，要把他培养成栋梁之才。在
他小学阶段，凡是教过他的老师，都对他赞赏有加。他的母
亲保存着他小学阶段所有的成绩通知单，他获得的奖状贴满
一面墙。在他上初中时，他的父母把他送到了城里学校。脱
离了父母的管教，他像一个脱缰的野马，撒蹄儿欢。没过多
久，他便成了网吧里的常客。网络，他无师自通。学习成绩，
却一落千丈。当他的母亲在网吧里找到他时，喊了一声他的
小名，然后是失声痛哭。网络，磨灭了一个少年的梦想，也
打碎了一个母亲的希望。

同学们，俗话说：玩物丧志。我希望我们每一个同学都能能
对网络有清醒的认识，在头脑中建起一道安全的防火墙！远
离网络，努力学习，成就我们的梦想，成就父母的希望。



槟榔演讲稿篇四

大家早上好!

今天我发言的题目是：珍爱生命，远离危险，学会自护。

生命很顽强，有时候也很脆弱。

你是否有过这样的经历？一天，我和爸爸去街对面的杂货店
买零食。刚出门时，我们有说有笑的，但刚走到街口，便听
到刺耳的急刹车，紧接着，有时雷鸣般的碰撞。我们惊呆了，
抬头一看，原来是一辆蓝黑色的汽车与一辆深红的电动车相
撞。电动车主人满身是血躺在地上。

你是否听过这样一个故事？13岁的赵雯，因为听信了一位中
年妇女的话，“我们西藏可好玩了，我带你去玩吧。”
这“一玩”就是5年，原来是被人拐卖了5年。

1、严格遵守交通规则，不乱穿马路，过马路要走人行横道，
不闯红灯，过马路做到“一停、二看、三通过”。

2、课间文明休息，不打闹，不追逐奔跑。

3、上下楼梯轻声慢步靠右走，不跳跃，不互相推挤，不从栏
杆上下滑及做其他危险的动作。

4、参加强度较大的体育活动、劳动，遇身体不适或有先天性
疾病的同学应及时向老师汇报。

5、在平日活动过程中要自觉注意人身安全，学会自我防护。

6、放学后及时回家，不在公共场所逗留玩耍。

7、不吃流动摊点上的不洁食品，防止病从口入。



同学们，让我们珍爱生命，远离危险，学会自护，把平安的
种子播撒向大地，等到它发芽生长、开花结果之时，我们收
获的必将是更多的幸福与安宁！

最后，祝同学们学业进步，身心健康，幸福快乐！

我的演讲结束，谢谢大家！

槟榔演讲稿篇五

大家好！

我是xx。我演讲的题目是《远离垃圾食品，关注身体健康》。
垃圾食品是指仅仅提供一些热量，没有其他营养素的食物，
或是提供超过人体需要，变成多余成分的食品。如：油炸类
食品、加工类肉食品、方便类食品等多种有害身体健康的垃
圾食品。我们爱吃的垃圾果冻，其实是用皮革废料经过强碱
强酸处理，才变成了我们爱吃的冷饮、果冻、糖果、香肠等
垃圾食品。除了这些，还会加入各种添加剂，色素……摄入
体内，对健康没有任何帮助，只会让人迷恋，上瘾。

在这里我告诫大家，垃圾食品有害健康，多吃无益。远离垃
圾食品，关注身体健康，从我做起，从现在做。

我的演讲完毕，谢谢大家。


