
团团圆圆过中秋班会教案(模板5篇)
作为一名教师，通常需要准备好一份教案，编写教案助于积
累教学经验，不断提高教学质量。那么问题来了，教案应该
怎么写？以下我给大家整理了一些优质的教案范文，希望对
大家能够有所帮助。

团团圆圆过中秋班会教案篇一

“我们的节日——中秋节”经典诵读活动

二、活动目标：

1、通过学生的自主活动让学生了解农历八月十五是中秋节，
以及中秋节的由来，中秋节的民间传说。

2、让学生知道中秋节是我国民间庆贺丰收和团圆的节日。

3、激发学生热爱祖国传统文化，热爱大自然的情感。

4、使学生懂得各种形状的月亮的名称。培养学生团结合作，
尊重事实的科学态度。

三、活动建议：

1、根据学生的年龄特点，本课在内容的设置上由浅入深。主
要从中秋节的风俗习惯入手，让学生初步了解中秋节，通过
尝一尝月饼，画一画学生心中的中秋节等动手操作活动，来
激发学生对民俗节庆课的兴趣。

2、建议让学生可以回家做适当的准备，通过询问父母等查询
方式，了解中秋节的来历和风俗。

3、在课后拓展这一环节，主要是让学生将自己对中秋节感兴



趣的内容和习俗的了解用图画的形式表现出来。让学生画一
画心中的中秋节，教师把学生的作品挑选后布置在教室的展
示板进行展示。

四、活动内容：

(一)活动准备

1、歌曲：《但愿人长久》。

2、学生事先收集有关中秋节的信息。

3、学生进行才艺准备。

4、学生带好月饼。

(二)以班会形式进入活动

主持人“我们的节日——中秋”主题班会现在开始。

1、首先以歌曲《爷爷为我打月亮》引出班会主题;

2、师生谈话引入八月十五中秋节;

3、学生交流今年中秋节的活动安排。

(三)话说中秋

1、听故事《中秋节的来历》

甲：你知道“中秋节”是怎么来的吗?请听故事《中秋节的来
历》(同学说中秋节的来历)

乙：噢，原来中秋节是这样来的，真是一个美丽的传说。



2、听故事《嫦娥奔月》

甲：中秋之所以成为佳节，也和“嫦娥奔月”这个美丽的神
话有关。

乙：中秋节最有名的传说故事就是嫦娥奔月了，现在就让同
学来介绍一下，请听故事《嫦娥奔月》(同学说嫦娥奔月的故
事)

甲：嫦娥真是个善良的仙女，为了百姓，情愿自己受难。

乙：中秋吃月饼也是为了纪念朱元璋月饼起义，希望嫦娥一
家团圆的民间传说。

3、竞猜中秋灯谜

中秋菊盛开(打一成语)

举杯邀明月(打一礼貌用语)

十五的月亮(猜成语)

月亮里的桂树(打一成语)

4、品诵中秋诗文

主持人：古往今来，多少文人墨客在中秋之夜，借月抒怀，
留下许多不朽的诗句!

(生诵诗歌)

全班：古诗吟唱：水调歌头(歌曲：但愿人长久)

甲：古往今来，人们把月饼当作吉祥、团圆的象征。



乙：每逢中秋，皓月当空，合家团聚，品饼赏月，尽享天伦
之乐。

甲乙：《我们的节日——中秋》主题班会到此结束。

(四)中秋实践活动

1、设计别致精美的月饼图案

2、画出自己见过的月亮形状

五、小结

团团圆圆过中秋班会教案篇二

了解民族的风俗，传承民族的文化，弘扬民族的精神。

二、活动目标：

1、让学生了解中秋节，知道它的传说、习俗。

2、通过中秋这个传统节日，激发学生的爱国之情，来弘扬民
族精神。

3、让学生懂得亲情的可贵，能融入集体中，促进学生之间的
友情。

三、活动准备：

1、歌曲：《但愿人长久》。

2、学生事先收集有关中秋节的资料。

3、学生进行才艺准备。



4、学生带好月饼。

四、活动过程：

1、中秋习俗交流。

2、故事交流：《嫦娥奔月》《吴刚伐桂》《月中玉兔》。

3、表演节目

4、朗诵诗词《水调歌头——明月几时有》

5、同学分享自己带来的月饼。

五、活动小结

团团圆圆过中秋班会教案篇三

1、通过活动，让学生了解中秋节的来历和风俗习惯，同时锻
炼学生通过各种渠道(书籍、报刊、网络、他人经验等)获取
信息的能力，培养学生的好奇心和求知欲。

2、学习中秋节文化，激发学生的爱国热情和民族自豪感。

活动过程

【活动导入】

1、我国有很多传统节日，你知道我国有哪些传统节日吗?

2、那么中秋节的由来、习俗你们知道吗?今天就让我们走进
端午节去了解一下。

3、引出主题：“走进中秋”主题班会现在开始!



【活动一】端午说由来

(一)中秋节简介

在唐代，中秋赏月、玩月颇为盛行。在北宋京师。八月十五
夜，满城人家，不论贫富老小，都要穿上成人的衣服，焚香
拜月说出心愿，祈求月亮神的保佑。南宋，民间以月饼相赠，
取团圆之义。有些地方还有舞草龙，砌宝塔等活动。明清以
来，中秋节的风俗更加盛行;许多地方形成了烧斗香、树中秋、
点塔灯、放天灯、走月亮、舞火龙等特殊风俗。

【活动二】中秋话习俗

1、中秋佳节，人们最主要的活动是赏月和吃月饼了。

赏月

在中秋节，我国自古就有赏月的习俗，《礼记》中就记载
有“秋暮夕月”，即祭拜月神。到了周代，每逢中秋夜都要
举行迎寒和祭月。设大香案，摆上月饼、西瓜、苹果、李子、
葡萄等时令水果，其中月饼和西瓜是绝对不能少的。西瓜还
要切成莲花状。

在唐代，中秋赏月、玩月颇为盛行。在宋代，中秋赏月之风
更盛，据《东京梦华录》记载：“中秋夜，贵家结饰台榭，
民间争占酒楼玩月”。每逢这一日，京城的所有店家、酒楼
都要重新装饰门面， 牌楼上扎绸挂彩，出售新鲜佳果和精制
食品，夜市热闹非凡，百姓们多登上楼台，一些富户人家在
自己的楼台亭阁上赏月，并摆上食品或安排家宴，团圆子女，
共同赏月叙谈。

2、月饼欣赏

(多媒体课件：月饼)



3、主持人小结。

【活动三】中秋讨论会

讨论：对于现在的高价月饼现象怎么看?

3、主持人小结：

【活动四】谈感受，激发情感

1、今年中秋节与往年有什么不同?你是怎么过的?

(学生交流自己的感受。)

2、品尝月饼。

团团圆圆过中秋班会教案篇四

1、圆圆月亮照着圆圆餐桌，圆圆餐桌放着圆圆盘子，圆圆盘
子里放着圆圆月饼，圆圆月饼圆着圆圆的梦，圆圆的梦想就
要圆圆满满的实现。预祝中秋节快乐！

2、一个月亮一个你，二个影子我和你，三生有幸认识你，四
个月来好想你，五湖四海寻找你，六神无主迷恋你，七星伴
月围绕你，八月十五我等你。

3、中秋佳节还未到，短信祝福提前到，我祝你事圆情圆，人
团圆，好山好水，好运来，生活美美满满，笑容更比月饼甜，
提前祝你中秋节快乐！

4、月缺月圆是自然的现象，聚散离别是人世的演变，故乡亲
人是心中的牵绊，吉祥如意是真挚的祝愿。在中秋节这团圆
的日子里，愿您亲情铭记心头，友情脉脉相守，爱情不离左
右。中秋快乐！



5、秋天清，秋月明；落叶还散，栖复惊。相思相见知何日，
此时此夜难为情。祝花好月圆！

6、又是中秋节，佳节倍思亲。过节要节制，身体才健康。烦
恼随它去，心情才舒畅。好友遥相祝，合家共团圆。

7、我们的距离虽然远，但是你永远挂在我心中，就如八月十
五这一天，希望永远记的我，中秋节快乐。

8、月到中秋分外明，人到中秋更深情。今年中秋伴国庆，成
双祝福都给您。祝您月来月健康，月来月快乐，月来月如意，
月来月安宁。亲爱的中秋快乐！

9、幽夜，倚窗，抬头，望月，明月装饰了你的窗子，你装饰
了我的梦；月饼，相思，真情，永恒，月饼融入了我的思念，
我许下了最美的祝愿，愿你中秋快乐。

10、中秋到了，我给你送来节日的祝福。虽然没有华丽的辞
藻，但是每一个字都是发自心底，用真诚凝集而成。祝愿您
节日快乐喜丰收，收完金钱收健康，收完快乐收友谊，好事
连连收不完。

团团圆圆过中秋班会教案篇五

在夏末秋初这么一个富有诗意的季节里，我们结束了漫长的
假期又回到了熟悉的校园，在这些重逢的日子里同学们用不
同的方式表达着对室友、同学、朋友再次相见的喜悦。同学
们在寻找着适合的机会互相交流学习，同时也计划着一个新
的开始，新的征程，以及怎样表达对即将到来的学弟学妹们
的欢迎。中秋节是我们中国的传统团圆佳节，虽然我们不能
同家人一起团聚，但是以下活动策划这个中秋我们不会孤单，
这个中秋我们一起过。

文化是月的魂。我们不但要让传统文化植根于市场沃土中，



还要不断赋予“中秋望月”新的时代内涵，重新找回“中秋
望月”的时代感觉。今年的中秋节，我院为在校师生打造
了“中秋望月”的平台。为此，我们设计了一个活动策划方
案。

内容如下：

1、活动主题：“浓情中秋，情系火炬”

2、活动目的：让全院的师生们都感受到节日的浓厚氛围，以
及家庭的温暖。

3、活动时间：零九年 农历 八月十五 晚上( 7点30分到9
点45分)

4、活动地点：院图书馆喷池广场

5、主承办单位：经济管理系 10级商务英语专业

6、参与对象：全院师生

活动的整体构思(活动的板块、各个板块的主题、基调等)

活动形式：聚会+自助餐

环境的布置：

场地布置主要围着喷池进行，大致的布置情况如下：

聚会地点选在图书馆的喷池广场上进行，场地分为7个部分，
分别是主席台(包括唱歌场地)、喷池、餐台a和餐台b(三米
长)、工作后台和游戏场地橘子灯、猜灯谜和“你信任我
吗?”。

场地布置饰品有横幅、灯笼、气球、丝带。



宣传形式：

1)校园海报宣传;

2)校园播音宣传;

3)校园各人流密集处以传单方式宣传 。

餐点样式：

2)饮品类：可乐、雪碧、绿茶、橙汁、奶茶、葡萄酒、矿泉
水

7、活动节目：

节目内容：

5)交际舞：在广场上放一段华尔兹音乐，让在场的师生自由
组合，跳舞放松心情。

8、活动议程安排(详细议程安排表，包括时间、地点、节目、
参与人员)

1)领导致词并宣布晚会开始 7点30分

2)猜灯谜、小橘灯、“你信任我吗?” 7点45分—8点15分(自
助餐在游戏结束后正式开始)

3) 我爱记歌词 8点20分—8点50分

4) 交际舞 8点55分—9点05分

5)赏月吃月饼 9点05—9点30分

6) 许愿船 9点30分—结束



9、经费预算

(详细的餐费、礼品、环境的布置、道具、海报、横幅等其它
活动用品费用等)

宣传费：100元(横幅、传单、海报)

餐饮费：400元(批发价格)

奖品费：200元(学习用具、毛公仔、体育用品、精品)

其他杂费：100元(丝带、灯笼、气球、节目材料费)

总金额：800元

10、经费的筹措(主管单位拨款、自筹、赞助、捐赠等)

学院拨款

11、应急措施(停电、防火、急病、其他突发事件)

12、其他要求：

1)对工作人员的到会时间、筹备人员分组与分工等要求：准
时到位、认真

2)对环境布置的要求：简单即可

3)对活动议程安排的要求：紧凑有序

4)对活动内容的要求：尽兴就好

5)其他要求：随便

13、其他情况说明：随机应变



以上内容为我组的活动策划方案，为全面的实施这一计划，
我们将齐心协力，做到最好。同时希望大家能大力支持和配
合我们的活动。

最后要强调的是：活动前两天由宣传组负责在学院内宣传(宣
传方式：传单、海报等)。活动当天下午四点由学生会各部门
成员负责布置活动现场，七点半活动开始，活动持续到晚上
九点半以后结束。然后由学生会各部门负责清理活动现场。
最后，我们组全体成员预祝大家有个欢乐的中秋节!


