
2023年幼儿园中班健康教案(通用5篇)
作为一名专为他人授业解惑的人民教师，就有可能用到教案，
编写教案助于积累教学经验，不断提高教学质量。那么教案
应该怎么制定才合适呢？下面是小编带来的优秀教案范文，
希望大家能够喜欢!

幼儿园中班健康教案篇一

1.了解牙齿结构、功能及生长特点。

2.学会正确的刷牙方法。

3.从小培养爱刷牙、讲卫生的好习惯。

4.初步了解健康的小常识。

5.教育幼儿养成清洁卫生的好习惯。

关于保护牙齿的ppt、苹果若干、饼干若干、人手一把小牙刷
和口杯

一、谜语导入，引出牙齿课题。

小小石头硬又白，整整齐齐排两排，天天早晚刷干净，结结
实实不爱坏。

二、认识牙齿的结构、功能及生长特点。

1.观察牙齿，数数有几颗牙。

教师小结：正常儿童嘴里有20颗牙，成人是32颗。

2.仔细观察对方牙齿的颜色、大小、形态。



师：再看看你好朋友的牙齿是什么颜色的?每颗牙齿长得一样
吗?

3.给牙齿起名字。

小结：像小铲子的牙叫门牙，像小尖刀细长形的叫犬牙(虎
牙)共8颗，像一座座小山凹凸不平的叫臼牙(磨牙)。

4.介绍门牙、犬牙、臼牙吃食物时各有什么作用。

师：我们吃东西的时候，每颗牙齿分工一样吗?

请幼儿吃一片苹果，试一试不同牙齿的不同作用小结：门牙
比其它牙齿薄，它们可以切开和咬断食物;犬牙比较尖、长，
粗壮有力，可以撕裂食物;臼牙又宽又厚，可以磨碎食物。

三、认识到龋齿的危害。

1.通过故事引出龋齿的危害。

师：有一只小熊却要去拔牙，这是为什么呢?

2.找龋齿。

两个小朋友互相观察，看看对方是否有龋齿。

3.组织幼儿讨论龋齿形成的原因。

(1)发给幼儿每人一块饼干品尝，饼干什么滋味?

(2)回答问题：两个小朋友互相观察牙齿上有什么?牙缝里多
了什么?(粘在牙缝上的饼干渣)(3)讲解食物残渣中的糖在细
菌作用下会分解成酸，酸会腐蚀牙齿变黑，成为龋齿。

四、预防龋齿，保护牙齿，学会正确的刷牙方法。



1.讨论保护牙齿的方法。

师：我们平时要怎样保护牙齿呢?

教师小结：我们应该少吃甜食，吃完东西记得漱口，把留在
口腔、牙齿里面的脏东西吐出来，还要记得早晚刷牙，保护
牙齿，这样我们的牙齿就能健健康康的，我们也能开开心心
的生活。

2.请个别幼儿示范平时刷牙的方法。

3.教师讲解正确的刷牙方法，教育幼儿养成早晚刷牙的`习惯。

教师小结：正确的刷牙方法应当是顺着牙缝上下转动地刷，
即上牙从上往下刷，下牙从下向上刷，咬合面来回刷，里里
外外都要刷干净。

幼儿园中班健康教案篇二

我们班小朋友上学都要妈妈背书包，活动少，手臂力量得不
到锻炼。我通过这样的课程想锻炼幼儿的肩、手、臂、的肌
肉力量。

一、练习肩上挥臂投物，增强上肢、肩、背、等部位的肌肉
力量。

二、培养小朋友手眼协调能力。

三、幼儿了解流星，流星和星星的区别。

重点：让幼儿的上肢得到锻炼。

难点：让幼儿了解流星，用手模仿流星。



一、鸡毛毽子，塑料筐两个。

二、塑料盒、绿色包装带、蓝色皱纹纸布置山坡、草地、小
河，距离又远道及排列。

一、幼儿扮小星星自由进入场地，集中在老师周围。教师当
月亮姐姐，师生一起随音乐准备操，活动上肢、肩、背等身
体部位。

二、激发幼儿活动兴趣，引导幼儿练习肩上挥臂投远。

教师：星宝宝在天空很寂寞，有的想飞到大地妈妈的怀抱，
你们愿意帮助小流星去他想去的地方吗？教师引导幼儿用自
己的方式将小流星（鸡毛毽）投到远处的山坡、草地、小河，
幼儿将“小流星”捡回，并告诉大家，自己将“小流星”送
到哪里。讨论：

（一）谁将“小流星”送的最远，请动作示范。

（二）你们想将小流星送的更远么？

三、教师讲解示范动作要领，幼儿学习肩上挥臂投物运动。

四、游戏：（谁投的`远）

幼儿分组进行游戏，看谁的流星飞过小河，谁的流星飞过上
坡，哪个队飞过上坡的流星多就获胜。

幼儿园中班健康教案篇三

1、了解人的`各种表情可以表达自己的感受和情绪。

2、知道开心的笑有助于身体健康。



3、让幼儿知道愉快有益于身体健康。

4、学习控制自己的情绪，难过或疼痛时不哭。

5、学会保持愉快的心情，培养幼儿热爱生活，快乐生活的良
好情感。

2、一个小朋友的面部轮廓图，贴有五官

3、幼儿用书、练习册

2、幼儿观察后回答问题，并与教师一起一边往画上贴五官，
一边说说他们的作用。

1、玩变脸

一个人做表情，大家猜。玩法（开始时大家一起念儿歌，嘴
角弯弯，眼睛弯弯，猜猜我的心情怎么样？小嘴嘟嘟，眉毛
皱皱，猜猜我的心情好不好？当儿歌念完后，一个人做表情，
大家猜，一个人说表情，大家做。玩法（游戏开始相同，只
是在念完儿歌后，一个人说表情，大家做。

2、让幼儿看幼儿用书，仔细观察图片中小朋友的表情，并进
行讨论

老师今天请来了很多很多好朋友，我们看看他们的心情怎么
样？

看后讨论：

老师小结：笑脸代表开心快乐，这样的表情是最漂亮的，我
们大家都喜欢，开心地笑还会有利于我们的身体健康，所以
我们对待好朋友都应该笑哦！

1、教师拿着贴好的笑的表情教具，五官贴完了，大家看，小



朋友是什么表情呀！（笑了）

2、老师会变魔术，在他的脸上动一动。看他现在怎么了（生
气了）

3、看一看这个小朋友又是什么表情，害羞

4、小朋友的这个表情又是什么？（发怒）

我们一起来听歌曲做游戏，当歌曲开始时，你要去一个好朋
友，在找到好朋友后要对好朋友做一个特别的表情，让朋友
感到快乐。

整个活动我分为四个环节，第一个环节是：观察图片，引导
幼儿识别表情。在这个环节中，我首先利用一个没有五官的
小女孩，通过添加五官、改变五官的形状，引导幼儿知道不
同的表情代表不同的心情，但作为中班上学期的幼儿，他们
不知道用“伤心”来形容不开心的情绪。第二个环节是：游
戏—看表情猜心情，在这个环节中，首先教师示范了一种表
情让幼儿猜，再请个别幼儿做表情让其他幼儿猜，孩子们基
本能猜出来，但是环节太过单调，还可以让幼儿根据心情来
做表情，丰富孩子的知识面。第三个环节是看图片说心情，
再这个环节里，我要求孩子们看看ppt中孩子们的面部表情，
说一说图片中小朋友的心情怎么样，你为什么觉得他是这个
心情，但是小班孩子的思维比较单一，他们不能说出为什么
觉得他是这种心情，而是会说我觉得为什么他会开心（伤
心），不过总体来说孩子们的积极性比较高。第四个环节找
朋友。这个环节小朋友们边听音乐边找朋友，在找到朋友时，
对着朋友做一个表情，让你的朋友觉得快乐，孩子们的积极
性非常的高。

整个活动下来，不足的地方还有很多，需要在以后的各个活
动中深入。



幼儿园中班健康教案篇四

1、激发幼儿探究黄豆与豆制品关系的欲望和兴趣。

2、引导幼儿初步认识黄豆及其制品，并了解其营养价值。

3、培养幼儿运用多种感官辨别黄豆并区分豆制品的能力。

4、知道人体需要各种不同的营养。

5、初步了解健康的小常识。

重点：帮助幼儿了解黄豆及其制品具有丰富的营养价值。

难点：引导幼儿运用多种感官、方式辨别黄豆，区分豆制品。

黄豆、红豆、绿豆等各种豆子，各种豆制品若干，蔬菜、水
果若干，图片"黄豆爷爷"。

(一)开始部分：

1、请幼儿品尝豆制品，引出认识黄豆的课题。

2、教师与幼儿边品尝边互相交流。

3、教师提问：这些食物都是用什么做的?

(二)基本部分：(重点、难点部分)

幼儿通过观察、比较及讨论辨别出黄豆，掌握其外形特征，
了解其营养价值，并能运用所学知识区分豆制品。

1、幼儿运用已有经验，尝试性地寻找出黄豆。(教师提供黄
豆、绿豆……请幼儿看、摸，并运用经验找出黄豆。)



2、认识黄豆外形特征。

(1)幼儿相互交流，掌握黄豆外形。

(2)教师引导幼儿总结出黄豆外形特征。

a.黄豆是什么颜色的?

b.黄豆是什么形状的?

c.黄豆上有什么?

d.黄豆摸上去有什么感觉?

3、认识豆制品，了解它们的营养价值。

(1)幼儿利用已有经验，理解黄豆与豆制品的关系。(教师讲
解什么是豆制品。)

(2)引导幼儿通过生活经验，说出豆制品。

(3)教师提问：你还吃过哪些豆制品?

(4)帮助幼儿了解豆制品具有的`丰富营养价值。

4、引导幼儿在已有知识基础上，区分出豆制品。

(1)出示各种豆制品及非豆制品食物。

(2)通过游戏"豆宝宝找爷爷"让幼儿在众多食物中找出豆制品。

(三)结束部分：

1、观察豆芽，激发幼儿探索豆芽生长过程的兴趣。



2、引导幼儿观察豆芽。

3、引起幼儿探究黄豆变豆芽的欲望。

(四)延伸活动：《发豆芽》

幼儿园中班健康教案篇五

帮助幼儿学会分享。

像机、木偶表演。

(1)看木偶表演。

小熊正在草地上放风筝，一不小心风筝挂在树上了，怎么也
拉不下来，急得小熊都快哭了。正在这时，小羊走过来了，
它对小熊说："别着急，我来帮助你。"只见它从草地上捡起
了一根很长的树枝，对着风筝用力往上一顶。哈哈!风筝飞起
来了，小熊真高兴，对小羊说：

"谢谢你，你真棒!"小羊说："不用谢，上次我的'风筝也挂在
树上了，是爸爸教我这样做的?""哈哈!原来是这样!"他们高
兴地笑了。

讨论：小羊用什么方法帮助了小熊?它为什么会成功呢?

(2)看录像。

(1)小红不爱吃青菜，你有什么办法帮助她吗?

(2)洋洋不会拍皮球，你有什么办法帮助他吗?

(3)涛涛爱打架，别人都不愿理他，你有什么办法帮助他吗?

(4)有个小朋友不爱睡午觉。你会怎么帮他?


