
最新廉洁经验分享石油 走进海油心得体会
(优秀5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
相信许多人会觉得范文很难写？这里我整理了一些优秀的范
文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

廉洁经验分享石油篇一

近日，本人有幸走进中国海洋石油集团有限公司(以下简称海
油)，参观了该公司的生产基地以及了解了其在海洋石油领域
中的重要地位。通过这次参观，我深深感受到了海油在保障
国家能源安全方面的重要作用，并对其企业文化和积极探索
的精神留下了深刻的印象。以下是我对这次参观的心得体会。

首先，我对海油在保障国家能源安全方面的作用有了更深入
的了解。作为国家能源战略的重要支撑，海油具有极其重要
的意义。通过参观了海油的生产基地，我亲眼目睹了海油在
勘探、开发和生产方面的一系列工作。海油在深水油田开发、
海底管道建设以及油气的加工和运输方面投入了大量的人力
和物力，为国家的能源供应提供了有力的保障。这使我深刻
认识到，海油作为我国海洋石油行业的龙头企业，其所承担
的责任和使命十分重大，对国家能源安全有着不可或缺的贡
献。

其次，海油企业文化的塑造给我留下了深刻印象。在参观中，
我了解到海油以“创新、依法、低碳、和谐”的企业文化为
指导，已经形成了自己独特的企业文化体系。创新成就未来，
是海油不断进取的内在动力。依法经营，是海油坚持廉洁自
律的基本原则。低碳发展，是海油致力于减少环境压力的理
念。和谐共赢，是海油与员工、合作伙伴、社会共同发展的
目标。海油通过这种企业文化的引领，不仅提高了员工的凝
聚力和向心力，也对外传递了企业的社会责任感和价值观，



树立了良好的企业形象。

再次，海油在技术创新方面的努力令人钦佩。作为一家在国
际竞争中占有一席之地的企业，海油在技术创新方面一直位
于行业前沿。参观中，我了解到海油在深水油田开发、油气
勘探和海底管道建设方面积累了丰富的经验，并通过自主研
发与引进合作相结合的方式，推动了技术的进步与创新。海
油不断探索新的勘探开发技术，提高油气资源的利用率，同
时加大对环保技术的研究与应用，使得其在能源领域中能够
持续为国家做出更大贡献。

最后，海油公司的社会责任意识给我留下了深刻印象。在参
观中，我了解到海油作为一家国有企业，积极履行社会责任，
承担起了很多公益事业。海油通过捐建学校、改善居民生活
条件以及开展环境保护等一系列举措，积极回馈社会，为当
地社区的发展做出了巨大贡献。这种社会责任意识令人钦佩，
也使我对海油产生了更深的尊敬。

总之，通过这次走进海油的参观，我对这家企业有了更加全
面而深入的了解。海油在保障国家能源安全、企业文化塑造、
技术创新以及社会责任方面所取得的成就给人留下了深刻印
象。我相信，海油作为我国海洋石油行业的龙头企业，将在
未来更加充满信心地不断前行，为我国能源发展做出更大的
贡献。

廉洁经验分享石油篇二

渤海是中国海上发现稠油储量最多的海域,在迄今已发现的36
亿m3石油储量中,稠油占85%.不同类型稠油油田的单井产量、
采收率及经济效益相差很远.有的大型超稠油油田储量虽大,
但因在海上实施热采没有经济效益而不能开发,而有的稠油油
田开发效益却较好.研究表明,油藏埋深、运移距离及地层水
是渤海油区原油稠化的重要因素,而盖层条件更是本区原油稠
化的.决定性因素.盖层厚则油质好,油田经济效益也好;盖层



薄则油质差,油田经济效益也差.由北向南,离外物源区越来越
远,渤海油区新近系沉积呈现由洪积-辫状河沉积-曲流河沉
积-浅湖沉积的变化,砂岩减少,泥岩增多,盖层变厚,油质随之
呈现从超稠油-特稠油-正常稠油-中质油-轻质油的变化.在今
后渤海油区新近系勘探中,北区应注重盖层研究,而南区则应
注重储层预测.
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廉洁经验分享石油篇三

近日，我有幸参加了一次关于中国海洋石油公司（下称海油）
的参观活动，对这家国有企业的规模和实力有了更深入的了
解。这次参观让我深刻体会到海油致力于保障国家能源安全
和民生需求的努力，以及其在技术创新和环境保护方面的引
领作用。下面，我将详细描述这次参观所带给我的心得体会。

首先，当我进入中国海洋石油公司大厦的时候，被那座装饰
豪华而又气势恢宏的建筑所震撼。大厅中央，一块长方形的
电子屏幕上不断播放着海油公司的业绩和荣誉，紧紧地抓住
我的眼球。办公区域则呈现出紧张而高效的工作氛围，员工
们专注而又忙碌地工作着。这一切让我深刻感受到，作为一
家国有石油企业，海油的规模和影响力是无以伦比的。它不
仅对国家的能源供应起到关键作用，而且在国际市场上也占
据着重要的地位。这让我更加理解到，一个企业的强大不仅
仅体现在经济利益上，更重要的是它对国家和社会的贡献。

其次，在参观过程中，我了解到海油在技术创新方面的卓越
表现。参观了海洋基地，我目睹了许多先进设施和装备。在
海底钻探平台上，我看到了各种高精度的钻探设备和人性化
的生活设施。工作人员向我们介绍了海油在海上石油勘探和
生产领域的技术创新成果，他们不仅在油井建设和维护方面



有着丰富经验，而且在环境保护和安全问题上也有着严格的
要求。这些创新成果不仅提高了海油工作效率，也为国内外
石油勘探和开发行业树立了标杆。这让我深刻理解到技术创
新对企业的竞争力至关重要，也是企业可持续发展的基石。

此外，海油在环境保护方面的努力也给我留下了深刻印象。
在参观途中，我们看到了海油采取的一系列环保措施。在海
上石油勘探和生产过程中，海油注重资源的合理利用和废弃
物的处理，尽力减少对海洋生态环境的影响。此外，海油还
投入大量资金用于海洋环境保护的科研和项目实施，并开展
与相关部门和机构的合作，共同推进海洋环境保护事业。这
一系列的措施不仅是对海洋生态环境的保护，也是对可持续
发展的负责任态度的体现。这让我深刻认识到，企业的发展
离不开与环境的和谐共处，只有做到可持续发展，才能为后
代留下可继承和可持续利用的资源。

最后，这次参观还让我看到了海油对社会责任的承担。在与
海油工作人员的交流中，他们向我们介绍了海油积极参与社
会公益活动的情况。海油不仅通过捐款、资助贫困地区的教
育事业，还开展了一系列社区服务活动。此外，海油还在职
工福利和技能培训方面下了许多功夫，为员工提供良好的工
作和生活条件。这些举措不仅体现了海油身为国有企业的社
会责任，也体现了海油对员工的尊重和关爱。这让我深刻认
识到，一个企业的成功离不开对社会责任的认真履行，只有
将经济效益与社会效益相结合，才能实现企业和社会的共同
发展。

总的来说，这次走进海油的参观活动让我深刻认识到国有企
业的规模和实力，更重要的是让我了解到海油在保障国家能
源安全、技术创新、环境保护和社会责任方面所做出的巨大
努力。海油在这些方面的表现不仅值得称赞，更是可以成为
其他企业的榜样。我相信，在未来，海油将继续以其强大的
实力和广阔的发展前景，为中国乃至全球的能源事业做出更
大的贡献。



廉洁经验分享石油篇四

7月-8月的青海湖边将不但盛开大片的油菜花，而且黄色的'
花海和一望无际的蓝色湖水相配衬，景色绝佳。青海湖边是
游人最好的扎营地，那时的气温不过18℃左右，气候凉爽宜
人。

7月的门源是人间天堂。60万亩油菜花形成的百里油菜花海成
就了博大壮阔的特有奇观。此时有祁连山之夏油菜花节，极
富地域和民族特色的体育竞赛，体现着这块神圣土地上人们
的豪迈昂扬。

青海湖油菜花门票：30元/张。

门源是青海湖赏油菜花的最佳位置，门源县位于西宁以北150
公里处，属青海海北藏族自治州，以每年7月份盛开的大面积
油菜花而闻名，这里也是西北地区的主要油料产区。门源的
油菜花绵延几十公里，面积达60万亩，与江南的油菜花想必
极富震撼力，浩瀚广博，宛如金黄的大海。由于田地多向着
河道方向倾斜，所以站在河岸上向两边看，铺天盖地的都是
金黄色，浩门河在中间流淌，这种景色就像镶了两道金边的
银丝带蜿蜒飘舞，与祁连山遥相辉映。

青海油菜花

no.1：江西沟-黑马河-石乃亥，鸟岛镇-沙陀寺，风景最好。

no.2：会路过环湖最美的山地牧场，能看到雪山。

no.3：一路沙丘绵延，别有一番风情。

1、从西宁到门源经过的青石嘴元山观花台，如果你是坐班车
前往，建议在青石嘴下车观赏完油菜花再继续搭班车前往门



源。

2、县水泥厂的南山坡，这里能全观门源浩门川的油菜花和常
年积雪不化的冷龙岭雪峰。拍出来的照片有黄花雪峰景色，
但是需要爬山，约40分钟。

3、如果想融入花海之中，就出县城向北山的方向去，沿田间
道路走去，路的两侧就是无边的油菜花，是一个低视角观赏
花海的地方，海中观海，花香袭鼻，远处还有雪山做衬托。

4、7月去青海湖看油菜花的话大家还要注意穿衣问题，青海
湖昼夜温差大，即使是在7月，白天最高温也只在20度左右，
夜间温度则只有3-6度。青海湖地处高原，紫外线非常强烈，
一定要备帽子、墨镜、长袖衬衫、防晒霜。

7月，还能看到如此美丽的景色，真是大自然的一处奇观!你
是不是已经心动了?那就带上相机，约上三五好友，一起去青
海湖油菜花节看吧!

廉洁经验分享石油篇五

在快节奏的现代生活中，人们越来越重视身心健康的保养。
顺应这一潮流，按摩行业日益兴盛起来。作为一种传统的中
医疗法，油压按摩在上海也吸引了众多消费者的青睐。我最
近在上海尝试了一次油压按摩，这是我第一次接触这种方式。
在这次体验中，我既感受到了身体和精神上的放松，也意识
到了油压按摩的益处和需注意的地方。下面，我将从接待环
境、技师专业度、按摩效果等方面，分享我对上海油压按摩
的经历与体会。

首先，让我谈谈接待环境。进入油压按摩店，首先映入眼帘
的是一种幽雅、宽敞的大堂。在那里，鲜花点缀，柔和的音
乐环绕，营造出一个宁静舒适的氛围。工作人员的笑脸和热



情服务更是为体验者带来了一种亲切感。除此之外，油压按
摩店卫生清洁，设备先进，消杀措施完备，能为我们提供独
特、放松的按摩体验。

其次，技师的专业度是我们对油压按摩店青睐的一个重要因
素。我所遇到的技师在手法上有着丰富的经验，非常专业。
他首先给我详细解释了油压按摩的原理和好处，提醒我在按
摩开始前提前排尿。在整个按摩过程中，他用巧妙的力度调
理我的经络和穴位，有效地疏通了我身体的经络气血，让我
感到舒畅和松弛。他还不断询问我的感受，并根据我的反馈
调整手法。这种专业和细致的服务让我觉得很受尊重，也加
深了我对油压按摩店的好感。

除了专业的技师，按摩效果也是决定油压按摩质量的重要因
素之一。在我进行油压按摩时，我感到身体的疲劳和肌肉的
酸痛都得到了有效的缓解。技师技术娴熟，通过按压和推拿
的手法，将油压按摩的效果最大化。他的手法稳定有力，深
入我的身体，舒缓了我长期积累的肌肉紧张和疲劳。在经历
了一段时间的按摩后，我感到身体不再沉重，精神焕发。我
甚至能感到骨骼间的松动和身体各部位的舒展，这种轻松和
愉悦的感觉让我获得了治愈身心的力量。

然而，我也意识到油压按摩有一些需要注意的地方。首先，
作为消费者，我们应该选择正规、信誉好的油压按摩店。这
样可以确保服务的质量和安全。其次，在接受油压按摩前，
我们应该预先了解自己的身体健康状况，特别是有慢性疾病
的人，应先向医生咨询是否适合接受这种按摩疗法。最后，
我们需要有清晰的沟通，告知技师自己的需求和特殊情况，
以确保按摩过程的顺利进行。

综上所述，上海油压按摩给我留下了深刻的印象。它提供了
一个放松和舒缓的环境，技师的专业度保证了按摩的质量和
效果，而我所领略的身体和精神上的放松更让我感受到了油
压按摩的好处。尽管油压按摩有一些需要注意的事项，但只



要我们选择合适的店铺，并遵循一些基本的规则，油压按摩
将为我们带来更多的享受和健康益处。我希望未来还能有更
多的机会体验油压按摩，帮助我在忙碌的生活中保持身心的
健康与平衡。


