
2023年家务劳动体会(优质9篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

家务劳动体会篇一

星期六的早晨，爸爸妈妈都出去买菜去了，只有我一个人呆
在家里。

正当我感到无聊时，突然看见了房间的地板上有很多脏东西，
我心想：“我要把地板打扫得更干净些，给爸爸妈妈一个惊
喜”。

说干就干，我走到阳台上，拿起拖把，跑到水池旁打开水龙
头认真冲洗起来，然后，我走到电脑房开始拖地。不一会儿，
我就拖到了厕所里，这时我已经累得满头大汗，有气无力了。
我边拖边想：“以前妈妈拖地一定很辛苦。”

经过一翻努力，所有的房间都拖好了。我又仔细检查了一下，
突然，发现厨房那儿还有几处油渍，于是又赶快拿起抹布蹲
在地板上用力地擦着。没几下，油渍消失了，擦好以后的地
板像一面大镜子，都能照出人影来。看着被打扫得干干净净
的地板，我心里喜滋滋的。

通过这件事，我懂得了一个道理“只要肯劳动，就会有收获。
”

家务劳动心得体会有人说父亲是山，母亲是水，我总觉得不
确切。父母亲，不单单只是山或者是水，他们都是山和水！
山山水水一向保护和养育着我们，此刻的我虽然只能做做家
务来帮父母减轻生活的一点点负担，总比什么都不做的好。



当了这么多年的学生，总是在打扫教室的卫生，在学校进行
大扫除，这次回到家里，我也想参与一下家里的大扫除，替
父母分担一些家务。以前是因为学习任务重，所以父母一般
都不让我做家务，但是现在我已经进入大学了，可以做一些
家务了。不久之后我就会开始独立生活，所以多做家务对我
自己也有帮助，作为我们这个家的一份子，我也有义务打扫
卫生，保持家里的干净整洁。

开始做了之后，我发现做家务真的不是一件容易的事。之前
我只打扫过教室卫生和学校公共区域的卫生，这些地方的摆
设都比较的简单，卫生死角也只有一些角落，但是家里完全
不一样，家里的卫生死角实在是太多了。家里有很多的家具，
每个家具的`底下都是卫生死角，有些轻一点的还可以移走，
但是像床这样的大家具就没办法移开。有些家具离地面的距
离太近，扫把和拖把都塞不进去，所以平常打扫的时候很难
打扫到，长久下来，就积满了一层厚厚的灰。自己切身体会
过之后才知道，做家务是多么不容易的一件事。当事情全部
完成的时候,我松了一口气,嘴角露出一丝笑意。刚开始劳动
是有点累，但很高兴，有种成就感。我想，这就是劳动的意
义吧！

家务劳动体会篇二

在现代社会快节奏的生活中，很多人都将家务劳动当做一件
繁琐乏味的事情，甚至视作“吃饭之余的必要之恶”。然而，
家务劳动不仅对家庭管理起着重要作用，对于读书的影响也
是不可忽视的。家务劳动不仅可以培养我们的实践动手能力，
让我们学会独立生活，还可以为我们提供一个良好的学习环
境，培养我们的学习积极性和责任感。

第二段：家务劳动对于阅读的影响

家务劳动过程中的机械化重复动作，似乎是一种会浪费时间
和精力的事情，而这恰恰为我们提供了一种内心平静下来、



专注致志的时刻。在忙碌的家务劳动中，我们可以更加高效
率地处理家务，也可以通过音乐、电影等媒介充实自己的内
心，更好地保持一个安静思考和阅读的环境。从我个人的经
验来看，每当我在家务劳动的过程中细读一本书，心情总会
变得异常舒畅，思维也会变得更加开阔。

第三段：家务劳动培养学习积极性和责任感

在开展家务劳动的过程中，我们往往需要付出一定的时间和
精力，也需要对每项家务负责。这种负责任的态度和付出，
会在我们的心底埋下种子，促使我们在读书中养成坚持不懈
的品质。每当我忙碌地处理家务之后，尽管身心疲惫，但看
到整洁干净的家，我心中的满足感总会激发我阅读的欲望。
我更加明白，这份满足感不仅来自于家庭的整洁有序，更来
自于我在家务劳动中养成的自律和责任感。

第四段：家务劳动提升学习效率

家务劳动与读书之间是可以相互促进的。现代人常常抱怨时
间不够用，而家务劳动恰恰可以为我们提供一种更充实的时
间利用方式。在做家务的过程中，我们可以把厨房台面的卷
尺放在旁边，利用做菜的间隙抽空背背单词；在擦洗地板的
时候，我们可以将耳机戴上，边擦边听书。这样一来，我们
既可以完成家务劳动，又可以边观察家庭事务，更可以边享
受阅读带来的乐趣。总体而言，家务劳动提供了一个良好的
时间安排与多任务处理的平台，使我们在读书与家务劳动中
自由穿梭。

第五段：家务劳动的价值与成长

家务劳动给我们带来的不仅仅是一个整洁温馨的家，更是对
我们个人成长的一种培养与调养。通过家务劳动，我们可以
磨砺意志，培养坚持不懈的毅力；通过家务劳动，我们可以
感受到生活的细微变化，成为一个更加细致入微的人；通过



家务劳动，我们还可以学会分配时间与精力，并且适应与融
入现代社会的生活节奏。这些都是我们在繁忙的读书中所需
要的品质和能力。正因为如此，家务劳动对于我们的读书生
活来说是不可或缺的。

结尾：总结家务劳动读书心得体会

在家务劳动与读书之间，我们经常困惑于“二者究竟能否兼
得”。然而，通过对家务劳动和读书的体验与感悟，我们可
以发现二者并不是互相排斥的，反而在某种程度上是相辅相
成的。家务劳动给我们提供了学习的环境、培养的机会、提
升的平台，是我们在读书生活中不可或缺的一部分。通过合
理安排时间与精力，我们可以更好地平衡家务劳动与读书的
需求，从而在繁忙的生活中充实自己，拥有更加美好的生活。

家务劳动体会篇三

寒假期间，我在家里做了一些力所能及的家务：拖地，洗碗，
浇花，叠被子，整理房间……,其中印象最深入的是帮爸爸理
发，虽然家里现成的.剃发机，看似在头上推几下就可以搞定，
但真正实行起来，并没有那么简单易行。我拿着剃发机前前
后后地在爸爸头上推动着，然而那一撮撮头发却像和我成心
作对似的挺立在顶端，一动不动。我一会儿使劲地用扯的，
一会儿又改用拉的，却半点成效也没有。“你别急，理发要
有耐心，你要掌控好力度，轻轻地推动机器。”听了爸爸的
话，我换了一种方法，不像之前那么急躁，而是缓慢地，沉
稳地推动机器，这一招果然见效，很快，头发就剃下来了。

寒假家务劳动让我体会到平常爸妈的辛劳，同时也让我明白
了：做任何事都必须要有耐心，有方法，才能把事情做好。

家务劳动体会篇四

今年寒假一开始，妈妈就对我说：“你上三年级已经过半了，



也该学着自己动手做一些力所能及的了。”我一听便来了场
下：“好啊，你教我一些好玩的事吧。”妈妈笑着回
答：“我教你做两件家务活儿——煎鸡蛋和包饺子，让你从
中体验一下劳动的劳动者快乐。”

1月29日星期六，妈妈休息，我开始上元旦的第一节“劳动
课”——煎鸡蛋。在她的指导下，我把液化气灶打开，往锅
里倒上少许油，把鸡肉在锅沿上敲一下，鸡蛋裂开了一条缝。
我顺着缝一掰，蛋清、蛋黄都滑进了锅里。随着“噼噼啪
啪”的响声，鸡蛋急速在油锅里形成花边。等到蛋黄鼓起来
后，我就用铲子铲入鸡肉底下，把鸡蛋翻了个身，又过了大
约一分钟，香喷喷的煎鸡蛋做好了!

老公看着我做好的'黄灿灿的煎鸡蛋，高兴地夸赞我是个能干
的小妹妹。我美美地吃着自己的劳动成果，甭提有多高兴啦!

2月2日是除夕，我们家一直保持着除夕夜吃饺子的习惯。妈
妈喊我跟她上第二节“劳动课”——包饺子。我照着妈妈的
样子，首先把饺子皮平放在手掌心，然后用拇指大拇指轻轻
地按住饺子皮的一小边，用肉片筷子在汤碗里夹了一块肉馅，
摆到饺子皮的中心，接着在饺子皮的边缘上用抹上一圈水，
再把饺子皮对折，最后用手指把三根饺子皮轻轻捏在饺子皮
一起，沿着边线稍微揪去，就制作完了一只饺子。

我得意洋洋地把我包的饺子和妈妈包的饺子放在一起一比较，
不禁皱起了眉头：我的饺子软塌塌的，而妈妈的饺子清一色
都精神抖擞。妈妈笑着说：“你的饺子馅儿放少了，捏得也
不紧。”没等她把话说完，我急急忙忙夹了一大块肉馅放在
饺子皮上，用力一捏，哎呀，糟了，饺子肚皮确实撑破了，
汁液直往外流。我赶紧拿来一块饺子皮，往它的肚皮上能一
贴，总算“止血了”，可是这块补丁太碍眼了啊，真让我哭
笑不得。我有点泄气，不想学了，妈妈说：“孩子，做任何
事情都不能半途而废，也不能操之过急，观察仔细了，按照
要点做，技巧慢慢就会摸索出来。”



在她手把手的示范下，我静下心、沉住气，一个步骤一个步
骤地改进，终于第四个在制作第五个饺子时找到了放馅子的
最佳用量，手指也捏得恰到好处。看到自己包出来的饱满而
有精神的饺子，我兴奋地蹦了三尺低。

看来，真是“世上无难事，只怕有心人啊!”

家务劳动体会篇五

近年来，随着社会发展进步，越来越多的人开始意识到家庭
家务劳动的重要性。作为一个家里的一员，我也深切体会到
了家庭家务劳动的种种辛苦和重要性。在这个过程中，我收
获了许多宝贵的心得和体会。

首先，家庭家务劳动需要有效的组织和时间管理。家庭家务
劳动的范畴广泛，包括打扫卫生、烹饪饭菜、洗衣服等等。
家庭成员们需要相互分工合作，制定清晰的家务分工计划，
并且严格按照时间表行动。例如，我家每个星期三都会轮流
负责打扫卫生，这样每个人都有机会参与，也能够将家务劳
动平衡分担，减轻了一个人的负担。此外，利用智能手机上
的提醒功能，我经常提醒自己按时完成家务，确保各项工作
按时完成。

其次，学会沟通和协商是家庭家务劳动的基础。每个家庭成
员都有自己的生活习惯和想法，有时候难免会产生矛盾和矛
盾。为了解决这些问题，我们必须学会坦诚地表达自己的意
见，并且倾听对方的观点。只有通过沟通和协商，我们才能
找到最合适的解决方案，使整个家庭更加和谐。我记得有一
次，我跟妹妹因为洗碗的问题发生了争执。后来，我们坐下
来，听取了对方的意见，意识到自己过于固执，最终找到了
一个双方都满意的解决办法。

再者，家庭家务劳动能够培养个人的责任感和独立性。在家
庭中，每个人都有一定的责任和义务要履行。无论是清洁房



间还是购买生活用品，我们要按时完成，这是一种对自己和
他人负责的表现。此外，从小就培养独立性也是十分重要的。
在家庭家务劳动中，我们可以学会独立处理问题，比如烹饪
一顿美味的饭菜，自己洗衣服等等。这种独立性的培养将对
我们的将来产生积极的影响。

此外，家庭家务劳动是一个体验团结和合作的过程。每个人
都有自己的角色和任务，只有共同努力，才能完成任务。在
家庭中，我们需要相互帮助，互相照顾。当父母有事情需要
处理时，我们兄弟姐妹之间可以互相分担，这样能够减轻父
母的负担，同时也增强了家庭成员之间的团结和合作精神。

最后，家庭家务劳动实际上也是一种锻炼和成长的机会。通
过参与家务劳动，我们可以掌握各种生活技能，从而提高实
践能力。例如，独立处理家务劳动可以提高我们的独立思考
和解决问题的能力。而通过协商和沟通，我们也能够提高自
己的人际关系技巧。所有这些经历都是在实践中培养起来的，
对于我们的成长和发展起着重要的作用。

总结起来，家庭家务劳动是家庭成员共同合作的一种体现，
通过有效的组织、良好的沟通和协商，培养了责任感、独立
性和团结合作精神。此外，从中我们也锻炼了各种技能，促
进了个人的成长和发展。家庭家务劳动的重要性和价值不容
忽视，通过这项劳动，我们能够更好地理解、尊重和关心家
庭成员，使整个家庭更加和谐幸福。

家务劳动体会篇六

人生会有很多的第一次，我也不例外。然而，最使我记忆深
入的还是第一次洗碗。

那天阳光明媚，我的`心情也犹如这天气。中午餐吃罢，我正
预备出往玩，前脚刚出，老妈就叫住我：站住，你又要干甚
么往。我急忙的回答：我我吃饱了，出往散步散步。妈妈若



无其事的说：是否是想出往玩啊!我露出本质，说：你怎样知
道?妈妈嘲笑一声：哼，就你那点心思，我不知道啊!你当我
是傻子吗?接着，妈妈又说：你都这么大了，也该学学做家务
了，就把那些碗给洗了吧。啊!我大声尖叫。妈妈说：啊甚么
啊，快往洗碗。母命不可违，没办法，我只有往洗碗。水呢?
我问。妈妈说：要水啊，自己烧往。

这个懒妈妈，叫我洗碗也就算了，还不给我烧水。我一边烧
水，一边说。好了，水烧开了，我开始洗碗了。首先，我在
盆里倒上洗洁精，再倒上水。预备工作以经做好了，接下来
的可把我难倒了，哪块才是洗碗的帕子，我看了看，选择了
其中的一块。我拿起碗，一边刷一边唱：喜刷刷，嘻唰唰，
哦哦我想，就这么洗，太无聊了，不如我换一种洗法，可那
种太危险了，假如把碗打坏了，没准我这个月的零花钱就牺
牲了，只有就此做罢。一会儿，海燕姐姐来了，说：你怎样
拿这块帕子来刷碗啊!我说：怎样，不行啊!姐姐说：这是用
来蒸饭的帕子啊!啊!我一时傻了眼。对了，请你把这个锅洗
一下。说这，她把一口锅递给了我。

终究把碗洗完了。哎哟，累死我了，原来做家务活这么累。
我躺在沙发上有气无力的说。我回头一想，妈妈也是为了我
好，这个坏妈妈让我学会了洗碗。

家务劳动体会篇七

说干就干，我准备了一只盛有清水的水桶和一块干净的布。

我先把水桶拎到楼上，把布拧干，弓着腰，顺着楼梯一级一
级地往下擦。把楼梯角落和表面上的灰尘一擦而光。渐渐地，
我感到有点吃力，腰很酸，像压了一块十斤重的大石头，压
得我喘不过气来。我自言自语地说：“这家务本来就是大人
们做的，我才不自讨苦吃呢，不做了。”可我转眼又想到妈
妈每天要上班，又要料理许多家务，真是太辛苦了。我咬了
咬牙，对自已说：“没关系，再忍一忍，反正马上就要擦好



了。”我只好硬着头皮接着擦。“啊！终于擦好了。“我直
起身子，看着被我擦干净的`楼梯整洁又明亮，舒心地笑了，
心里别提有多高兴。

通过这次家务劳动，我体会到做家务劳动的辛苦。我平时应
该多帮妈妈做家务，减轻妈妈的负担，同时也锻炼了我的生
活能力，真是一举两得呀！

家务劳动体会篇八

家务劳动是培养孩子责任心和独立生活能力的重要途径之一。
当小孩们开始参与家务劳动时，他们面临着新的挑战和机会。
从最初的抵触到逐渐接受，从不懂得如何做到精致到悄然完
成一项任务，孩子们在这个过程中逐渐成长。在我参与家务
劳动的过程中，我也获得了一些宝贵的体会。

家务劳动需要耐心。家务劳动往往需要一定的时间和努力。
例如，每天洗碗碟可能需要我花费几十分钟的时间。刚开始
的时候，我觉得这件事很无聊，不愿意持续下去。但是，随
着时间的推移，我逐渐体会到了耐心的重要性。在洗碗的过
程中，我慢慢发现，只有投入足够的耐心，将碗碟一个个洗
净，才能使家里保持干净整洁的环境。这样的持续耐心也让
我逐渐习惯了家务劳动的节奏。

家务劳动需要主动性。在完成家务劳动的过程中，主动性是
非常重要的。有一次，妈妈病了，我主动承担了照顾家里的
责任。我主动打扫了房间，准备了晚餐，并帮助家人收拾。
通过这次经历，我明白了主动参与家务劳动的重要性。只有
主动参与并承担责任，我才能在家庭中发挥作用，展现自己
的价值。

家务劳动需要与家人合作。家庭是一个有机的整体，每个人
都需要彼此合作才能共同完成家务劳动。我和哥哥经常一起
收拾房间，我们互相合作，一个负责整理书桌，另一个负责



清洁地面。这样的合作不仅加快了完成任务的速度，还增进
了我们之间的感情。在家庭中，与家人合作是非常重要的，
通过合作，我们可以共同承担责任，共同建设美好的家庭。

家务劳动需要细心。家务劳动需要我们对细节的关注。例如，
打扫房间时，要注意清洁每一个角落，将灰尘、垃圾全部清
除干净；准备餐食时，要按照菜谱上的要求进行操作，确保
食物的味道和口感都达到预期。在这个过程中，我逐渐培养
了细心的习惯，学会了从细微的事物中发现问题并加以解决。
细心让我在家务劳动中更加专注，并且能够更好地改进自己
的工作。

家务劳动是孩子成长的必经之路。通过家务劳动，孩子们可
以培养出耐心、主动性、合作精神和细心等重要品质。这些
品质将在孩子的成长道路上起到重要的作用。通过参与家务
劳动，我逐渐理解到了家庭的重要性，也体会到了家庭成员
之间的相互依赖和共同努力，我的责任心也得到了进一步的
培养。虽然家务劳动需要付出时间和努力，但它也带给我很
多快乐和成长。作为一个孩子，我要时刻保持对家务劳动的
热情和参与，与家人一起创造一个美好的家庭。

家务劳动体会篇九

人的一生会经过许许多多的第一次，如：第一次骑自行车，
第一次上网，第一次做饭……但令我最为难忘的还是第一次
洗碗。

那是暑假时的一个星期天的中午，吃过午饭，爸爸妈妈就去
招待客人去了，并交给我一个光荣而又十分困难的任务，那
就是：洗碗。当时，我十分高兴而又十分忧虑，高兴的是终
于可以帮妈妈做家务了，而忧虑的是我并不知道因该怎么洗
碗?我不懂装懂的走进厨房，学着妈妈的样子戴上手套，不过，
我的手太小了，暂时无法操控手套工作，所以，我索性脱掉
手套，来开展我的工作。开始洗碗了，我把堆成了一座小山，



然后在放碗的盆里放了水，又加了些洗洁精，开始用洗碗布
用力地刷去碗上的油，洗啊洗，水盆的'表面被泡泡占满了，
这时的我开始沾沾自喜起来，结果，在我得意忘形的时候，
一个盘子从我手中滑落，我努力想接住它，但是，这次“营
救”行动还是以失败告终，那个盘子哐当一声跌到了地
上——摔碎了!真是乐极生悲啊!这时，妈妈走过来，帮我把
碎片都清理掉并把碗全都重新冲洗了一遍。

经过这次洗碗的经历，我不仅学会了洗碗，而且还明白了一
个道理：只要有信心，没有什么事可以难倒我们，正可谓：
世上无难事，只怕有心人!


