
最新幼儿园大班健康教学反思(精选5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面
是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以
帮助到有需要的朋友。

幼儿园大班健康教学反思篇一

活动目标：

1、通过活动，知道许多可以分成1个、1个……，1个、1
个……合起来就是许多。

2、通过活动，学习按指令向一定方向爬，并能做到正确、快
速，不挤撞。

3、体验师生共同活动的快乐，激发幼儿共同学习的愿望，提
高活动的能力。

4、培养幼儿敏锐的观察能力。

5、使小朋友们感到快乐、好玩，在不知不觉中学习了知识。

活动过程：

一、扮演，激发参加活动的愿望：

1、教师建议，分配扮演（教师扮猫妈妈，幼儿扮小猫）。

2、戴头饰，从中渗透许多可以分成1个、1个……。

二、游戏《小猫捉鱼》：



1、小猫跟着猫妈妈学爬。

2、小猫捉鱼：

观察猫妈妈手中的鱼，知道有许多鱼和许多种颜料。

猫妈妈把小鱼朝一个方向抛，小猫朝这个方向爬着去捉鱼。

要点：必须是爬着过去捉鱼。

三、小猫装鱼：

分颜料装到相应的盘中，渗透1个、1个……合起来就是许多。

四、小猫回家：

猫妈妈带着小猫听着音乐高高兴兴地回家，把小鱼送到娃娃
家。

活动反思：

本活动融体育游戏和计算游戏为一体，把教学目标和教学内
容渗透在游戏活动中，使幼儿主动、快乐地参与，真正做到
在活动中促进幼儿的发展。

幼儿园大班健康教学反思篇二

幼儿具有独立的人格，教师要真正理解与体味“尊重”的深
刻含义，就必须站在幼儿的角度去思考。教师应尊重每一位
幼儿，让他们感受爱，从而更加积极主动地投人到活动当中。
尊重幼儿要求教师用自己良好的情绪情感感染幼儿，用亲切
的语言启迪幼儿的智慧，用真挚的爱哺育幼儿的心灵。

一位教师在班级开展了“为小动物穿花衣”的制作活动。活



动中幼儿的情感被充分调动了起来，每个幼儿都很投入，以
至于在活动的最后出现了这样的情况：教师想集中幼儿注意
以进行最后的点评环节，但很多幼儿都意犹未尽，不愿回到
老师身边……其实在学前班的教学活动中，这是教师经常遇
到的一个难点，即如何将幼儿的注意力引向下一个环节。当
教师遇到这样一个问题的时候，普遍的做法就是不管用什么
方法，最终都要将幼儿的注意力转移到下一个环节，而不管
幼儿是否愿意进入到下一个活动。但如果我们仔细分析一下
原因，为什么幼儿不愿意停止操作呢？很显然，这是因为幼
儿的情感和操作的渴望没有得到满足。就上面的活动而言，
请幼儿为小动物穿新衣，幼儿看到有的小动物还没有衣服穿，
就急于给它们穿上新衣服，所以到活动结束时他们仍不愿停
止手中的“工作”，这正体现了幼儿具有同情心和责任意识。
教师完全可以满足幼儿的兴趣和要求，让他们继续操作，甚
至延伸到区角活动中。作为教师，面对幼儿，要认真反思自
己的行为，学会打破自己的固有状态，改变教师的身份位置，
关注幼儿的内心世界和兴趣需要，多从幼儿的角度考虑，追
随幼儿的自然状态来调整预设的目标、程序和内容，尊重幼
儿的现在状态和水平。教师只有在坚持尊重幼儿主体地位的
前提下，发挥自己在工作中的主导作用，才能真正成为幼儿
学习活动的支持者、合作者和引导者。

幼儿园大班健康教学反思篇三

教学目标：

1、通过活动使幼儿体验，大家一起玩的快乐。

2、引导幼儿与同伴友好相处，培养幼儿合群、乐群的性格。

教学准备:

课件、磁带、录音机、大型积木、各种玩具若干。



教学重点:

给幼儿提供大家一起玩的.机会。

教学难点:

引导幼儿在游戏活动中与同伴友好相处。

活动进程：

2、展开：放课件，幼儿观看。

图二、我们看又发生了什么事情，妞妞怎么了？她为什么气

了？鼓励幼儿想办法：你可以和你的小伙伴商量一下，

怎么做才能让妞妞不生气，快乐起来呢？小朋友想的办法真
不错，我们看妞妞的小伙伴是怎样做的。

图三、来许多小朋友哄她（对不起，我们不是故意的，你别
生气了）妞妞看到小朋友态度那么友好，就原谅了他们，也
不生气了。

图四、小朋友们拉起妞妞的手说：“妞妞，和我们一起玩去
吧”

图五、妞妞和大家一起玩，真快乐呀！

提问：小朋友你们觉得妞妞一个人玩快乐，还是和小朋友一
起玩快乐？

你喜欢一个人玩还是和大家一起玩，当你和小朋友玩玩具或
做游戏时，不小心碰到了别人或者碰坏了别人刚搭好积木时，
怎么办呢？要向别人说：对不起，这样别人才原谅你，喜欢
你，才能成为好朋友。刚才看了妞妞一个人玩不快乐，也没



意思和大家一起才是最快乐的，老师给小朋友准备了许多玩
具，小朋友要和大家一起玩看看是不是很快乐。

幼儿玩玩具，体验大家一起玩的快乐，教师巡回指导幼儿，
如发现一个人玩玩具，教师引导幼儿和大家一起玩。

小结：请小朋友说：你刚才是怎样玩玩具的（如我和妮妮小
朋友一起搭积木了）（我和丫丫小朋友玩汽车了）小朋友和
大家一起玩快乐吗？大家一起玩玩具很高兴，大家都成了好
朋友，我们做个《找朋友》的游戏吧！

结束：幼儿听音乐做《找朋友》游戏，结束。

文章来源：仁寿县富加镇幼儿园——任黎莉投稿，此文章版
权与本站无关。

幼儿园大班健康教学反思篇四

活动目标：

1.能积极参与分享活动，体验玩具大家玩的快乐。2.大胆表
达把自己的玩具给别人玩的想法。3.初步懂得玩具一起玩、
互相谦让的交往方法。活动重点：体验大家一起玩玩具的快
乐。活动难点：渗透分享的意识活动准备：

物质：幼儿自带玩具，布置成“玩具城”，课件。心理：会
简单介绍自己所带的玩具。活动过程：

一、导入

1.跟客人老师问好。

看，有这么多的老师，我们都是有礼貌的孩子，大声跟老师
问好：“老师好”!2.参观玩具城。



过渡语：今天，我们来到了玩具城，这里有许多好玩的玩具，
我们开上汽车，走近一点儿看看都有哪些好玩的玩具，嘀
嘀——出发喽!3.将幼儿集中到身边。

提问：你看到了什么玩具?(让每一个幼儿都充分表达)过渡语：
这么多好玩的玩具，都是小朋友带来的，怎么玩呢?快坐下来，
我们听听小朋友的介绍。

二、展开

1.幼儿介绍玩具。提问：

5、6张)。重点：保证每个孩子都能玩起来。

拍照：拍孩子的快乐、专注，要有一张许多孩子一起玩的，
一张老师和孩子一起玩的照片。

过渡语：孩子们，你们玩得高兴吗?玩具也要休息一会儿了，
我们把玩具轻轻放回去，也坐下来休息一会儿吧!4.通过照片，
分享快乐。

刚才，我看到大家玩得可高兴了，老师都给你们拍下来了，
我们来分享一下大家的快乐吧!提问：这是谁?他玩的是什么
玩具?小结：好玩的玩具让__小朋友玩得多认真啊，我想他的
心里一定很快乐!这么多人玩一个玩具，没有争抢，还玩得这
么快乐，我觉得应该夸夸他们!__小朋友带的玩具太好玩了，
看我们玩得多高兴啊!

三、延伸1.分享教师的玩具。

今天，我也把自己最喜欢的玩具带来了，到底是什么呢?快闭
上眼睛!出示玩具汽车，提问：快看，这是什么?谁想玩?(请
一名幼儿来当小司机，教师推着小车转一转，活跃气氛。)2.
渗透玩具较少时的玩法。(1)轮流玩。



后面一个小朋友再玩。(2)渗透“谦让”教育。

提问：如果玩着玩着，两个小朋友争抢起来了，你抢我也抢，
行不行?小结：大家要互相谦让，你先玩吧，我等一会儿再玩，
只有这样，大家才都能玩得自己喜欢的玩具，才会玩得高兴。

(3)一起玩。

大家还可以一起玩，一个小朋友开汽车，其他小朋友可以轻
轻地扶着车，或者慢慢地帮他推一推，肯定会玩得很快乐。
既然大家都想玩我的小汽车，我们把车推到院子里，一起玩
吧!跟老师们再见!

【活动目标】

1、喜欢参加体育活动，愿意与同伴抱一抱。

2、练习在大小不同的报纸上平衡站立。

【活动准备】

1、废旧报纸。

2、自录曲子：以节奏的快慢表现活动内容(走、跑、蹲走)。

【活动过程】

1、师幼共同做热身运动：基本动作练习。

以故事的形式导入：把音乐贯穿与故事中。

(1)小花猫吃过晚饭，和妈妈一起去散步。(曲一：走)

(2)突然，看见一只小老鼠在偷吃粮食。小老鼠看见了花猫，
赶紧跑，老鼠在前面跑，小花猫在后面追。(曲二：跑)



(3)吱溜，小老鼠钻进草丛不见了,怎么办花猫蹲下来，悄悄
地在草丛四周仔细查找。(曲三：蹲走)终于把小老鼠逮住了。
(曲四：自由舞动)

2、激发幼儿拥抱，导入主题。

(1)小花猫把老鼠逮住了，心里高兴吗?小朋友当你心里很高
兴、很快乐的时候，你会怎样?(笑、跳、抱等)请你们找个好
朋友相互拥抱拥抱庆祝一下!(幼儿自由找朋友相互拥抱)

本环节，教师适时关注不爱交流的孩子，及时伸出双臂给孩
子一个“爱”的拥抱!

(2)启发提问：孩子们，和好朋友拥抱感觉怎样?(很好、快乐、
高兴、开心等)

(3)听音乐：小朋友，我们来听听音乐，音乐停止时找一个小
朋友拥抱在一起。(提醒幼儿注意安全，避免碰撞。)

3、组织幼儿利用废旧报纸玩快乐拥抱的游戏。

(1)请幼儿两人一组选择一张报纸，将报纸平展，练习两人拥
抱在一起站在报纸上，要求双脚必须踩在报纸上。

(2)请幼儿听音乐做“猫捉老鼠”的游戏，报纸是“小老鼠”
的家。老师扮演“猫”，小朋友扮演“小老鼠”，小老鼠根
据音乐节奏的快慢自由的做动作。音乐停止，猫捉老鼠，小
老鼠赶紧跑回家，两人拥抱在一起，双脚必须站在报纸上。

(3)减少报纸数量，增加游戏难度。

师：有些小老鼠的家被猫发现了，小老鼠回不到家，只好躲
到好朋友的家里。培养幼儿互帮互助，增加好朋友之间的情
感。



抽掉一部分报纸，要求小老鼠在音乐停止时找到家，并和其
他伙伴(增加到3——4人)拥抱在一起，双脚必须站在报纸上。

(4)根据幼儿的发展需要再次增加难度。

游戏结束，提醒幼儿把报纸收拾好放回原处。培养幼儿自理
自立的好习惯。

4、结束：

(1)和好朋友拥抱在一起真快乐!除了和好朋友拥抱，还可以
和谁拥抱?(爸爸、妈妈、老师等)

(2)今天来了这么多的老师，她们也想得到孩子们快乐的拥
抱!(激发幼儿大胆的拥抱老师，增强幼儿的自信心。)

(3)小朋友，老师也想得到你们快乐的拥抱(自己和孩子们抱
抱)，拥抱老师快乐吗?围在一起做一个手势鼓励自己，结束。

幼儿园大班健康教学反思篇五

对于学前班的小朋友来说，他们对任何事物都是充满了好奇，
注意力不能够集中，课堂的过程又是一个比较枯燥无味的过
程，所以上好一节很成功的课并非易事，教师务必认真的设
计教案，根据学生的需求和理解潜力的培养来设计教案。让
整个课堂活跃起来。这才是一节成功的课。

学前班的孩子具有很明显的幼儿的特点，他们注意力持续时
光短，因而好动是他们的天性也是共性，他们最喜欢的是游
戏、活动。数学活动对于善于直观形象思维的幼儿来说更是
枯燥、单调、乏味。如何激发学生学习数学的兴趣，提高学
习的效率成为我不得不思考的问题。游戏是幼儿最感官，最
敏感的活动。活动单一的训听会让幼儿感到枯燥、乏味，注
意力不易集中。所以，我们让幼儿不仅仅用口唱，用耳听，



而且采用了综合动作、语言、游戏、表演等丰富的表现形式。
我们合理运用这些辅助手段引起幼儿用心的学习氛围和帮忙
幼儿理解。游戏是幼儿最感官，最敏感，使用游戏活动同时
作用于孩子们的视觉器官和听觉器官，大大提高了教学效率
和教育质量。

孩子的想象力是很丰富的，思维也很敏捷，有时候学生出乎
意料的回答，会激发我的`一些教学灵感，让我将本来无趣的
教学环节变得生动活泼。课堂是师生共同发展的阵地，我们
要创设开放型情境，鼓励孩子们创造性思维的发展，让孩子
能充分发挥他们的才能，扩大他们的思维空间。我将不断总
结好的教学方法，将所学真正运用于课堂，不断提高教学质
量。

数学游戏能为幼儿动手、动口、动脑，多种感官参与学习活
动创设情景，激发幼儿的学习兴趣，调动学生用心性，限度
地发挥学生身心潜能，省时高效地完成学习任务。同时，渗
透思想品德教育，培养良好的学习习惯和心理素质，使智力
和非智力品质协调发展。


