
2023年健康英语演讲稿分钟 初中英语演
讲稿(大全5篇)

使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。那么演讲
稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面是小编为大家
整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

健康英语演讲稿分钟篇一

下午好!我的'演讲题目是沙尘暴。

沙尘暴是我国北方地区春季日益频繁发生的一种恶劣天气。
虽然我才13岁，但也经历过多次了。

我想大家对上月发生的沙尘暴记忆犹新，它席卷了11个省，
给我国造成了很大的损失。

正如您从电视上看到的，沙尘暴所到之处，狂风卷着黄沙和
尘土肆劣横行，有时候一些大树都被从中间吹倒了。鸟儿失
去他们的家园，孩子们也找不到回家的路，就像到了世界末
日。

当沙尘暴发生时，我们的教室也充满了沙尘。可怜的老师，
尽管已饱受粉笔灰之苦，现在又不得不待在灰尘中。可怜的
同学们，他们告诉我简直都要窒息了!

我们热爱美丽的春天，我们珍爱明媚的阳光。但是沙尘暴给
这些蒙上了阴影，我们知道，沙尘暴是大自然母亲对我们破
坏生态劣行的惩罚。要重新看到蔚蓝的天空和明媚的春光，
我们必须绿化山川，保护环境。如果我们现在就开始，还不
晚。



虽然这是一项艰巨的任务，但是我们必须勇敢地面对，因为
这是一场我们必须获胜的战斗!

健康英语演讲稿分钟篇二

在第一缕晨曦之下我们伴着激昂的国歌又迎来了崭新而意义
非凡的一周，大家知道我们盼望已久的一年一度的春季趣味
运动会即将召开了，它不仅体现了同学们积极的拼搏精神，
更重要的是促进了我们对于运动的热爱，从而有利于自身的
身体健康。

首先要提醒大家在训练时要注意安全，合理安排好作息时间，
做到训练学习两不误。

1、训练时，要遵循体育老师讲的基本要领，掌握技巧，正确
训练，确保个人和他人的安全。

2、同学之间相互学习，相互指导，不争夺体育器材。

3、啦啦队的同学也要注意，不要太靠近训练或比赛的同学，
以免无意伤到自己。特别是掷实心球、跳高、跳远和短跑等
项目。

4、运动会上，各运动员都要注意个人安全，以免摔跤扭伤的
脚，摔坏了腿，跌破了胳膊。

5、在饮食上同样要注意保健，不乱吃乱喝，保持良好的精神
状态。

其次，在运动前后还应掌握一些健康知识。

当我们在运动前热身时一定要注意热身时间并不是让你喝水、
玩乐或做其他事情。当人的身体变热，血液循环加速时，肌
肉才能在锻炼中达到更大的扩张界线，这也可以使你减少受



伤的机会。所以说热身运动也是非常重要的。

同时在运动过程中不要进行自身所不能承受的锻炼，应按部
就班，以一个渐进、并且能感觉到锻炼效果的方式，进行所
有步骤。因为在健身后24到48小时内，你无法预知，肌肉运
动过后会产生什么反应，对于我们而言可以选择跑步、打篮
球、羽毛球、乒乓球等运动方式，它们都是有利于我们身体
健康的。

当我们经过激烈运动后同样应该进行一些缓慢动作，借此缓
慢有序地排散体热，让心跳回到每分钟120以下或更低些。这
样不仅有助于身体健康，同时可调节自己的情绪等。

另外，提醒大家在运动会期间请爱护自己的凳子，进场和退
场时把凳子搬起来，不要放在地上拖动，也不要顶在头顶，
以免对自己造成伤害。并请班主任利用班会时间对全体学生
进行运动会时的健康和安全教育。

最后，预祝所有的运动员在本次运动会上取得满意的成绩。

健康英语演讲稿分钟篇三

大家好！

今天我国旗下讲话的主题是《拒绝吸烟，倡导文明生活》
。20__年5月31日是世界卫生组织发起的第__个世界无烟日。
相信每个同学一定都知道，烟草是危害当今世界最严重的公
共卫生问题之一，是人类健康所面临的最大危险因素。尽管
如此，但目前全球仍然有约13亿的吸烟者，每年因吸烟导致
死亡近500万人。

大量的科学研究证明 ，吸烟对人体健康的危害十分广泛。所
有烟草中均含有可导致人体发生多种致死性和致残性健康问
题的毒素;吸烟者患癌症，尤其是肺癌、心脏病、肺气肿及其



他致死性疾病的危险性会明显增加。据世界卫生组织调查显
示，全球每6.5秒就有一人因吸香烟而失去生命，香烟已成为
继高血压之后的第二号杀手，有80%的肿瘤，75%的慢性阻塞
性疾病和25%的冠心病都与香烟有关。

人的生命只有一次，是父母的给予和上苍的恩赐，它承载着
你的亲人，朋友和整个社会赋予你的责任。因此，请珍爱你
生命中的每一天，从今天开始，放弃香烟，热爱生命，创造
美好的人生!只有用心去感悟和体会人生，你才会真正懂得生
命的美丽。

健康英语演讲稿分钟篇四

大家好

我是七(一)班的吴颖诗，我竞选的职位是卫生部，因为我在
班上是文娱委员，在班里大家称赞我叫小蚂蚁，我勤劳，善
良，是班里的卫生小管家。如果竞选我，我将成为大队委的
一员，我会好好工作，我会将校园的每一角落扫的干净。不
会有一丝差错，为了同学们，我愿意为同学们服务，在班里，
喔虽然长的矮小，但我会把每天的作完成再睡觉前，为了你
们同学，你们愿意相信吗?我会为学校付出和拼搏，那个我会
和我的同伴一起互相帮助，如果竞选成功，我以快乐的的心
情等待。为了公平，公正，我不能善自做决定，为了我的梦
想。无论我去哪个部我都愿意，我会不惜带价的去管理好。

如果我做得不好了，我会用失败是成功之母的格言来教育自
己，我会把自己的缺点改正过来，重新管理，要像大队部里
的人学习劳动，我会有劳动之心，宽容之心。对待同学一样。
如果，在最短时间内，走上一个宽敞的路，我一定是能在短
时间做得最好的一个，希望站在这个台上，面对那么多的老
师，一定能通过一关。不管，遇到什么困难，我都会正确地
去面对着。



希望大家投我一票吧!

谢谢大家!

健康英语演讲稿分钟篇五

上午好！我是初二级的一名英语老师。

很高兴见到大家。对于我们的家长和学生而言，的确是新老
师；今天，我想利用这个机会，把我过去的一些经验结合这
两个月对初二学生英语学习情况的了解来与各位家长分享和
探讨。

部分学生对于学英语是抱着无所谓的态度，甚至会说“只要
语文数学好就行了”，还有拖欠作业的情况。

我要求学生在学英语的时候要大声的读单词和句子，有利于
对单词的记忆，并且能更好的集中注意力。但是有很多人没
有这种习惯，声音很小，眼睛盯着天花板，盯着窗户读的都
有，甚至还有的同学边发呆边跟着读，这样就没有效果。还
存在着严重的畏难情绪，我给的问题或是阅读材料还刚出来
就有人抱怨“我不会做”、“这么难”、“看不懂”，我会
反问他们“你还没看题怎么知道不会做？遇到困难首先想到
的不是解决问题而是逃避，那么你永远不会进步”。这几天
这种情况已经减少了很多。

到现在26个字母还读不全、默不全。这也是颇让人头疼的问
题。

阅读在今后的升学考试，包括中考、高考、研究生考试以及
大学英语四、六级考试中都占有很大的分值。但我们的学生
对于阅读暂时还没有概念。我要求他们把阅读材料读三遍，
第一遍泛读，也就是浏览；第二遍精读，把生词划出来，根
据上下文理解单词的意思；第三遍回答问题，但是很少有同



学能够严格按照要求完成，往往是读了一遍就不想读了。

针对以上问题，我也研究了一些方法和策略，需要各位家长
的配合和支持。

1、督促学生在家听英语磁带，每周不少于1小时，最好能每
天坚持听10—15分钟，这将对孩子的学习有很大帮助。

2、督促学生在家背英语单词、短语及课文，因为在校学生的
背书时间太少，所以家长要配合老师在家里听写孩子的单词
和短语。

3、争取消化当天所学的单词，不要积压任务。我会在每单元
结束的时候组织一次听写，并要求学生带回家给家长过目。

4、请家长督促孩子在家里完成家庭作业，以免他们来学校在
匆忙之中互相抄袭。有时的默写作业我也会烦请各位家长签
字，这也是为了给学生一点点压力，让他们知道父母会经常
检查他们的作业本，一定要认真写才行。家长可以让学生自
己默写或者报中文意思都可以，但最重要的是在学生默完后，
督促他们对着书本更正。我发现，初二的很多家长都非常负
责，他们已经在这么做了，而且做得很好！

4、每一个单元都有阅读的部分，并且附有课后习题。如果你
的孩子英语基础不是很好，可以督促他们先在家查字典，做
适当的预习。

总之，我和各位家长有着共同的心愿，都想尽自己最大的努
力去培养这些孩子，他们个个都聪明、可爱，只是有些孩子
的潜能还没有得到充分的发掘。今后，我也希望和各位家长
保持联系，如果孩子遇到学习问题我们及时沟通。

最后，祝愿我们的孩子进步，家长开心！


