
2023年勇敢的心星辰影院 勇敢的心得体会
(精选8篇)

岗位职责的明确性可以避免工作任务的重复和冲突。如下是
一些成功的个人简历示例，希望能给大家提供一些灵感和方
向。

勇敢的心星辰影院篇一

一天早晨，小蜗牛晓晓一边听快乐之歌一边拖地，听到歌里
的小蜗牛为了自己的梦想不断地去努力，最终实现了。晓晓
听到这里，便有了自己的梦想，那就是爬金字塔。

晓晓来到草地上，告诉她的爸爸妈妈和朋友们这个梦想。爸
爸妈妈笑着说：晓晓，你有这个梦想就去实现它吧！我们支
持你！七星瓢虫讽刺它说：晓晓，你从这棵树爬到那棵都很
费劲，还想爬金字塔？哈哈哈，笑死我了！小蚂蚁说：晓晓，
别听七星飘虫说的，我明天正好去那里运粮食，不如我们一
起吧！晓晓感动地流下了眼泪，说：谢谢你，小蚂蚁！

第二天，小蜗牛的妈妈给了小蜗牛一个包，并对小蜗牛说：
这里有吃的，一路上不会饿肚子！小蜗牛告别了爸爸妈妈，
便拿着行李，和小蚂蚁一起去爬金字塔了。

小蜗牛和小蚂蚁来到金字塔下面，小蜗牛仰望着高高地金字
塔，心想：上面的风景一定很美吧！于是小蜗牛使出了吃奶
的劲，手脚并用地往上爬。但是都快要到中午了，小蜗牛还
是没有爬多少，此时小蜗牛已经大汗淋漓，气喘吁吁了，小
蚂蚁对小蜗说：你先休息一下吧，哦，快要到中午了，小蜗
牛，我得先走了，对不起！小蜗牛说：没事的，小蚂蚁，你
先走吧。于是，小蚂蚁急匆匆地走了，小蜗牛吃了点干粮，
就继续往上爬了，到了晚上，小蜗牛精疲力竭，于是就找了
一根树枝准备在那边，晓晓一个人在树枝上，不禁害怕起来，



一只萤火虫提着一个小灯笼过来了。她微微抚摸着小蜗牛的
头，小蜗牛感觉很温暖，不害怕了，萤火虫对小蜗牛说：睡
吧，孩子！小蜗牛慢慢地闭上了眼睛，睡着了。

早晨，小蜗牛醒来了，继续爬金字塔，结果把行李忘在树枝
上了。这时，小蜗牛爬了差不多爬了好一些路程了，想从行
李中拿一瓶水，却发现行李不见了，它急得到处找，这时，
一只毛毛虫拿着一袋子行李对它说：孩子，这是不是你的行
李？小蜗牛看了，说：正是，谢谢您帮我找到了。毛毛虫说：
这行李挺重，把一些不用的扔掉，天冷摘一片叶子就可以了！
小蜗牛照着毛毛虫的方法去做，果然轻松多了，于是，小蜗
牛又继续向上爬。

突然，不知从哪串出来一只螳螂，它看到小蜗牛往树上爬，
就举起自己的刀，朝着小蜗牛的房子砍了下去，啊的一声小
蜗牛被吓呆了，幸好抓住了树枝，不然就摔死了。

小蜗牛又沿着树干爬了上来。它已经满头大汗了，虽然很累
但它依然还在咬牙坚持，不管旁人的讽刺，不管有多苦，不
管有多累，它依然还在爬，一刻也没有停过。终于，小蜗牛
爬上了峰顶，它做到了！

这个消息很快传遍了整个森林，小蜗牛这种坚持不懈的精神
值得我们去学习。

勇敢的心星辰影院篇二

第一段：引言（150字）

勇敢是一种心态，也是一种勇往直前的行为，它是每个人人
生中必不可少的品质。面对困难和挑战，我们需要勇敢地面
对，勇敢地去追求自己的梦想。在这个多变且竞争激烈的社
会中，勇敢不仅仅意味着敢于面对困境，更意味着要有勇气
去创造和改变自己的命运。因此，我深深体会到，一定要勇



敢。

第二段：勇敢面对困难（250字）

生活中常常会遇到各种各样的困难和挑战，有时候我们可能
会感到无所适从，望而却步。然而，只有勇敢面对困难，才
能够找到解决问题的办法。我曾经参加一个学术竞赛，面对
其他选手的优秀表现和激烈竞争，我感到非常压力。但我告
诉自己一定要勇敢，不要被困难吓倒。我不断努力学习和训
练，最终在比赛中获得了好成绩。这次经历使我深刻体会到，
只有勇敢面对困难，才能够变得更强大。

第三段：勇敢追求梦想（250字）

每个人都有自己的梦想，而实现梦想需要勇敢地去追求。追
逐梦想的过程中，我们可能会面临一系列的挑战和阻碍，但
只有勇敢地迈出第一步，才有可能实现梦想。我一直梦想成
为一名音乐家，然而在我表演的第一次音乐会上，我感到非
常紧张。但我告诉自己一定要勇敢，不要让紧张阻挡我的梦
想。最终，音乐会顺利进行，我得到了观众们的认可和赞赏。
这次经历让我明白，只有勇敢追求梦想，才能够实现自己的
人生价值。

第四段：勇气去改变（250字）

改变不仅意味着迎接新的机遇，也意味着冒险和不确定性。
然而，只有勇气去改变，才能够获得更好的未来。我曾经工
作了几年，虽然收入稳定，但感到没有挑战性和满足感。我
决心辞职，选择进修一个新的专业。这个决定并不容易，我
要面对重新学习和适应新环境的困难。但我告诉自己一定要
勇敢，不要害怕改变。最终，我在新的领域找到了自己的兴
趣和激情，并且取得了不错的成绩。这次经历让我明白，只
有勇气去改变，才能够不断进步。



第五段：结尾（300字）

勇敢是一种信念和态度，每个人都应该拥有。在追求梦想的
路上，勇敢才能让我们更加坚韧不拔；面对困难和挑战，勇
敢才能让我们积极应对；而改变的勇气更是让我们不断进步
的动力。因此，要勇敢地去面对生活的挑战，坚持追逐自己
的梦想，敢于改变自己的命运。相信自己的勇敢，一定会带
来更加美好的未来。

勇敢的心星辰影院篇三

勇敢是一种品质，一种让人敢于面对困难和挑战的勇气和决
心。在生活中，勇敢的心态是我们迈向成功的关键。尽管面
对困难时，我们可能会感到恐惧和不安，但只有拥有一颗勇
敢的心，才能战胜困难，迎接新的挑战。以下是我对“一定
要勇敢”的心得体会。

第一段：对勇敢的理解

勇敢不仅意味着有勇气去面对困难，更是一种积极乐观的心
态。拥有勇敢的心，意味着我们不会被困难击倒，而是迎难
而上，积极寻找解决问题的方法。勇敢的人，不论在面对挫
折、失败还是困境时，都会保持乐观的心态，从而更好地应
对各种问题。勇敢并不是盲目的冲动，而是一种带着理智和
思考机智的精神状态。

第二段：勇敢面对困难

勇敢的内涵还体现在我们面对困难和挑战时的反应。当困难
来临时，有些人可能会退缩，试图逃避问题，而有些人则会
坚定地面对困难，并试图主动解决问题。勇敢的心让我们有
勇气去面对这些挑战，相信自己有能力克服困难。困难是人
生的常态，只有勇敢地去面对，勇往直前，我们才能超越自
我，解决问题，迈向成功。



第三段：勇敢追求梦想

勇敢不仅仅是面对困难和挑战的勇气，更是勇敢追求自己的
梦想的勇气。梦想是人生的动力源泉，是我们前进的目标和
方向。然而，实现梦想并不容易，需要我们克服各种困难和
阻碍。勇敢的心让我们不畏艰辛，不惧失败，坚定地追求自
己的梦想。只有敢于追求并为之奋斗，我们才可能实现自己
的梦想，成就自己的人生价值。

第四段：勇敢面对失败

在追求梦想的过程中，可能会经历失败与挫折。勇敢的心态
让我们能够从失败中学习，从挫折中成长。勇敢的人，不会
因为一次失败而气馁和放弃，而是会从失败中找到原因和教
训，不断改进自己，再接再厉。勇敢的心让我们有勇气接受
失败，并从中寻找新的机会和可能性，为自己创造新的成功。

第五段：培养勇敢的心态

培养勇敢的心态需要我们不断锻炼和提升自己。首先，我们
要从小事做起，勇敢地面对日常生活中的小挑战，如公开演
讲、参加比赛等，逐渐培养自信和勇气。同时，我们还应该
关注自己的思维方式和态度，保持积极向上的心态，坚信自
己能够战胜困难，实现目标。此外，与积极乐观的人为伍，
共同交流和鼓励，也是培养勇敢心态的重要途径。

总结：

在人生的道路上，只有勇敢地面对困难，勇敢地追求梦想，
我们才能不断进步。勇敢的心是我们战胜困难的底气和动力，
也是我们成就自己的关键。我们应该始终保持勇敢的心态，
勇往直前，敢于追逐自己的梦想，并相信勇敢的人生一定会
迎来美好的未来。



勇敢的心星辰影院篇四

勇敢是一种美丽的品质，它是一种坚韧的力量，一种战胜困
难的勇气，更是一种超越自我的精神境界。无论是在生活中
还是工作中，我们都需要具备一颗勇敢的心。所以，我深深
相信，勇敢是我们每个人都应该具备的最重要品质之一。下
面我将从心理、情感、成长、决策和目标五个方面来阐述我对
“一定要勇敢”的心得体会。

首先，勇敢的心可以帮助我们战胜内心的恐惧和焦虑。生活
中，我们常常会面临各种各样的困难和挑战。骤然而至的困
境往往让我们心生畏惧，因此我们需要一颗勇敢的心去面对
这些困难。勇敢的心可以帮助我们战胜内心的恐惧，勇往直
前地迎接挑战。只有勇敢地去面对困难，我们才能找到解决
问题的方法，化解困境，最终取得成功。

其次，勇敢的心能够激发我们积极向上的情感。面对压力和
挑战，仅有消极的情绪反应是远远不够的。我们需要一颗勇
敢的心去激发出自己的积极情感，信心和勇气。勇敢的心让
我们看到困难的另一面，能够激励我们保持对生活的热情和
乐观的态度。只有积极向上地面对问题，我们才能够更好地
解决问题，提高自己能力的同时也能够获得内心的满足和成
就感。

再次，勇敢的心能够让我们不断成长和进步。勇敢的心是我
们成长的动力和源泉。只有拥有勇敢的心，我们才能够跨越
自己的舒适区，迎接新的挑战和机遇。无论是工作上的困境，
还是生活中的矛盾，都是我们成长的机会。勇敢的心使我们
敢于去尝试新的事物，不畏困难，从失败中吸取教训，并且
不断地进步和成长。

此外，勇敢的心有助于我们做出明智的决策。生活中，我们
常常面临各种抉择和决策。而对于那些重要的决策来说，我
们需要拥有勇气去做出自己的选择。勇敢的心赋予我们清晰



的思考和判断力，能够帮助我们理智地看待问题，并且敢于
坚定自己的选择。只有勇敢地去做出决策，我们才能够掌握
自己的命运，追逐自己心中的梦想。

最后，勇敢的心有助于我们实现目标和梦想。只有拥有勇气，
我们才能够迈出第一步，走上实现梦想的征程。在人生的道
路上，我们常常会遇到各种阻碍和困难。然而，只有勇敢地
去面对这些困难，我们才能够不断地前进，迈向自己的目标。
勇敢的心让我们勇往直前，不断追求自己的理想，在追逐梦
想的路上永不放弃。

总而言之，拥有勇敢的心是我们应该具备的最重要品质之一。
勇敢的心可以帮助我们战胜内心的恐惧和焦虑，激发积极向
上的情感，推动我们成长和进步，做出明智的决策，实现目
标和梦想。勇敢的心让我们在人生的征程中勇往直前，创造
属于自己的辉煌。因此，让我们都怀揣一颗勇敢的心，勇敢
地面对生活中的每一个挑战，勇往直前地追求自己的梦想！

勇敢的心星辰影院篇五

我的教练是一个比我大几岁的小哥哥，他看起来很瘦弱，不
善言谈，但是在滑雪场上，他就像变了一个人似的，身轻如
燕，动作潇洒自如，在雪地上滑出了一道道优美的弧线，我
不免心向往之。

是雄鹰就要搏击长空，我渴望去山的最高处、积雪的最深处
展现我的勃勃英姿，于是教练带我坐上了缆车来到山顶，山
顶的雪更厚，这为滑雪增加了不少难度。教练带着我往前滑，
滑到了一个山坡上，我往下一看，不由自主地把头缩了回来，
近乎垂直的陡坡，令人头昏目眩的高度，不禁让我打了一个
寒颤：“这么高怎么滑啊？”教练笑了笑说：“就按我平时
教你的来。”说完，便滑了下去，只剩我一个人在坡顶上呆
站着。50米的高度，1000米的长度，巨大的数字压迫着我，
腿也止不住地发抖。“前面那么多坎都过去了，还怕这一个



小小的山坡吗？你可以的！”我大吼了一声，便滑了下去，
风声灌满了我的耳朵，脑子里只剩下那雪一般的空白。快到
底时，我迅速摆好姿势减速，终于，我稳稳地停在了山坡下。
顿时，一股自豪感油然而生，我终于迈出了这一步！

这一步对于提升滑雪技能也许微不足道，但我自豪的是在面
对危险时勇敢地跨出那一步，它迎来的将是一道美丽的风景。

勇敢的心星辰影院篇六

《勇敢的心世界大战》是一部以游戏形式呈现的心理治疗工
具，旨在帮助玩家克服焦虑、抑郁和创伤后应激障碍等心理
问题。作为一个心理学爱好者，我玩了这个游戏并收获了不
少惊喜和收获。

第二段：游戏玩法分析

《勇敢的心世界大战》是一款半 RPG（角色扮演游戏）半塔
防（tower defense，指玩家需要在限定场地内放置防御塔来抵
御外来攻击的游戏类型）的游戏。换言之，玩家不仅需要管
理各个角色的等级和技能，还需要打造各种防御建筑。当然，
最特别的是这个游戏内的所有要素、场景和敌人都代表着我
们内心中各种情感。比如，生命之屋代表我们的身体、想象
之谷代表我们的幻想和创意，恐惧之森代表我们的内心恐
惧...

第三段：游戏的心理意义

使《勇敢的心世界大战》受到各界推崇的不仅仅是其独特的
游戏玩法，更是其准确的心理指导。每个关卡都要求玩家要
面对他们内心的不同障碍和困境，如：性格缺陷、恐惧、失
落，遗产、罪恶、伤口等等。游戏设计了各种理论，如认知
疗法、行为疗法、情绪关注和压力管理，并对自我授权、自
我同情等层面进行了训练。这些都代表了一个个潜意识、代



表了一个个内心道路。

第四段：玩家收获的感受

本人在玩这个游戏的时候得到了很多帮助，学会了更好地面
对自身的情感问题。游戏中的每个关卡或者要素都让我深入
理解我自身的问题，例如在面对恐惧时，我会感到头痛、失
眠、焦虑等，这些感觉虽然很难让我独立面对，但是这个游
戏让我发现原来所有问题都只是我自己捏造的，让我明白到
停止惊慌只需要多认知自己，让自己的安全感增强，学会专
注和舒缓.。

第五段：总结

《勇敢的心世界大战》是一款看似寻常但让我终生难忘的心
理治疗游戏。它像一个隐藏了的疗愈师一样，通过将内心矛
盾与现实世界对应，让玩家更深入地认识自己。作为一个心
理工作者/爱好者，我觉得该游戏尝试通过游戏这个形式，让
人们可以放松地面对那些潜意识的问题，同时也可以顺便给
那些在音乐、视听享受上寻求愉悦的人营造一个满足感。总
的来说，这个游戏给我留下了深刻的印象，也让我更加深入
地去理解自己的心灵。如果你也想在游戏中找到自我，那么
不妨尝试一下。

勇敢的心星辰影院篇七

闲着无聊，又重温了下勇敢的心这部电影。悠扬的风笛声伴
着苏格兰的美景，让人神往。

被结尾华莱士那句“freedom”深深的震撼了，苏格兰确实是一
个屡遭磨难的民族。英国的原始居民是凯尔特人;由于英国很
早被罗马政府殖民，所以凯尔特人的文明程度很长时间高于
欧洲大陆。凯尔特人一开始就被罗马人奴役，随着欧洲蛮族
势力的入侵，罗马帝国实力的衰退，罗马人退出了英伦小岛。



传说中亚瑟王的原型就是罗马当时在英格兰的驻军军官，因
为不愿离去而带领自己曾经的敌人凯尔特人和罗马戍边军团
的后裔与入侵的野蛮人盎格鲁和萨克森人作战。在公元七世
纪左右，在目前德法一带的盎格鲁人和萨克森人开始入侵英国
(他们应该也算日耳曼人的一支)，并将凯尔特人逐渐驱逐到
爱尔兰和苏格兰一带;直到11世纪的诺曼征服，来自北欧的海
盗占领了法国的诺曼并被法王所承认，后来诺曼人占领了英
格兰，但由于诺曼人人数太少，所以盎格鲁“萨格森人仍然
保存着大量的贵族地主。

所以，在苏格兰广大的老百姓实际是凯尔特人，在勇敢的心
里描述的战争就是是早来的征服者苏格兰的盎格鲁”萨克森
贵族和新来的征服者诺曼人的战争。苏格兰人经历过3个外来
民族的统治和奴役，甚至诺曼人为了吸引更多的英格兰贵族
去苏格兰，而颁布了初夜权的法令，令人发指。

苏格兰人从来没有间断过自己对外来入侵者的反抗，但是苏
格兰长期以来形成了多个氏族部落，一直没有一个强有力的
中央集权统治国家。很容易被入侵者分而制之或以利分化。
苏格兰和英格兰的统一，也是贵族间的妥协(苏格兰贵族很多
都有两国的封号，墙头草两头倒)民众仍然对英格兰人很仇视，
及时是今天也是如此。

虽然威廉“华莱士被认为是苏格兰历史上最伟大的民族英雄
之一;但苏格兰人心目中真正的英雄实际是片中那个最后悔悟
的叛徒罗伯特。布鲁斯!罗伯特。布鲁斯历史上不仅没有叛变
过，而且一直坚持与英格兰斗争;也许有人读过一篇英文课外
读物，里面讲一名苏格兰王子屡次被敌人打败;最后逃到一个
城堡，在绝望之际看到一支蜘蛛结网，每次都失败直到第七
次终于把网结成了;王子受到了鼓舞，重整旗鼓再次战斗终于
赢得了胜利。这里讲的就是在最后为苏格兰赢得独立(也就是
片子的结尾)的班诺克本之战之前的传说。

罗伯特。布鲁斯后来成为苏格兰国王，在他死后一名苏格兰



骑士带着他的心脏想要埋葬到耶路撒冷;路上经过西班牙遇到
和摩尔人的战争，这名骑士在冲锋前举起罗伯特。布鲁斯的
心脏高喊”勇敢的心呀，带领我冲锋吧!“，最后这名骑士还
是牺牲了;第二天一名幸存的苏格兰骑士在尸体堆里找到了罗
伯特。布鲁斯的心脏并带回苏格兰丧于一个修道院里;这才是
真正的勇敢的心，有个苏格兰的诗人还写了一篇诗来歌颂布
鲁斯，其中有一句就
是anobleheartcannotbeatpeaceiffreedomislacking勇敢的心
其实更大程度上应该说的是布鲁斯而不是华莱士，看来国外
的电影和国内的也有的拼，也喜欢戏说。

《勇敢的心》心得体会范文五篇

勇敢的心星辰影院篇八

有一个人曾经说过一句话，一个人能否成功，关键是在于他
是否有自信。是的，一个人如果没有自信不看好自己，那么
他在遇到困难时就不会去勇敢面对，而是选择逃避，如果遇
到问题一直逃避下去能够解决吗，这肯定是不能的，所以一
个人如果没有自信，没有勇敢，也就永远不会获得成功。

小时候我喜欢弹钢琴，妈妈就带我去学，我虽然已经有许多
荣誉证书，可都不是正规比赛的，我多么想在一次正规比赛
的舞台上拿走属于我的冠军。

一天妈妈对我说，她已经为我报名参加了一个正式的比赛，
许多专业音乐人都来当点评人员，于是我每天都在努力的练
习钢琴，想要拿到这个冠军，可是我生怕没有其他人弹的好，
所以我还是专心的练琴。

比赛时在我前面的几位演奏的人弹的乐曲十分的优美动听，
我更加没有自信了，当我演奏时，我忐忑不安地弹起了钢琴，
虽然发挥的不错，可是我的钢琴技巧对于其他人来说就是小
菜一碟，果然名次公布后，我连前三名都没有进去，我的心



情十分的低落，妈妈对我说：“好孩子，在比赛前我就发现
你不够自信，你一定要对自己有信心，曾经有个人在面对实
力强劲的对手时，他充满自信，相信自己，最后打败了敌人，
他就是阿萨娜拉，所以不管遇到什么事情，最重要的就是拿
出自己的气势，拿出自己的自信，连比赛都还没开始就已经
被别人的气势给吓倒了，这你不失败谁失败呢？”听了妈妈
的话后，我突然感到振作起来了，觉得下一次比赛时，我一
定会昂首挺胸去拿下属于我的冠军。

过了两个月，我们县由主办方举行钢琴比赛，邀请全县的人
都可以去参加，我们这个县虽然人不多，但是弹钢琴的人总
还是会有的，并且弹的好的又不止我一个，这次还是县级的
比赛，我又有些不自信了，但是一想起妈妈说的那些语重心
长的话，我又开始暗自下定决心，一定要不负所有人的期望，
我要拿下这一次的冠军，就算没有拿下，我希望我的努力不
会让我失望。所以就在这一个月的准备中，我每天除了上学
学习的时间，都用在弹钢琴上了，有时候12点都没有睡觉，
因为钢琴的更高层次离我还比较远，有些技巧我还没有学会，
自己的天赋不如别人，那就用自己的努力来凑，我相信努力
是跟回报成正比的，况且钢琴这个兴趣爱好是没有天才蠢才
可分的，只有勤快的人和懒惰的人。

经过一个月的训练，15天的练习歌曲，在那一次县级比赛中，
我还是与第1名擦肩而过，但是我获得了第2名，这是对我的
努力的肯定，也是对我自信心的增强。是的，人若不自信，
那么他永远也完成不了大事，我们一定要对自己有自信，相
信自己可以的，勇敢的向前走。


