
2023年学雷锋做雷锋班会记录表 学雷锋
班会方案(大全5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
相信许多人会觉得范文很难写？下面我给大家整理了一些优
秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

学雷锋做雷锋班会记录表篇一

1、通过雷锋的生平简介及真实的故事，使学生知道雷锋的一
生是全心全意为人民服务的一生，从而激发学生自觉地向雷
锋叔叔学习。学习雷锋的格言。

2、寻找介绍生活中的"雷锋"，使学生知道雷锋精神已在班集
体中、在学校中、在社会上生根发芽，开花结果。号召更多
的小朋友向雷锋学习。

1、收集一些雷锋生前的格言和先进事迹。

2、观察生活中的小雷锋。

1、指名背诵《雷锋的足迹》，集体背诵。

从中你找到了哪些雷锋的足迹?

2、从课外你还找到哪些雷锋的足迹?

请小朋友上来讲讲雷锋的故事。

3、从这些故事中，你觉得雷锋是一个怎样的人?

你想对雷锋说些什么?



找找生活中的小雷锋，并说说他们的事迹。评评我班的小雷
锋。

5、我们找到了那么多的小雷锋，你想对他们说些什么?

那你以后有什么打算?

学雷锋做雷锋班会记录表篇二

众所周知3月5日为“学雷锋纪念日”，每年为了纪念雷锋的
感人事迹，各学校都会举办一些学雷锋的演讲比赛，因此，
本站学雷锋演讲稿频道特意为大家准备了一篇学雷锋班会演
讲稿供大家参考，希望对大家的演讲稿写作提供灵感。

我演讲之前，我先要给大家讲一个关于雷锋叔叔的小故事：

一九六一年五月的一天，雷锋因公事到丹东出差，清早五点
钟从连部出发，在去抚顺火车站的路上，看到有一位大嫂背
着小孩，手还拉着一个六、七岁的小女孩去赶车，关于“学
雷锋”班会的演讲稿。天淅淅沥沥地下着雨，他们母子三人
都没有穿雨衣。那个小女孩因掉进泥坑里，弄了一身泥，一
边走还一边哭。看到这种情况，雷锋立即想道：我军宗旨就
是全心全意为人民服务，群众的困难就是我的困难。雷锋急
忙上前去，脱下自己的雨衣，披在背小孩的大嫂身上，马上
又背起那个小女孩，一同来到火车站。雷锋替她买好了票，
又一同上了火车。在车上，雷锋看到那个小女孩，全身衣服
没有一点干处，头发还在往下滴水，冻得她直打颤。雷锋自
己一身衣服也湿了，他急忙解开外衣，摸摸贴身的`那件绒衣
还是干的，立即脱了下来，给那个小女孩穿上。听说他们母
子三人早晨没吃饭就出来了，雷锋又把自己带的三个馒头送
给了他们。上午九点钟，列车到了沈阳，雷锋领着小女孩，
把他们母子三人一直送出车站。



从这个故事中，我们不难发现大家公认的一个真理：雷锋是
个助人为乐的人!关心体贴他人，在他人急需的时候，能主动
热情地给予帮助和照顾，急人之急，帮人之苦，忧人之忧，
救人之危，以帮助别人为快乐，这是人际交往中的一种高尚
行为。

看一看我们现在。我们这一代是独生子女的时代。在座的不
少同学是独生子女。我们这一代独生子女虽然有着自信、乐
观、积极向上等优点。但是也暴露出一些缺点，如自私、以
个人为中心等等。要改正一个群体的缺点是不容易的事。而
提倡助人为乐、热心公益却可以很好地加强当代独生子女自
立、合作精神，弥补自私这一缺点。   我们从各个小学来，
走到同一个中学来，走到同一个班来，我们都有共同的理想。
而你助人为乐，说大不大，说小不小。走进教室，随手关门，
将呼呼的寒风挡在门外。当你走过卫生角，随手捡起掉在地
上的纸屑。当你经过讲台，随手将零乱的讲台整理好。当你
看到别人的东西掉在了地上，那就捡起来。这一些平时看起
来微不足道的事，都是助人为乐的表现。

亲爱的同学，当你身陷困难时，你是否渴望得到别人的帮助?
你肯定会的。同样，当别人身陷困难时，我们也要助人一臂
之力。

但我今天要谈到的并不是个人之间的助人为乐。我们生活在
高一(6)班这个家庭中，班级同样是我们的大朋友。班级有困
难，我们每个人都应该努力的去尽自己的一份力。同学说，
我帮助了班级，我捐献了一点东西，那是一种美好的品德。
我觉得，有困难不就应该帮助吗?既然大家有缘聚在一起，那
便是缘份。我们应该珍惜这份缘，也许3年多后的今天，我们
都散了。散了就意味着我们不可能再在学校一块儿读书，互
相帮助了。我们应该珍惜时光，在不经意之间时光就会从我
们指间悄悄流逝。换一种角度来说，既然我们能尽这份力.，
为什么不去奉献呢?是因为我们的心胸狭窄吗;是因为我们的
自私吗?我不相信，我们才那么小， 不过14，5岁罢了，我们



的人生路还长着呢，我们还需要继续发展、努力，助人为乐
将是我们成长路上不可缺少的一个背包，希望大家要记得携
带哦!生活本身是酸甜苦辣的。但做人的情操和理念却是自己
可以牢牢把握的。亲爱的同学们，请不要再犹豫，伸出你的
友爱之手，助人并且以之为乐，世界将因你而更加美丽!  
自然界的气候规律是，气候温暖的的时候就会催发万物生长，
气候寒冷的时候，就会使万物萧条沉寂。所以一个人如果心
气孤傲冷漠，只会同样受到冷漠的回报。只有那些充满生活
热情而乐于助人的人，他所得到的回报才会深厚，福祉也才
回绵长久远!

最后送给大家一句雷锋叔叔的话：人人为我，我为人人。

人的生命是有限的，为人民服务是无限的，我要把有限的生
命投入到无限的为人民服务中去。

1.学雷锋主题班会策划书

2.考试后主题班会发言稿

3.青春期主题班会发言稿

4.法制教育主题班会发言稿

5.增强法制知识主题班会发言稿

6.国庆主题班会

7.主题班会总结

8.开学主题班会



学雷锋做雷锋班会记录表篇三

2、请几个学生介绍雷锋的生平经历(10分钟)

1940年农历12月18日出5生于湖南望城县。

1956年高小毕业，依照政策回乡务农，期间他先后在乡政府、
县政府做通信员和公务员。

1957年光荣地加入了共青团。并在参加根治沩水河工程中，
被评为“工地模范”。

1958年来到鞍钢参加工业建设，又多次被评为“先进生产
者”、“红旗手”和“标兵”。

1960年，雷锋参加解放军。荣立二等功一次，三等功两次，
团营嘉奖多次，被评为节约标兵，沈阳部队工程兵领导机关
授予他“模范共青团员”称号。

1960年11月，雷锋光荣地加入了中国共产党。

1961年6月，当选为抚顺市人民代表。

1962年8月15日，雷锋同志在辽宁省抚顺市不幸因公殉职，年
仅22岁。

3、请若干位同学来讲一讲有关雷锋的真实故事(10分钟)

助人为乐的雷锋

一天，雷锋因公出差，踏上了从抚顺开在沈阳的列车。上了
车，他看到旅客很多，连忙把自己的座位让给了一位老人。
他看到列车员很忙，就又动手帮着扫地板， 擦玻璃，收拾小
桌子，给旅客倒水，帮助妇女抱孩子，给老年人找座位，帮



助中途下车的旅客拿东西。一些旅客不住地招呼他：”同志，
看你累得满头大汗，快过来歇歇吧!”“我不累。”雷锋叔叔
是永远不知道累的。

立志参军

一九四九年八月，中国人民解放军路过雷锋的家乡。雷锋看
见宿营的队伍一住下来便向老乡问寒问暖，还帮助老乡挑水，
扫地.买柴买菜按价付钱，不拿群众的一针一线，就从心底萌
生了要参军的愿望。雷锋找到部队的连长，坚决要当兵，当
连长得知他苦难的身世后告诉他还小，等长大了才能当兵，
并把一支钢笔送给了他，鼓励他要好好学习，长大了才能保
卫和和建设中国。

钉子精神

4、班上雷峰事迹介绍:《我们班的雷锋》(10分钟)

以学生演讲形式，抑或由学生自己介绍个人助人为乐的事迹，
抑或由学生来赞扬班里的其他同学，以此来促进学习雷锋精
神、互帮互助的良好班级氛围的形成。

5、 全班分为若干小组，进行激烈的“雷锋精神”抢答测
试(20分钟)

步骤分5小组 预先实行100分制，依据试题加减分!本环节有
主持人主持。

试题(略)

6、 播放录音，让学生听歌曲《学习雷锋好榜样》，要求学
生学会唱这首歌(15分钟)

《学习雷锋好榜样》歌词



学习雷锋好榜样 忠于革命忠于党

爱憎分明不忘本 立场坚定斗志强

学习雷锋好榜样 艰苦朴素永不忘

愿做革命螺丝钉 集体主义思想放光芒

学习雷锋好榜样 毛主席的教导记心上

全心全意为人民 共产主义品德多高尚

学习雷锋好榜样 毛泽东思想来武装

保卫祖国握紧枪 好好学习天天向上

八、 活动总结：(5分钟)

由班主任老师总结归纳这次学雷锋活动。 通过一系列的“学
雷锋活动”，让同学们在心中树立雷锋助人为乐的良好形象，
以雷锋为学习的楷模和好榜样，接过雷锋手中的枪，继承革
命英雄的光荣传统，把“雷锋精神”认真贯彻到实际行动中
来，全体师生要共同努力，构建一个优秀文明的和谐校园。

由班主任老师总结归纳这次学雷锋活动。 通过一系列的“学
雷锋活动”，让同学们在心中树立雷锋助人为乐的良好形象，
以雷锋为学习的楷模和好榜样，接过雷锋手中的枪，继承革
命英雄的光荣传统，把“雷锋精神”认真贯彻到实际行动中
来，全体师生要共同努力，构建一个优秀文明的和谐校园。

学雷锋做雷锋班会记录表篇四

3、请一位同学来读几篇有先进代表性的《雷锋日记》。(3分
钟)



雷锋叔叔在数百篇日记里，记录了他成长的足迹，总结出许
多人生的格言，留给我们一笔宝贵的精神财富。比如：雷锋
说：“人的生命是有限的，可是，为人民服务是无限的，我
要把有限的生命投入到无限的为人民服务之中去。”这就是
雷锋精神的实质。这种伟大精神过去、现在和将来都是教育
和激励人们前进的宝贵的精神财富。

一天，雷锋因公出差，踏上了从抚顺开在沈阳的列车。上了
车，他看到旅客很多，连忙把自己的座位让给了一位老人。
他看到列车员很忙，就又动手帮着扫地板，擦玻璃，收拾小
桌子，给旅客倒水，帮助妇女抱孩子，给老年人找座位，帮
助中途下车的旅客拿东西。一些旅客不住地招呼他：”同志，
看你累得满头大汗，快过来歇歇吧!”“我不累。”雷锋叔叔
是永远不知道累的。

5、 思考： 同学们，听了雷锋叔叔的故事，你觉得他是一个
怎样的人呢?(3分钟)

提示： ------雷锋是一个自强不息、全心全意为人民服务的
好战士。

6、 播放录音，让学生听歌曲《学习雷锋好榜样》，要求学
生学会唱这首歌。(12分钟)

《学习雷锋好榜样》歌词

学习雷锋好榜样 忠于革命忠于党

爱憎分明不忘本 立场坚定斗志强

学习雷锋好榜样 艰苦朴素永不忘

愿做革命螺丝钉 集体主义思想放光芒



学习雷锋好榜样 毛主席的教导记心上

全心全意为人民 共产主义品德多高尚

学习雷锋好榜样 毛泽东思想来武装

保卫祖国握紧枪 好好学习天天向上

7、 要求同学们用实际行动为爷爷、奶奶、父母、老师、同
学或其他人做些好事。

用实际行动促进良好社会风气的形成，用自己的诚实劳动创
造美好的生活。

五、 活动总结：

春回大地，万物复苏，在这春意盎然的三月，我们迎来了学
雷锋活动月，为了使同学们更深入了解雷锋精神，我班围
绕“ 学雷锋、树新风”精心组织，认真开展主题班会活动，
大力宣扬雷锋精神。教唱雷锋歌曲，收看影片《雷锋》，还
讲述雷锋的故事，寻找身边的雷锋……同学们深受感染,倍受
教育,全校掀起一股学习雷锋精神的热潮。通过活动，同学们
感受到了雷锋精神就是帮助需要帮助的人们，作为一名小学
生，要时刻关心、关爱身边的每一个人。

学雷锋做雷锋班会记录表篇五

本站发布关于学雷锋的主题班会方案，更多关于学雷锋的主
题班会方案相关信息请访问本站策划频道。

一、活动目标

1.追忆英雄人物的光辉事迹，使学生受到爱国主义教育。



二、活动准备

1、收集课本、课外书中英雄人物的事迹。

2、歌曲《学习雷锋好榜样》，讲雷锋叔叔的故事，欣赏图片，
朗诵格言。

三、活动过程

(主持：池小漫)

学雷锋主题班会开始

(全班热烈鼓掌)

一、主持向同学讲有关学雷锋的事

如：讲述雷锋的生平，一些有代表性的典型例子，观看雷锋
的图片。

二、引出这个月我校的学雷锋活动月，而在我们的身边亦有
许多“小雷锋的存在。

这个月是我校的学雷锋活动月，各班级的同学积极参加有关
的活动。但是因为我们高中一年级，所以没有参加社区服务，
但在我们身边也有很多好人好事。

平时在我们身边也有很多“小雷锋”的`存在，他们为他人默
默奉献，为班服务毫无怨言。

三、指出并批评现时班上的不良风气，学习态度的不足之外，
今后要怎样做等。

班上虽然有上述表扬的同学，但是同时班上仍然存在这些不
足之处。



(问同学，请同学回答)

主持人：(概括答案)应该明确学习态度，认真学习，关心集
体。

四、认识当代雷锋——丛飞

介绍丛飞的感人事迹，观看丛飞的数张照片，请同学们谈谈
感想。

五、播放歌曲，使同学们更深一步的感受到雷锋那螺丝钉一
般的精神，达到班会目的。

六、主持人：最后希望大家能够发现多一些身边的“小雷
锋”更希望大家成为“小雷锋”吧!

雷锋和我们在一起

乘着温暖的春风，

我们四处寻觅，啊，终于找到了，

雷锋叔叔原来就和我们在一起。

他和诚实的孩子在一起，

他和勤劳的孩子在一起，

他和爱学习的孩子在一起，

他和关心别人的孩子在一起。

七、班会到此结束


