
2023年小学一年级心理健康教学总结(精
选5篇)

总结的选材不能求全贪多、主次不分，要根据实际情况和总
结的目的，把那些既能显示本单位、本地区特点，又有一定
普遍性的材料作为重点选用，写得详细、具体。大家想知道
怎么样才能写一篇比较优质的总结吗？以下是小编为大家收
集的总结范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

小学一年级心理健康教学总结篇一

本学期我以学校工作计划、教导处工作计划、学校语文本事
实施方案为指导，认真、塌实地完成了本学期的语文教学工
作。具体工作总结如下：

一、认真备课

根据本班学生的特点，认真钻研教材，把握教材的重点、难
点，备好课、上好课、写好活页教案，高效利用课堂时间完
成课本资料的教学，努力做到当日事，当日毕。及时写好教
学后记。

二、利用语文课堂抓好学生的朗读

1、明确朗读的要求：要他们读书时做到眼到，口到，心到。
不可急于求成，严格要求做到不丢字，不添字，不错字，不
重复，不唱读，不读破句子。进一步做到读时，有高有低、
有急有缓、有快有慢。

2、由于一年级的学生模仿性较强，所以在教学生读课文之前，
我都要异常注意这篇课文的字音、语速、语调、语感等方面，
每篇课文我都练习很多遍，努力到达用声音正确表达课文资
料，给学生很好的导向。尽可能地为学生作出很好的示范。



3、调动学生读书的进取性是最为重要的，在课堂上，我经常
设立各种各样的读书比赛，小组读、男女读、指名读、教读、
分主角朗读等形式在必须程度上激发了学生读书的兴趣。

4、我注重在阅读教学的过程中，尽量引发学生能打开想象的
翅膀，读出自我的感受出来。当然也注重自我的示范性。

三、多种渠道教识字

在课堂中，我以创设丰富多彩的教学情境，运用多种形象、
直观的教学手段，如课件、卡片、表演、等方式帮忙学生识
字。并教给学生各种记忆字的方法，比如，形声字记忆，换
偏旁记忆，同音字记忆，自编儿歌记忆。比如，在学
习“苗”字时能够结合情境图，让学生说说秧苗的样貌，并
用会意字的知识教学“田地里长出来的草”。还能够同类记忆
“笔”“休”两字。这样，抽象的字与学生的生活经验和好
奇心很好地结合起来，这样学生在生趣盎然的生活情境中识
字，就会取得事半功倍的识字效果。在学生掌握识字方法，
乐于识字，善于识字后，我还有意识地引导学生在生活中识
字。如：

1、利用广告牌、商标识字。

2、让学生经过搜集资料去识字。

3、认姓名，课堂中发同学的本子，记住本班小朋友的名字。

4、认实物。如门、窗、讲台、黑板、电视机等。

5、让学生在逛商场、超市时认字。多给学生展示的机会。这
样在无形中给学生埋下一颗颗在生活中识字的种子，激励学
生离开课堂后仍有识字的主动性。

四、重视并抓好课外阅读



为进一步提高自身的认识，上网查找资料深入感知“读书”
的重要性；学习他人指导学生读书的方法。加强与家长沟通，
争取在“读书”的问题上达成共识，进而得到家长的进取支
持。让学生明白读书的重要性。给孩子精心选择读物。多种
方法激发和培养学生的阅读兴趣。

（1）讲故事——感受书的神奇。

（2）设悬念——调动读书的`欲望。

（3）演故事——感悟故事情节。

保证孩子的阅读时间———早晨、中午，专时专用。将“读
书”纳入作业中，逐渐让学生在家养成读书的习惯。

五、做好课后辅导工作

对后进生的辅导，不能只限于学习知识性的辅导，更重要的
是学习方法的辅导，提高他们的技能。要提高后进生的成绩，
还要解决他们的心结，让他们意识到学习的重要性和必要性，
使之对学习萌发兴趣。经过各种途径激发他们的求知欲和上
进心，使他们对学习充满乐趣。从而自觉的把身心投放到学
习中去。要异常注意给他们补课，把他们以前学习的知识断
层补充完整，这样，他们就会学得简便，提高也快，兴趣和
求知欲也会随之增加。

六、认真批改作业

每次布置作业都十分用心，做到有针对性，有层次性。力求
每一次练习都起到最大的效果。同时对学生的作业批改及时、
认真，注重分析学生的作业情景，将他们在作业过程出现的
问题作出分类总结，进行透切的评讲，并针对有关情景及时
改善教学方法，做到有的放矢。进取与家长配合，加强家中
的作业监督与管理。提高作业质量。



七、充分利用远程教育资源

本学期为了调动学生学习的兴趣，我经常利用课余时间，上
网查找资料，下载课件，辅助课堂教学。让学生对所学知识
感兴趣，有热情学生才能把知识学好。学生不仅仅体会到了
学习的乐趣，提高学习的兴趣，使静止的文字动了起来，效
果极好。

总之，本学期师生共同努力下，学生有了很大提高。很多学
生以养成了良好的学习习惯，理解本事逐渐增强，并积累了
那么多语文知识，每个的学生的语文成绩都有了不一样程度
的提高，我内心感到十分充实、安慰。我会继续努力！

文档为doc格式

小学一年级心理健康教学总结篇二

1、培养学生乐观的人生态度

2、让学生树立正确的人生观

专题教育

培养学生积极乐观的人生态度和如何保持好的心态

课件、图片、游戏道具等

一、谈话导入

二、图片展示，体会心情

出示小动物图片

提问：老师这里有一张图片，大家看一看，想一想，途中的



小动物的心情是怎样的？

学生看图讨论回答

三、活动体验：活动营

同学们，接下来我们要来玩两个好玩的游戏。

1、微笑对对碰：全班同学面对面站成两排，两排之间相隔一
定距离。每排各派出一位同学，先站在原地，微笑着高喊对
面同学的名字，远距离鞠躬问好。然后相对前行，近距离鞠
躬问好后归队。活动中笑出声的同学将被对方俘虏，并排至
对方的队尾。俘虏多的一对获胜。

2、分享快乐密码：音乐响起时开始传递“快乐球”，音乐停
止时，手上拿球的同学给大家说说自己觉得快乐的事。

一轮结束后，同样在音乐声中传球，音乐停止，手上拿球的
同学给大家说说自己消除不快乐的方法。

思考：在活动的过程中，你有什么感受？

四、课后拓展

你有哪些好的方法可以用来调整情绪、保持快乐呐？快把你
的快乐密码写出来吧！

小学一年级心理健康教学总结篇三

1、让学生知道在学习和生活中常常会遇到挫折，人人都不可
避免。

2、初步掌握战胜挫折的方法，培养学生战胜挫折的能力。



3、每个人都应该以积极、健康的心态正确对待挫折，用勇于
挑战自我的勇气和毅力战胜挫折，取得成功。

培养学生的心理承受能力

一、用实例引导思考

1、老师带着同情、惋惜的感情讲述两个小故事。

a.本市某小学的一位高年级学生，头天下午放学时，告诉老
师有人欺负他。老师说“知道了”，没当场解决。第二天该
生便在自家跳楼身亡。事后，家长、老师在日记中了解到他
是因常受别人欺负想不开而寻短见。

b.一所农村小学的低年级学生，因长期完不成作业，受到老
师批评，放学回家用红领巾把自己系在门柄上勒死。

2、引导学生围绕下列问题思考：

（1）两名学生的死给家庭、社会带来了什么？

（2）他们的死都和哪些因素有关？

（3）如果你是老师，在对待学生时会不会有稍微的疏忽和冷
漠？

（4）两名自杀的学生都有一种怎样的心理？这种心理状态健
康吗？

3、全班交流。

4、教师小结

二、拿子照自己



1、教师引导学生用下列情形对照自己

（1）当家长批评或者责骂自己时自己有怎样的表现？

（2）当老师对你的态度稍微有一点冷漠自己有怎样的表现？

（3）当你遇到其他方面的压力或困难时，你有怎样的.表现？

2、学生交流

3、点拨

三、看录象激起兴趣

1、播放录象

2、学生阅读材料

3、学生讨论

四、揭短会经受磨难学生自愿上台接受揭短，其他学生从长
相、穿衣、习惯、为人处事、学习、纪律等方面揭他们的短。

五、写感受

小结：现实和未来都要求人们从小学会认知，学会做事，学
会共同生活，学会生存。这些都与人的.心理品质有关。可以
说，如果没有较高的心理素质，就很难适应21世纪的激烈竞
争。另外，现代社会的快速进步和发展也使得小学生的心理
健康面临着更多更大的压力和挑战。社会的发展变化对学校
培养的人才提出了更高的要求。

小学一年级心理健康教学总结篇四

帮助学生以积极的态度面对挫折，学会正确面对人生中的艰



难困苦。正确认识挫折，勇于挑战困难，从而形成能够经受
考验的健康心理。

（1）学会战胜困难和挫折的方法，迈向成功。

（2）通过活动，了解挫折对个人成长的重要性，体会感受挫
折，掌握承受挫折、战胜困难的一些方法。

让学生对挫折有一个正确的认识，并学会怎样面对挫折。

运用情景教学法、活动体验法、表演法、做游戏、交流感受
等，再加上音乐的配合与图片的展示，使学生能够在具体情
境中体验、感悟，表达自己的真情实感，从而把教学与学生
的生活实际联系起来，真正实现心理健康教育的目的。

课件、果实形纸片、花、话筒、学生道具等。

一、谈话导入

师：同学们，我们的小学生活就要结束了，你们对小学生活
有什么感受？

生1：小学生活给我带来了快乐，我喜欢小学生活。

生2：小学生活丰富多彩

生：（兴奋地）拔河比赛！

师：老师用相机拍下了当时的热闹场面，我们一起来看一看
好不好？

生：（激动地）好！

1、课件展示：拔河比赛的图片1、2、3



师：（指着前面的几个同学问）这是谁？

生（不约而同）：宫政！林大伟！

师：大家还记得当时的情景吗？

现在，我们请大原小学校园风的特约记者张鲁燕为我们作现
场采访，大家欢迎。

2、记者采访比赛时和比赛后的情况。

记：大家好，我叫张鲁燕，今天由我来采访。谁能描述一下
当时的比赛情景？

生1：我为大家读一下当时我写的日记吧！

生2：比赛时，我使出了全身的力气，连手上都起了泡。

记：看来比赛非常激烈，大家也都尽了自己最大的努力，那
比赛一定胜利了。

生：输了！

记：输了，太让人意外了，那比赛后你们的心情怎么样？

生1：当时很多同学都气得哭了，大家坐在班里一句话也不说。

生2：我又气又难过，回家后连饭都吃不进去。

记：看来这次比赛的失利，给我们的打击实在太大了，其实
生活中我们会遇到许多这样的打击，面对这些打击，我们该
怎样做？学了今天这节课，你们就会明白。今天的采访到此
结束，谢谢大家。

二、认识挫折



1、结合比赛，认识什么是挫折。

师：同学们，这次比赛的失败，让我们感到了失望、伤心和
难过，这种情绪体验在心理学上叫挫折（板书）

2、举例说明在学习和生活中遭遇的挫折。

师：在生活和学习中，我们会遇到很多不顺心的事，看一看
下面这两位同学遇到了什么烦心事。

课件展示1：我叫小明，今天早上因为肚子疼上学迟到了，老
师批评了我一顿，我生气极了，连课都没上好。

课件展示2：我叫小红，昨天我要帮妈妈包饺子，可妈妈却嫌
我年纪小，不让我干，其实我已经长大了，应该帮妈妈做一
些力所能及的事情。所以我气得好几天不理妈妈。

3、活动：收集挫折，贴到阳光树上。

师：听了他们的话，你们想起了自己遇到过挫折吗？就让我
们拿起笔，把心中的烦恼写到果形纸片上，然后贴到黑板上
的果树上。

（放音乐“阳光总在风雨后”，师在黑板上画树，学生完成
后纷纷把画有毛毛虫的一面向外贴到树上）

师：同学们，果树上结满了又大又红的苹果，可是每个苹果
都被这些虫子咬了个大洞，而我们所遇到的挫折就像这些毛
毛虫，如果不及时根治，就会影响我们的身心健康，甚至造
成严重的后果。

生：老师，那么该样对待挫折呢？

三、怎样对待挫折



师：好，我们还是先看一看下面的表演“一个离家出走的孩
子”，从中受到启发吧！

1、学生表演：一个离家出走的孩子。

师：看了这个悲惨的结局，你们有什么想法？

生1：面对这点小事，他就离家出走，太经不起打击了。

生2：他这么做，给他父母造成多大的伤害呀！

师：你们遇到过这样的事吗，有什么好办法？

生1：可以找找自己每次失败的原因，总结经验。

生2：让老师和同学帮助自己。

生3：把自己的想法告诉父母。

师：对，面对挫折，我们不能冲动，更不能走极端，否则后
悔也来不及了。大家认识20xx年度“感动中国十大人物”中
的洪战辉吗？我们一起来观看他的故事，总结出面对挫折的
方法。

2、观看课件：洪战辉的故事。

组织学生谈感受。

生1：洪战辉太棒了，他的毅力太坚强了。

生3：他在面对困难时，不放弃，想方高法解决。

生2：洪战辉之所以能取得重大的成绩，跟他所遇到的人生磨
难是分不开的。



师：对，用洪战辉的一句话说：没有挫折，就没有成功。你
们收集到了关于挫折的名言吗？

生1：苦难是人生的老师，通过苦难，走向欢乐。——贝多芬

生3：即使跌倒一百次，也要一百零一次地站起来。——张海
迪

3、师小结。

四、战胜挫折

1、现场展示：在生活中自己是如何战胜挫折的。

在生活中，如果你遇到了不愉快的事，怎么办呢？课前老师
已经作了布置，请你带好东西，作现场展示。

（学生有的两个人聚在一起聊天，有的听音乐，有的下棋，
还有的在玩游戏，其中有一个女同学把她的挫折写到纸上，
找我帮忙。）

师：刚才大家都有做了展示，那么你有什么收获？

2、游戏：击鼓传花。到阳光树上摘果子。

接下来，我们玩一个游戏，“击鼓传花”：在音乐声中，我
们按一排一排的顺序传花，音乐停止后，花在谁手里，谁就
到阳光树上摘一个果子，把上面的问题读出来，再想出解决
的办法，如果能解决果子中的问题，就把果子翻过来，再贴
上。

（在音乐“凤阳花鼓”声中玩游戏。）

师：经过一番激烈又紧张的游戏，害虫被我们一一消灭了，
苹果树又恢复了往日的风采，茁壮的成长，希望同学们能运



用所学的方法，消除自己人生道路上的障碍。现在我们齐读
挫折歌。

3、挫折歌

面对挫折不气馁，

提高勇气有信心。

历尽磨难方成功，

挫折歌谣记心中。

五、课堂小结

师：学了本节课，你们有什么收获？

1、生谈收获。

生1：我知道了面对挫折的方法

生2：只有增强信心，不怕困难，才会成功。

生3：我会以洪战辉为榜样，处处鼓励自己，不气馁。

2、总结发言。

同学们，人的一生会遇到许多磨难，只有勇敢地面对，才能
攀上顶峰，我们相信，风雨过后是彩虹。让我们一起演唱歌曲
《真心英雄》。最后祝大家今后永远幸福、健康。

3、师生齐唱《真心英雄》。



小学一年级心理健康教学总结篇五

这学期我们又学了一首古诗《草》，这首诗大部分学生在幼
儿园的时候就会背了，还没教之前，学生们就开始背了。因
此，怎样让学生在这40分钟的课堂教学中又有新的收获，是
我在这堂课中要做好的。

这首诗中，我们要会认两个生字（枯、荣），会写三个生字
（枯、荣、烧），所以识字量和写字量相对而言比较少，为
此，我把大多数时间用在了理解这首诗的意思上。希望通过
理解诗的意思让学生获得情感体验（草的顽强生命力），感
受语言的优美。

理解诗的意思时，我加强对个别字的理解，如：原、岁、枯、
荣、生等。我发现，学生们虽然能背，但要求他们说出这些
字的意思，困难很大，只有一两个学生敢举手来回答，有时
说得也不够正确。因此，我和同学们一起学习，让他们了解
这些字的意思，并把意思写在了黑板上，让学生抄写在语文
书上。

然后，让学生来说说整首诗的意思，同学们说得比较好，并
能说出这首诗告诉我们的小草的生命力很顽强。

在完成练习时（补充课文），发现学生基本上都能正确填写
出来，只有一个学生把“原”写成了“远”，而以前，这个
字的错误是很大的，我认为在低段让学生理解字的.意思还是
很有必要的。


