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每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？这里我整理了一
些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一
下吧。

小学家长会家长经验交流与分享发言篇一

尊敬的各位老师、家长：

大家好！我是妈妈。今天很高兴能有这个机会能和大家一起
交流在孩子成长过程中的一些体会与收获。

今年四岁半了，能自己吃饭、穿衣、穿鞋，每天回家后第一
件事就是做好老师布置的作业，形成了良好的作息时间和学
习习惯。

在家中与相处中，我比较注重她的早期认字和学习习惯的培
养上。从她三岁开始，每天坚持“定时、定点、定人”的原
则，即是每天在固定的时间、固定的地点、固定的人员的陪
同下，每天学习十五分钟。刚开始的第一年，她每天记1个字，
从四岁开始每天记3个字，到目前为止，她已经认识800余字，
简单的故事都能自己阅读。

也许有很多同志认为，太早识字对孩子并不好，会降低孩子
对世界的好奇心和想象力。可教育是因人而异的，针对记忆
力强、语言组织能力较强和对文字的需求较大的个性差异，
我个人感觉尽早学习认字对来说，利是大于弊的。通过每天



的认字训练，自己朗读小故事，对自己的学习能力获得了极
大的信心。通过和孩子一起学习，更加深了对自己孩子的了
解，对亲子关系也是一种很大的促进。

除了日常的学习，爱好也很广泛。针对她的性格特点，我采
取的方式是引导加尊重。刚放暑假时，自己想报跳舞，但针
对她好动的个性，我就很想她再报一门画画。但我想如果由
我提出来，她的积极性肯定不高。所以星期天我就带她到少
年宫二楼看小朋友们的画展，又带她到各大超市看各种水彩
笔、油画棒及各种漂亮的图画本。引起了她的兴趣后，由她
自己主动提出来想学画画，再顺水推舟对她说，学习是你自
己提出来的，一定要认真、坚持，否则以后有什么其他的要
求，妈妈就不再听取你的意见了。

经过这样的波折，孩子觉得通过自己的“争取”得来的学习
机会，就比较珍惜。再加上由于自己的“意见”得到了妈妈
的支持，感到妈妈对自己人格上的一种尊重，更加要认真学
习。

现在差不多每个孩子都喜欢看动画片，也喜欢。特别是看了
动画片后还特别喜欢买里面的玩具，基本上每天都想买。以
前我规定是每天只能买一个，可时间长了，不仅是数额越来
越大，家里也堆积如山。很多玩具买回来拆都没拆完，就被
她扔到一边不理了。

针对这种现象，从今年开始，我对说，你今年又长大了一岁，
妈妈觉得你对自己的行为能够更好的控制了，所以以后你的
零花钱由自己掌握。每天一块钱，如何应用由你自己决定。
这样既从总额上对她购买玩具进行了控制，又让她对自己的
自控能力增强了信心。

以上就是我和孩子相处过程中的一些小小的收获，这仅仅是
家庭方面的，孩子很多的好习惯的养成都离不开学校老师精
心的培养。积极参加学校组织的各项活动，特别是学校组织的



“故事大王”比赛。这既增强了她想学认字的动力，更加大
了与人相处时的大方态度，组织语言更加有条理，与人交谈
更有信心。非常感谢学校提供了这样一个良好的平台。

回想孩子刚入园时，自己吃饭都比较勉强。这样一点一滴的
进步，都得益于老师爱心的倾注和辛勤的培育。非常感谢老
师的关心和爱护，非常感谢学校提供这样一个双方交流的平
台，谢谢大家！

小学家长会家长经验交流与分享发言篇二

大家上午好！

我是xx的家长，首先，在这里感谢盖老师，吴老师对孩子的
培育和关爱，我也没有什么好的方法，在这里我把我平时的
经验和大家交流交流，说得不好大家别笑话。

我只觉得对于孩子们来说，兴趣是最好的老师,因此我平时很
注重培养孩子良好的学习兴趣,比如，在接孩子时问一下你今
天学的什么呀让孩子讲给你听听这样会增加孩子的记忆力，
孩子喜欢画画时让他任意的去画不要干预他的思维，讲故事
时可以让孩子讲给你来听，这样不但培养了他的认字能力也
让他觉得自己可以讲故事给你听很有成就感，教孩子背诵诗
文时一定要有耐心首先教他把这首诗读熟在陪着他去背两遍。
慢慢的提示着去让孩子完成，孩子在做这些事情中，少不了
父母的陪同更重要的是少不了父母的赞扬和鼓励，这样孩子
即获得了知识，也体验了学习的的.乐趣!

再就是对于家长来说培养孩子最重要的是要有耐心，不要表
现得不耐烦，家长是孩子的最好的老师，孩子问题不会要耐
心的同他说!别让他要逆反心理。

另外一点就是要注重培养孩子良好的生活习惯。吃饭、睡觉
的时间都要有规律，不要一味的由着孩子的性子。时间久了，



孩子就会知道什么时候该去看点书、什么时候去玩玩具。慢
慢地孩子也会有了做事情要讲规律的意识。比如，现在我的
孩子在周末时，做事情开始有点规律性了。早上吃过早饭后，
先自己玩一会玩具，然后就会自己画画，画一张画后，就会
让我陪他讲故事，背故事等。到了中午，他会自己问我
说：“妈妈，我看一会动画片了?”。我说，好的。只看一个
小时埃到点后，当我提醒他看电视有一个小时了时，他会听
说地将电视关到。到了晚上，九点钟前，让他睡觉时，他也
会很听话地去睡觉。

现在还只是孩子漫长的人生之路的开始，孩子们在以后成长
过程中还可能会有很多的“变化”，要让孩从小养成一个良
好的习惯对他们以后的健康成长是很有益处的。

我说的这些只是我平时教导孩子的一些经验，有不对可以提
出来，为了孩子的未来希望大家多交流，提出自己宝贵的经
验。谢谢!

小学家长会家长经验交流与分享发言篇三

尊敬的老师、家长：

大家好！我是冯绿源的妈妈，首先感谢老师、各位家长给予
我这次机会，与大家一起交流孩子成长教育问题，感到十分
荣幸。

说起孩子，大概每个父母都有说不完的话题，十年来，我们
对孩子的成长倾注了太多的心血与爱，当然孩子也带给了我
们数不清的欢乐。其实孩子的成长过程也是我们为人父母的
成长过程，在这个过程中，我相信一句话“一份耕耘，一份
收获”。从呀呀学语到现在的小小男子汉，孩子让我值得骄
傲的地方很多：他有责任心和爱心，与同学朋友能和睦相处，
学习上保持良好的习惯，自觉性强，思维能力不错。但也存
在不少的问题：如爱玩电脑游戏，比较浮躁等。我相信每个



家长都会有适合自己孩子的育子经验，今天，我想谈的是孩
子的小事，我认为孩子的成长都是由这些小事积累起来的。

第二点，培养孩子的学习兴趣，养成良好习惯。习惯决定品
质，品质决定命运，小学阶段是孩子养成习惯的阶段。一、
二年级孩子的学习生活，我们抓得很严，让孩子知道什么时
间学习，什么时间玩乐，合理安排时间，每学期自己制定学
习计划和娱乐时间安排。好行为坚持一段时间自然变成习惯，
说实话，孩子在学习上基本不用我们督促与辅导。让孩子快
乐的学习，不要让孩子觉得学习是一种负担，一种压力。我
们大人在工作中也会有同感，同样的事，被动的.去做会很辛
苦，主动去做反而轻松高效。儿子从小就对棋类有着浓厚兴
趣，从一年级起他主动要求学习围棋，从入门到打段位赛，
其间他也有想过放弃，为了引发他的兴趣，我甘当他的学生，
闲暇时让他教我学围棋，让他感受下他比家长拥有知识丰富
一面的的优越成就感。不知不觉六年过去了，孩子除了取得
业余四段证书外，同时培养了爱思考、爱钻研问题的好习惯。

三年了，孩子们一点一滴的进步里透着老师的汗水，在此，
请允许我代表在座的各位家长们对辛勤工作的老师们说
声：“谢谢你们，你们辛苦了。”让我们把感激的掌声送给
她们。

谢谢大家！

小学家长会家长经验交流与分享发言篇四

尊敬的老师，家长你们好！

现在我把孩子一些学习方法和老师家长们交流一下，经验谈
不上，倒有几点教育孩子感受，希望能与各位家长共勉。

一、家长要有一个良好心态，不要把自己未实现理想强加于
孩子。让孩子自由发展，顺其自然。



四、以鼓励为主，批评为辅方法发现孩子优点和进步加以表
扬。每个孩子都有他们闪光点，就看你平时观察。不要一味
地拿自己孩子缺点与其他孩子优点比较，这样会挫伤他们自
尊心。我们从一年级开始不管是大、小考试，成绩下来从没
有对孩子施加压力，每次都是给予孩子信任和支持眼神。

考好不能骄傲，继续努力、加油；考不好帮助他们找原因、
找方法。我记得上学期期中考试不太理想，接下来时间每天
回来练习、补课，从三年级数学开始一直到六年级题，除法
不对，解方程不会，这些都有待于熟练，而且做题多了，见
到题型也多了，平时能熟练地操作了，把握，到考试时会得
心应手。做得好方面，要及时表扬，同时，也要针对性地指
出不足。

五、多关心孩子学习，有条件尽量陪伴孩子预习做功课等。
这样他会感到不孤单，学习起来会有很大动力。而且随时能
帮他解答一些问题。

六、多读书，读好书。这样能丰富知识，开阔视野。课外阅
读必不可少，去图书馆让他感受那种氛围。静静坐在那里，
读一本自己喜欢书，会让他显得很放松、也很快乐。

七、家长争当一位倾听者，让孩子当一名表演者。不要对孩
子话不屑一顾，那样对孩子有点不尊重。同时也让他有一个
锻炼机会，语言表达能力很重要。同时逻辑思维能力都能得
到很好地锻炼。

孩子成长与进步，都离不开老师辛勤付出和同学们帮助。祝
愿所有老师和孩子们能为这六年美好时光画上一个圆满句号！

谢谢大家！



小学家长会家长经验交流与分享发言篇五

尊敬的老师、各位家长和同学们：

下午好！

我是xxx爸爸，叫xx，很高兴能和大家一起探讨孩子独立生活
话题。

由于xx奶奶过世较早， 妈妈又在一线上班，1个月才休假1次，
所以更多时间是我又上班，又带孩子，那段生活很是辛苦，
也很快乐。也许是这个原因，xx从小就很听话和懂事。 我平
时工作很忙，基本上都是晚上才回家。由于我们以前住在梁
平，那儿小学校是没有食堂。xx中午放学后就买盒饭，晚上太
晚了就弄方便面吃。

记得有一次，她把中午没有吃完蛋炒饭加了些青椒热着吃，
结果当晚就上吐下泻，我至今想起来还挺心酸。在她读1年级
时候，我参加技术比赛，在外地训练，家无一人，无法照顾
她，当时就把她送到老师家住读了2个月，那时她就独立生活，
自己洗内衣和袜子，就像个小大人。看见她这么小就能这样
独立，我们表面上看是很高兴，心里其实很愧疚，因为她太
小了。

xx生下来体质就很弱，而且经常生病，几乎每个月都要吃药、
打针。可她那么小打针从来不哭，我从心底更加疼爱她，唯
一希望就是她能身体健康。在她6岁时，就给她报了跆拳道班，
这一学就到现在，都8年了。 当时我们住家属院里，同龄、
同年级小朋友也有几个和她一起学习跆拳道，但没到1年就陆
陆续续放弃了。

由于练跆拳道比较辛苦，在加上没有了同伴，她自己年龄又
比较小，所以，她也有放弃想法。我除了鼓励要她坚持外，
自己也报名学习跆拳道来激励她，那时候我下班就去训练，



她放学就去训练场做作业，然后我俩再一起回家，这段日子
很是甜蜜。在家里她还是我小老师，我们互相学习、互相pk。
她也受到鼓舞练得很好，跆拳道馆每次演出，都少不了她这
个主角。由于工作原因，我没能坚持得下来，xx到现在都坚持
很好，已经取得跆拳道黑带2段级别，还是观音桥文江道馆助
教，即学习跆拳道，又教其他学员。

我现在在xx上班半个月才回家1次，因为她有跆拳道防身技能
和独立生活自觉性，我就不怎么担心她。她生活学习模式就是
“在家里住校”。从小学3年级至今我基本上没有检查过她作
业，初中这2年我也基本上没有在作业本上签字，想看她作业
我还有经她同意才行。

家里平时就她一人，所以就同意给她模仿我字体自己在作业
本上签字。学习上我就没管过，也没有要求她非要取得多少
名次；也没主动要求她周末参加其他补习班，我对她原则是
只要认真努力就行，要轻松学习、开心生活，这点比起父女
和女儿关系我们更像兄妹 。

由于家庭变故，我一直很担心给她生活、学习和心理带来大
影响，事实上 还好，没有大影响。从这点可以看出xx是个很
懂事和大气孩子，拿我们经历增长她人生阅历；作为父亲，
我感到很幸运。真很谢谢xx能这样懂事，我们生活才能轻松
和愉快，在这里说声：谢谢你！

我总结了一下：给孩子更多自由生活和学习权利，孩子自己
就能自己掌握自己，是她能独立生活根源。

我有些说不好，请大家谅解，谢谢大家！


