
放下读后感(通用5篇)
很多人在看完电影或者活动之后都喜欢写一些读后感，这样
能够让我们对这些电影和活动有着更加深刻的内容感悟。什
么样的读后感才能对得起这个作品所表达的含义呢？接下来
我就给大家介绍一些优秀的读后感范文，我们一起来看一看
吧，希望对大家有所帮助。

放下读后感篇一

假期里读了龙柒的《放下》这本书，这本《放下》是一本哲
学味很浓的大作，每篇故事让人能感悟很多，并值得回味的
书籍。我思考着，反思着，作为教师的我，我该放下的是什
么呢?大概是教师这个架子吧。

教育教学生涯中，我一直相信每个孩子都有闪光点，看到学
生在运动会上坚持跑完每次赛程，我总是感动得说不出话来，
“多勇敢的孩子啊!”看到在零下3度时，我们二年级小学生
在用湿抹布擦墙壁，我又会激动不已，“多可爱的孩子啊!”
在批作业劳累时，感到肩上有几只小手在轻轻地捶打着，心
中就会涌起一股暖流，“多懂事的孩子啊!”学生回报我的点
点成绩，丝丝温情总让我感叹：只有孩子才是这世上最可爱
的人!

但是每当上课看见学生交头接耳时，批到邋遢的作业时，我
就全忘了他们的闪光点，真有一股恨铁不成钢的失望。于是
总忍不住发起脾气来，学生就在我严厉的目光下开始躲躲闪
闪，在我转过身的时候做鬼脸，在我不在班时，不管自己有
多努力，始终没看见自己所希望的“风平浪静”，于是越发
地心浮气燥，形成一种恶性循环。

什么是孩子们所需要的?难道我这样严格要求他们，不知疲倦
地唠叨，错了吗?夜深人静时，我总是问自己。看了许多名家



著作，经历了许多故事之后，我才明白，真的错了!知识和能
力固然是孩子们所需要的，但他们更渴望的是理解、沟通、
交流，需要一种老师从心底流淌出的温情关怀。教育不仅仅
是知识的传递，也应该是智慧的碰撞、情感的交融。不仅需
要教师的召唤，更需要学生的回应。课堂也不应该是一座精
心修筑的围城，更应拆除墙壁，让学生感受生活的美丽，呼
吸鲜活的气息，吹拂挟带着花朵幽香的微风。

放下架子，蹲下来看孩子。回忆一下自己的童年，是否也有
过他们一样的恶作剧，是否也曾令老师头疼过?不久前，翻开
自己中学时代的一篇作文，才记忆起小时侯我也曾在泥沟中
流连忘返而丢了书包，也曾用七彩水笔抄写过词语。那么，
今天我有什么理由要求学生必须像盆栽一样循规蹈矩呢?人为
地修剪或移栽，如果过分抑制了自身的天性，结出的果子只
可能是苦涩的。载歌载舞、琴棋书画、文学、经济，我也并
非无所不能，学生又怎可能是全面发展呢?明白了这一点，看
待学生的目光就宽容多了。有人交头接耳，稍停片刻，当作
是课间的歇息，然后俯身探询：“有什么要紧的事需要大家
帮你参谋的?”回应我的多半是羞涩的微笑，战战兢兢的眼神，
“对不起，老师!”事情就这样过去了。

放下读后感篇二

雨过天晴，连绵的两天的雨让心中些许压抑，但是随着天空
放晴，似乎整个世界都变得明亮了，心情也随着天空晴朗起
来。我们总是这样，在嘈杂的社会中，总会被一些琐事而困
扰，可是等回过头想想，却又觉得当初的自己太过于拘泥，
倒不如当时洒脱一些。最近阅读了《一放下你就赢了》这本
书，让我受益匪浅。

在《一放下你就赢了》这本书中，作者用细腻唯美的语言，
为读者营造出一个欢快祥和的意境，朴实却不失智慧的文字，
引导读者在阅读的同时，心胸不断变得宽阔起来，似乎意境
忘记了这个嘈杂纷争的社会，身边的一切都是那么的美好。



如今的社会，节奏在不断加快，我们所遇到的琐碎事情也在
越来越多，而随着年龄的增长，我们又要开始承担起抚养孩
子、照顾老人的重担，我们经常会感受到生活的压力带给我
们的窒息感，可是生活总要继续,我们终归要面对未知的明天。
既然这样，为什么不快乐轻松地过好今天，微笑着面对生活
给与我们的一切呢？记得看见过这样一篇故事：一个和尚肩
上挑着一根扁担信步而走，扁担上挂着盛满绿豆汤的瓷壶。
他不慎失足跌了一跤，壶碎汤撒，这位和尚却若无其事地继
续往前走。这时，一人跑来说：“你不知道瓷壶已经破了
吗？”“我知道。”和尚不慌不忙地回答道。“那么你怎么
不转身，看看该怎么办。”“它已经破碎了，汤也流光了，
我转身又能如何？”是啊，既然前面还要赶路，又何必再去
纠结过往的遗失呢？倒不如放下那些不必要的负担，轻松地
奔向明天。

在我们的工作中，亦是如此，我们作为xx，每天在嘈杂的车辆
发动机声中工作着，每天与各种各样的司乘人员打交道，我
们也会遇到一些不愉快，在工作中遇到一些挫折困难，我们
会生气、会失落、会沮丧，可是好好想想，这些负面情绪对
我们来说毫无益处，只会让自己更加压抑，倒不如将心放宽，
学会放下那些负面情绪，乐观的对待工作，微笑着对待司乘，
阳光的面对一切。

人生就像一次旅行，如果把所有的得失成败、鸡毛蒜皮都背
在肩上，那么我们只会举步维艰，倒不如学会放下，让自己
轻松一些，脚步轻盈地向着美好的明天进发。

放下读后感篇三

这个寒假，我过得非常充实，读了很多本书，其中最让我印
象深刻的是》放下的幸福》这本书。这本书中包含了亲情，
爱情，友情和励志。教会了我们人情世故，让我们学会怎么
做人做事。



没有姓名，只用他她代替，只讲事情，是说道理，这样的一
本书，教会了我们。书中有让我感动的地方，有让我愤怒的
地方，有让我恨的地方但就是这样才让我懂得了要知恩图报，
要爱家人，要与人为善。

这本书我最大的体会就是：放弃会让人认清自己，认清他人，
学会选择。幸福需要你的等待，学要你的付出，你的包容，
也需要你的放下。你放下的少，幸福就少，放下的多，幸福
就多。人在这个社会上，需要朋友、同事和家人的相处，但
寂寞却是一种境界，让你清醒理智地去认识是、做事。不要
惧怕，不要讨厌寂寞。因为寂寞可以让你在在前进的路上，
看到成功的方向。坦然面对我们寂寞的日子，享受这些寂寞。

人生，应该学会那一份淡定，保持淡定，读懂寂寞的真谛，
学会幸福，学会爱，从此，淡定的人生不再寂寞。

燕宏悦

放下读后感篇四

这个尘世间有多少人正因放不下而生活在痛苦之中，有些人
究其生命都不知道自我的一辈子为何会如此难受，我想那是
正因没有放下吧。如果咱们能够看的远一点，那么我坚信离
幸福就会近一点。

深夜，咱们扪心自问：一辈子的营营役役到底为了什么？其
实答案没有人知道，咱们有时候太过于执着某件事情或者某
个人，一向觉得咱们所应对的是人类之中最大地悲痛，但是
却忽略了萦绕在咱们身边的愉悦。

其实在生活中每个人不必须都对你抱以微笑，和你谈笑风生，
但咱们并能正因这个便觉得人家不是善良的。尘世中有多少
争吵和不满，如果对于这一些咱们一向执着下去，那有什么
幸福可言呢？因此咱们要懂的放下，要以一颗善良的心来对



待每一个人，否则咱们的心里会内疚。对别人报以微笑，但
是分的渴求，懂的.放下，这就是幸福。

还记得溪边的潺潺流水吗？还记松林里的阵阵松涛吗？还记
得田野里顽皮的孩童那爽朗的笑声吗？为何一向忙忙碌碌而
不得休息呢？咱们总说自我很忙很忙，殊不知忙就是心死了
啊，既然心已经死，何来幸福可言。

放下手头的事情，放下那不该执着的执着，你会豁然开朗的
感受生活带来的无限乐趣，理解阳光的爱抚，品味四季的味
道。

世间有一种伤痛，告别的是执着；世间有一种无奈，辞去的
是过往。人生在世，岁月如梭。眨眼间，放下了不该放下的；
转瞬间，错过了不该错过的；瞬息间，失去了不该失去的。
失去了一个不爱你的人你就应感到幸福。

有一种放下能够泪流满面，心如刀割。有一种放手能够面无
表情，痛不欲生。有一种放下能够手脚冰冷，失去知觉。其
实很多事，很多人都是需要放下的。有时候咱们放下了才发
现它的美丽。咱们放下了才知道他们根本不配让咱们如此执
着。

既然一切都已经远离了轨迹，那么就静静的搁下思绪，放下
不安的情绪吧，回归静谧的自然风光；咱们能够在迷茫的路
途，在走神的马背，在落寞的季节，vipyl。体会咱们忙碌时永
远体会不到的愉悦。夜色如歌，寒意阵阵，在北风呼啸的夜
晚，咱们能够开着灯，蜷缩在被窝里，感召着温暖的时光，
让身体得到充足的休息。同时期望飘在空中的灵魂能够安全
落地。让咱们自我营造这份愉悦，感受放下所带来的幸福。

世间多少事，都是虚空；世间多少爱，都是过往；世间多少
伤，都是尘埃。，真的放下吧，体味那份宁静的愉悦，学习
并领悟用佛眼看这个世间，用佛眼看世事，让一切都变得简



单起来，所有烦恼与不甘，所有的痛苦与无奈，都只是虚空。
真正站在尘世之外来淡看这一切。

放下是要求咱们不好一向执着于最好的，要去关注最适宜的，
以卵击石的傻事咱们怎样会去做呢？因此此刻咱们心要平静
下来。不好让自我生活在一座寂寞的荒岛，整日唯有孤独相
随。要坚信此彼岸必须花香满地。你在彼岸必须很愉悦。放
下了你就会找到自我的那座城幸福之城。

也许你的耳畔还回荡着生活琐事的声音，也许你内心还受着
放不下的痛苦煎熬，只是你要放下了，不好再让痛苦把你包
围。你就应懂的自我去找寻愉悦，人生其实没什么大不了的，
关键看你怎样去经营，懂的放下，你就会获得幸福。

也许在你们在恋爱前一天，还在山盟海誓的叙述着感情。这
天却分道扬镳，彼此被打入绝望的谷底。也许前一天你还是
腰缠万贯的富豪，这天却流落街头。即使你嚎啕大哭终究赢
不回来你以前的所有，那又何必让自我如此痛苦呢？不如放
下，迎接生活所带来的任何苦难。

学习并领悟放下是你对自我负责也对别人负责；学习并领悟
放下是正因你会得到更好的选取；你要学习并领悟感谢能让
你作出决定放下的人，正因你会发现他会让你更坚强，找到
更好的自我，会激发起你的斗志，会让你的性命更加的完整！
其实有很多人都在煎熬与放下中徘徊。咱们得坚信咱们要走
过那样的阶段，忍受暂时放不下的痛苦，咱们要重新站起来
正常的应对自我的人生？狠狠地逼自我一把，给自已一点掌
声，告诉自我原来我也能够这么优秀。

放下读后感篇五

以前有这样的故事：一个富人背着金银财宝，到远处去寻找
幸福，但是走过了千山万水，也未能找到幸福。他沮丧地坐
在路旁，正好遇到一个农夫，富翁说：“我一向在寻找幸福，



实在是找不到，怎样办？”农夫放下沉甸甸的柴，擦着汗说：
“放下就是幸福呀！”富翁顿时醒悟，随即将金银财宝布施
穷人，全部用来做善事。当天晚上他睡得很香，心里没有压
力，最后尝到了幸福的味道。

智慧小语：如果对自我的维护和爱执能放下来，愉悦自然而
然会现前的。但关键是很多人都放不下，越追求的话，幸福
离自我越遥远。因此，越是执著越痛苦，一旦真正放下了，
愉悦的阳光立刻就会出现的。

精选阅读三：


