
暑假生活计划表英语 暑假计划英语我的
暑假生活(模板5篇)

计划是人们在面对各种挑战和任务时，为了更好地组织和管
理自己的时间、资源和能力而制定的一种指导性工具。那关
于计划格式是怎样的呢？而个人计划又该怎么写呢？那么下
面我就给大家讲一讲计划书怎么写才比较好，我们一起来看
一看吧。

暑假生活计划表英语篇一

第一，学习计划，具体如下：

1.争取7月1日至7月20日完成语、数、外三门暑假作业。计划
大概每天完成6面暑假作业。

2.预习语文六年级上册的古诗词，文言文，日积月累等等。
并有重点的选择背诵。

3.预习六年级上册数学相关内容。

4.预习六年级上册英语的课程，默写有关单词，听磁带。

5.每天看课外书，报纸，还可以看看动画片，但时间不能太
长。

第二，生活计划具体如下：

1.培养个人的生活能力，比如：做饭、洗衣服。帮父母干一
些力所能及的家务活，扫扫地，给父母捶捶背，帮父母买点
东西等等。

2.要注意个人安全等方面问题，不私自下河游泳，不能私自



外出，不做危险违法的事。

3.要每天锻炼身体，坚持跑步，每个星期天去爬一次山。每
个星期六去游泳馆游泳一次。每天还要早起，不睡懒觉。如
果父母不在家，不能给陌生人开门，不跟陌生人讲话.。见人
要有礼貌。

这就是我的暑假计划，我相信只要认真执行这些计划我就一
定能过一个美好，愉快的暑假!

暑假生活计划表英语篇二

以往的假期，学校放假了，我也就不热爱学习了，整天玩得
像个疯子一样,把大好的时光都白白的浪费掉了。今年的这个
暑假，为了不虚度光阴，有必要给自己订了一个学习计划。

1，时间要安排好。每天学习不得少于三个小时，两个小时看
电视，其余时间做做家务，和同学一起玩都行，真的太开心
了！

2，多看几本名著。我买了三本：《格列佛游记》,《朝花夕
拾》,《钢铁是怎样炼成的》,我决定暑假里要把这三本书看
完。

3，不能一直呆在家里，反正这个暑假除了前几天十分闷热，
后来就比较凉快了，有空可以跟家人，朋友一起出去玩，呼
吸一下新鲜的空气，领略一下美丽的风景，心情也就舒畅了。

4，不要光顾学习忘了运动。我买了一个呼啦圈，无聊时转转
呼啦圈，踢踢毽子，晚上和家人一起在街道上散步，这样的
话身体素质提高了，也不耽误学习。

5，学习时尽量要静下心来，不能很容易的被外面的事物干扰。



6，读书学习，要善于利用零碎的时间。比如，吃饭走路时，
要构思作文，不忘随身携带一本书，一有空闲就翻开书看上
几页。

按说，假期不受时间限制了，应该有更多的时间读书学习了，
其实不然。在学校，受外界干扰比较少，能静下心来看书。
只要利用好课余时间，就能保证学习。而放假在家里，比较
喜欢看电视，会友频繁，这都会占去一大部分时间，因此读
书学习的时间不是多了而是少了，所以我更应该抓紧学习。

我相信这个暑假，读书学习可以使我的生活充实起来。

暑假又快要到了，又是很多家长帮自己孩子提高各项技能和
补习功课的“大好时机”。然而百来个项目、铺天盖地的培
训广告，难免让家长觉得不知所措。其实暑假培训的项目最
好让孩子自己选择，家长起一个把关的'作用。那么究竟什么
样的暑期班适合自己的孩子，一些教育专家和老师就各类暑
期培训班进行评价，并给各位家长提了建议。

体育竞技类

滨湖小学校长王瑾认为，体育竞技项目可以增强体能，培养
孩子的运动精神，锻炼他们的身体，而棋类等能够开发孩子
的智力，让孩子在暑假进行这些项目的培训应该是个不错的
选择。但是，体育竞技类项目不是一个暑假就可以见效的，
需要长时间的坚持，所以，父母应该考虑孩子的实际情况，
看看他们能不能长期坚持。

另外，王瑾觉得棋类不错，现在不少孩子都比较好动，心静
不下来，棋类项目能够让孩子静下来，在开发智力的同时还
能够增强孩子抵御挫折的能力。

艺术类



给孩子参加暑假的艺术类培训班也是很多家长的不二选择，
而东葛路小学校长卢华表示艺术类的培训班能够在很大程度
上拓展孩子在某一领域的视野，陶冶情操，同时让孩子掌握
一项技艺。但是，艺术类的培训班最好是根据孩子自己的喜
好来选择，没有兴趣是学不好的。同时，应该让孩子处在一
个轻松的学习环境中，不要以考试、考级为最终目的。

王瑾说，现在非智力因素在孩子成长过程中的作用越来越大。
让孩子掌握一门技艺，对于孩子非智力因素的培养非常有好
处，但是学艺要精就要花时间，家长最好不要太逼着孩子，
也不要作无谓的比较。

补习类

中山北小学段校长说，暑假对各个学科知识进行查漏补缺，
出发点是好的。但是，暑假本来是孩子的假期，切忌把孩子
管得太紧，要让孩子适当地放松，否则反而会适得其反，激
起孩子的逆反心理。

卢华认为，如果说学习成绩不是很好的孩子暑假补习，那就
错了。其实，现在不少参加暑期补习班的，都是班级里的尖
子生。他们在学习中尝到了甜头，更愿意主动地学习，这样
就形成了良性循环。如果家长想让成绩不是很理想的孩子上
暑期培训班，最好给他们多一点鼓励，让孩子在暑期中体会
到学习的乐趣。

游学类

段校长认为，这是一个非常好的暑期项目，到境外走走看看，
对孩子很有好处，而且这种游学形式更能培养孩子的独立性
和团队合作精神。可惜的是，这类游学目前收费都比较高，
有条件的家长可以让孩子试一试。

广西大学附属小学郭副校长觉得，对于境外游学，一方面孩



子很感兴趣，另一方面对孩子也有不少好处，可以认识不少
朋友、在集体生活中学会独立等等,有条件的家长不妨试试。

生活体验类

暑假里，各种各样的夏令营令人眼花缭乱。星湖小学的蔡校
长提醒家长，这些主题不同的夏令营，虽然没有游学来得精
彩丰富，但是也能够带给孩子不同的体验，关键是收费相对
比较低，大多数孩子都有条件和时间参加。如果没有游学的
机会，让孩子参加夏令营也是不错的选择。平时很少离开家
的孩子能够在这样的集体生活中锻炼出匪夷所思的能力，甚
至能够让爸爸妈妈刮目相看，放手让孩子独立生活，也是每
个父母需要尝试的。

暑假生活计划表英语篇三

大二了，暑假我打算好好学习英语，下面是我的暑假英语学
习计划：

1.看电影学英语，但是要关掉字幕，同时尽量大声复述所有
能够听懂的剧中对话

我得承认，对于一个英语听说能力不强的人，如果照做的话
一开始的过程会非常的痛苦。很有可能的结果是一部电影下
来什么也没有听明白。但是，请相信我，如果能够坚持这样
做的话，那么在10部电影之后，就会听懂相当多的对白，并
且能够复述听懂的对白中的一半。每一个人都有接受语言的
本能，这个办法带有一点点强制性，但可以把我们的语言潜
能发掘出来。在一开始的时候，建议挑选一些曾经看过的影
碟，这样会帮助你对英语原声的理解。另外，一定要保证每
天，最多不超过两天就要看一盘碟片。另外，如果条件允许，
那么最好自己在一个房间里面以避免干扰。这个方法可以有
效锻炼英语听说的基本功。



2.利用一切机会扩大自己的词汇量，但是先要扔掉4-6级考试
标准词汇表

4-6级的.词汇表对于扩大词汇量几乎没有价值，这个是我的
个人之见。希望不要在这上面画太多的时间。如果看碟片的
程度已经可以听懂一些对白的话，那么可以关注一下词汇，
如果在一个段落中一个生词反复出现，那么可以打开英文字
幕，然后查一下这个词的意思。花15s记住这个词，然后再看
碟片，特别留意新词汇。这种方式，会让生词记忆的特别牢。
对于感兴趣的咨讯，不妨多访问一些英文的站点。体育，娱
乐，新闻，或者随便什么其他的，随意浏览即可。对于出现
率高的生词，就查一下，然后记下来。

最后，要利用可能的机会记生词。注意广告、杂志、游戏和
新闻中出现的每一个让自己感兴趣的词。比如，在乘地铁的
时候，可以注意一下吴大维主持的talkdatalk短片，会有机会
学到”yellowcab“这样地道的表达。这是英语口语的内功，需
要日积月累。

暑假生活计划表英语篇四

又一个愉快的暑假来到了。这段宝贵的时间，我不能白白浪
费。我不但要玩好，还要更加努力的学习。为了使自己这个
暑假过得既充实又有意义，特制定以下生活及学习计划：

1、每天半天玩耍，半天学习。玩耍时要十分注意安全。要把
老师布置的暑假作业认真完成。

2、要把妈妈给我在外面报的作文班、小记者班、奥数班、书
法班(行书)的课上完，按时完成老师布置的作业。

3、至少看一本有意义的书籍，做好读书笔记，写出读后感。

4、按照学校的要求，练好口琴。



5、注意锻炼身体，参加游泳锻炼。最好能让爸爸、妈妈带我
去合阳县那神奇的处女泉游一次泳，在那里钓几条鱼，回来
后完成学校布置的《快乐的游泳池》和《夏》两幅绘画作品
的制作。

我的暑假生活计划2015我的暑假生活计划

6、和爸爸、妈妈去趟延安，看看黄帝陵、宝塔山、枣园、杨
家岭和延安革命纪念馆，接受延安精神教育。顺路再看一看
黄河壶口瀑布、瓦子街烈士陵园。回来后写一篇《我心中的
延安》的作文;办一期题为《延安精神永留传》的小报。

7、和爸爸、妈妈一起看两场电影;去大雁塔广场欣赏一下我
们西安最大的音乐喷泉。

8、如果还有时间，上网查查资料，看看作文;再争取多读一
些课外书籍，尽量扩大自己的知识面。

20xx年7月25日

[暑假生活计划]

暑假生活计划表英语篇五

快乐的暑假到了，为了使自己的假期生活过的健康充实，欢
乐而有意义，我特别为自己的暑假生活制定了具体的计划。
我的计划大概分为两个方面：学习计划、生活计划。

第一，学习计划：

1.争取6月21日至7月10日完成语、数两门暑假作业。计划大
概每天完成6面暑假作业。

2.预习语文二年级上册，并有重点的选择背诵练习中的古诗、



儿歌、成语等。

3.每天练习写一面字。

4.每天完成一面口算。

5.每天读书两小时。

6.每天可以看看动画片，但时间不能太长。

7.完成写话，写写日记。

第二，生活计划：

1.培养个人的生活能力，比如：自己洗澡、洗小件的衣服。
帮父母干一些力所能

2.要注意个人安全等方面问题，不私自下河游泳，不能私自
外出，不做危险违法的事。

3.要每天锻炼身体，坚持跑步，每个星期天去爬一次山。每
个星期六去游泳馆游泳一次。每天还要早起，不睡懒觉。如
果父母不在家，不能给陌生人开门，不跟陌生人讲话。见人
要有礼貌。

4、和父母去北京旅游。这就是我的暑假计划，我相信只要认
真执行这些计划我就一定能过一个美好，愉快的暑假！及的
家务活，扫扫地，给父母捶捶背，帮父母买点东西等等。


