
经典励志文案(汇总8篇)
旅游是一种放松心情、增长见识的活动，我们时常需要去重
新审视自己的生活。探索这些优秀的顶尖文案，让我们一同
领略文字的魔力和力量。

经典励志文案篇一

1、聪明的人依靠自己的工作，愚蠢的`人依靠自己的希望。

2、没有永远的缠绵，却又永远的思念，没有永远的成功，却
有永远的追求，没有永远的年青，却有永远的青春。

3、老板给你什么你就拿什么，不给的千万不能伸手!

4、是历史，总该回忆;是未来，总该准备。明天的明天还是
明天的明天，只要努力了，就不后悔。

5、缺乏明确的目标，一生将庸庸碌碌。

6、失去金钱的人损失甚少，失去健康的人损失极多，失去勇
气的人损失一切。

7、我只有在工作得很久而还不停歇的时候，才觉得自己的精
神轻快，也觉得自己找到了活着的理由。

8、爱家人，爱朋友，爱伴侣，爱孩子，然而，要真正为自己
活。

9、奋斗是这么个过程，当时不觉累，事后不会悔。走一段再
回头，会发现一个更强的自己，宛如新生。

10、真想干总会有办法，不想干总会有理由;面对困难，智者
想尽千方百计，愚者说尽千言万语;老实人不一定可靠，但可



靠的必定是老实人;时间，抓起来是黄金，抓不起来是流水。

11、我们党必须有原则上的严肃性，但在实施原则的具体工
作中又必须有高度的灵活性。

12、休息与工作的关系，正如眼睑与眼睛的关系。

13、思想如钻子，必须集中在一点钻下去才有力量。

14、世上最蠢的行为，就是有效率地做一件根本不该做的事。

15、相信自己，坚信自己的目标，去承受常人承受不了的磨
难与挫折，不断去努力去奋斗，成功最终就会是你的!

16、生命需要保持一种激情，这激情能让别人感到你是不可
阻挡的时候，就会为你的成功让路!一个人内心不可屈服的气
质是可以感动人的，并且能够改变很多东西。

17、崇高的理想就象生长在高山上的鲜花。如果要搞下它，
勤奋才能是攀登的绳索。

18、最困难之时，就是我们离成功不远之日。

19、只有不快的斧，没有劈不开的柴。

20、真正的学者真正了不起的地方，是暗暗做了许多伟大的
工作而生前并不因此出名。

21、生命中遇到最美的景致，并不需要浓墨重彩去描绘，而
是平常心踩出的一串淡淡的足迹。

22、有一种缘，放手后成为风景，有一颗心，坚持中方现真
诚。

23、顺境的美德是节制，逆境的美德是坚韧，这后一种是较



为伟大的德性。

25、生活不相信眼泪，想生存就要去奋斗。

26、有理想在的地方，地狱就是天堂。

27、只有敬业，才能提高自身价值!

28、见己不是，万善之门。见人不是，诸恶之根。

29、礼貌像只气垫，里面可能什么都没有，却能奇妙地减轻
颠簸。

30、不论你在什麽时候开始，重要的是开始之后就不要停止。

31、生活的乐趣取决于生活都本身，而不是取决于工作或地
点。

32、只有当全体居民都参加管理工作时，才能彻底进行反官
僚主义的斗争，才能完全战胜官僚主义。

经典励志文案篇二

1、女人的生命如花，要让她美丽得盛开!轰轰烈烈的魅力一
场!

2、每天打扮的优雅从容出门，给自己带上不同的笑容。

3、nothingisimpossible、只要选择了目标，不要再想太远，
每天脚踏实地，风雨兼程。生命不息，战斗不止。

4、自卑留给昨天，女大十八变，看我七十二变!

5、乐观的人看见问题后面的机会，悲观的人只看见机会后面



的问题，机会是从来不会主动敲响你的门，无论你等待多少
年。它也只会如一阵风一样拂面而过，需要你的反应能力和
追随速度。朝着一个目标前进，尽量使用你的潜能，才华横
溢的你会发现机会的存在。风虽然没有颜色，可是拂过之后
却是绿意一片。

6、别怕丢人，追求丢人是一种成功的尝试，至于为此笑话你
的人，你可以把他们从你将来人生对手的名单中排除了，你
也要为每一位上台唱歌的人鼓掌。

7、不可以哭，流泪就会输，眼泪的存在是让你学会忍耐!

8、女人要记住：最难战胜的敌人，是自己;最可怕的敌人，
是朋友;最防不胜防的敌人，是欲望;最迷惑人的敌人，是感
情。

9、心烦意乱或者无聊闲着的时候，多到图书馆去泡泡，书中
有现实中难得的纯明和清静;多看些书，生活会渐渐少一些迷
茫，多一些追求。

10、流过泪的眼睛更明亮，滴过血的心灵更坚强!

11、春去秋来，花谢花开，每一次都留下自己的芬芳!每一次
魅力绽放之后的每一次消停，都期待着下一次更完美的绽放!

12、无论怎样，一个人借故堕落，总是不值得原谅的，越是
没人爱，越要爱自己。

13、是你的，永远都是你的;不是你的，不管你怎么挣，怎么
抢，也都不会属于你;

14、并不是聊得来，就适合在一起;并不是适合，就能够在一
起;并不是能够在一起，就会永远在一起;也并不是永远在一
起了就会幸福。



15、能够说出的委屈，便不是委屈;能够抢走的爱人，便不是
爱人。

16、当身边的朋友说你是疯子的时候，成功离你不远了。

17、因为爱过，所以慈悲;因为懂得，所以宽恕。

18、地球是运动的，一个人不可能永远处在倒霉的位置。

19、你永远看不见我眼里的泪水，因为只有你不在的时候，
我才会哭泣。

20、时间就象一张网，你撒在哪里，收获就在哪里。

21、理想和现实总是有差距的，幸好有差距，不然，谁还稀
罕理想。

22、人生的两大悲剧莫过于：得不到想要东西和得到不想要
的东西。

23、成熟不是心变老，而是，当眼泪在眼睛里打转时却还保
持微笑。

24、人要常常告诫自己：“不要在一颗树上吊死”，否则，
你将会死得狠惨。

25、爱情就像手里的沙子，攥的越紧，流的越快。

26、低头要有勇气，抬头要有底气。

27、人生就像一杯茶，苦…也只会是一阵子，不会苦一辈子。

28、如果无法忘记他，就不要忘记好了，真正的忘记是不需
要努力的。



29、再丑的人也能结婚，再美的人也会单身。

30、你以为最酸的感觉莫过于吃醋，不是的，最酸的感觉是
你无权吃醋。

31、真正的朋友是什么?真正的的朋友是把你看透了，还喜欢
你、愿意和你成为朋友的人。

32、当我们搬开了别人的绊脚石时，也许恰恰是在为自己铺
路。

经典励志文案篇三

1、只要思想不滑坡，办法总比困难多。

2、老板用你的时候你就是人才，不用你的时候就变成裁人!

3、朝着黎明的方向，在黑暗中前行。

5、怀才就像怀孕，时间长了才能看出来。

6、如果想知道什么是希望，请买一张彩票;如果想知道什么
是绝望，请你买一堆彩票。

7、觉得不快乐，是因为追求的不是"幸福"，而是"比别人幸
福"。

8、我们的目标：向钱看，向厚赚。

9、人生最痛苦的事情就是上班时没事干，下班时活来了!

10、能用钱解决的问题都不是问题，问题是我是穷人。

11、物价与欧洲接轨，房价与月球接轨，工资与非洲接轨。



12、一个月总有那么三十几天不想上班。

13、什么是白领?就是挣得是卖白菜的钱，操得是卖白粉的心。

14、月初，我吃什么狗吃什么，月末，狗吃什么我吃什么。

15、丝袜是权力的象征，女人穿了能征服男人，男人戴了可
以征服银行。

16、还能冲动，表示你还对生活有激情，总是冲动，表示你
还不懂生活。

17、妈妈说人最好不要错过两样东西，最后一班回家的车和
一个深爱你的人。

18、一天看到一位大妈在烧纸，边烧边嘟囔着：收到了全都
买基金吧~~

19、诸葛亮出山前，也没带过兵!凭啥我就要工作经验?

20、如果你看到面前的阴影，别怕，那是因为你的背后有阳
光……

经典励志文案篇四

励志签名：

1、人生没有所有权，只有生命的使用权。人的一生，既不是
人们想象的那么好，也不是人们想象的那么坏。人生最大的
快乐不在于占有什么，而在于追求的过程。

2、有钱的人，把自己的房子装饰得很漂亮;有德的人，把自
己的身心修养得很健康。真正的富有是健康，真正的贫穷是
无知。



3、人生第一要务，就在于发展自己的能力，贮藏自己的精力，
维护自己的健康，使自己在做任何事的时候都能使出全力!

4、人生八不为：风不可追;钱不可贪;文不可抄;师不可骂;友
不可卖;官不可买;上不可媚;下不可慢。人生的艺术都富于自
我色彩。自己吟咏的是自己的歌，自己描绘的是自己的画，
不管是好是坏自己都在演奏着自己的人生交响乐!

5、人生定位在哪里，心里装的坐标图;人生路线在那里，顺
着路标一直走;人生手段是什么，大要着眼小着手;人生态度
是什么，理想信念当导游。

6、人的一生都有两本存折：一是有形的，钱、财、物;二是
无形的，关爱、责任、爱心、谦卑。一点点语录网修身立业
是古今做人的行为宗旨。

7、少年时代，要有礼赞生命的感恩;青年时代，要有自觉信
念的价值;壮年时代，要有活水源头的精进;老年时代，要有
愉悦生活的平静。

8、人生不但要知道自己生命的坐标，而且还要知道自己生命
的轨迹。人生重要的是生命和尊严，尊严的重要性胜过生命，
生命的重要性胜过金钱!

9、人生的经历，是一种无形的财富;境界的提升，是一种无
比的喜悦。有经历才能体验生活真情实感;有体验才能激励思
想升华。

10、人的一生中会有很多理想。短的叫念头，长的叫志向，
坏的叫野心，好的叫愿望。理想就是希望，希望是生命的原
动力!

0.管好自的嘴，讲话不要图一时痛快、信口开河，“良言一
句三冬暖，伤人一语六月寒”，说话要用脑子，敏事慎言，



话多无益，不扬人恶，自然就能化敌为友。

11.没有爱的生活就象一片荒漠，赠人玫瑰，手有余香，
要“学会爱别人其实就是爱自己”，让爱如同午后阳光温暖
每个人的心房。

12.多去理解尊重别人，常怀宽容感激之心，宽容是一种美德
是一种智慧，海纳百川是多么广阔，感激你的朋友，是他们
给了你帮助;感激你的敌人，是他们让你变的坚强。

13.这个世界，有两件事我们不能不做：一是赶路，二是停下
来看看自己是否拥有一份好心态，好心态是一生的好伴侣，
让人愉悦健康。

14.人情，人情，人之常情，要乐善好施，长于交往，“平时
不烧香，急时抱佛脚”是行不通的，所以，“人的情绪要储
存”，就象银行存款，存的越多，时间越长，红利就越大。

15.遇事不要急躁。不要急于下结论，尤其生气时不要做决断，
要学会换位思考，大事化小、小事化了，把复杂的事情尽量
简单处理，千万不要把简单的事情复杂化。

16.学会知足，人生最大的烦恼是从最没有意义的比较开始，
这世界总有不如你的人，也总有比你强的人，当我哭泣我没
有鞋子穿的时候，我发现有人却没有了脚。

17.如果敌人让你生气，那说明你还没有胜他的把握，根本不
必回头去看咒骂你的人是谁?如果有一条疯狗咬了你一口，难
道你也要趴下去反咬他一口吗?不要太在乎别人的咒骂。

18.别把工作当负担，与其生气埋怨，不如积极快乐的去面对，
当你把工作当作生活和艺术，你就会享受到工作的乐趣。

19.人活着一天，就是有福气，就应该珍惜，人生短短几十年，



不要给自己留下更多的遗憾，日出东海落西山，愁也一天，
喜也一天;遇事不钻牛角尖，人也舒坦，心也舒坦。

经典励志文案篇五

1、大海中深邃难测，但精卫敢填海;陆地上群山起伏，但愚
公可移山;天空里云谲波诡，但女娲能补天。

2、有几分勤学苦练，天资就能发挥几分。天资的充分发挥和
个人的勤学苦练是成正比的。

3、拳不离手，曲不离口。

4、努力不懈的人，会在人们失败的地方获得成功。

5、知识需要反复探索，土地需要辛勤耕耘。

6、一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。

7、一日无二晨，时过不再临。

8、学问勤中得。

9、勤奋是好运之母。

10、越努力，越幸运。

11、天才来自勤奋。

12、只要能收获甜蜜，荆棘丛中也会有蜜蜂忙碌的身影。

13、智慧是勤劳的结晶，成就是劳动的化身。

14、鸟的翅膀在空气里振动，那是一种喧嚣而凛冽的，充满
了恐惧的声音。一种不确定的归宿的流动。



15、容易伤害别人和自己的，总是对距离的边缘模糊不清的
人。

16、任何东西都可被替代，爱情，往事，记忆，失望，时
间……都可以被替代，但是你不能无力自拔。

17、有下山的想法，就不能登上顶峰。

18、过去不等于未来，没有失败，只有暂时停止成功。

19、结局很美妙的事，开头并非如此。

20、当官之法，唯有三事，曰清、曰慎、曰勤。知此三者，
可以保禄位，可以远耻辱，可以得上之知。

21、勤于政务，孜孜无怠。

22、夫古今人又以势交者。以名交则无诚，以气交则或同恶，
以利交利散则交恶，以势交势去则解。

23、尚德行者，必恶凶险之娄;务公正者，必无邪佞之朋;保
廉节者，必憎贪冒之党;有信义者，必疾苟且之徒。

24、“人与人之间的关系,是必须用礼义廉耻来维系的。”

25、约身谨洁，尤以公廉为己任。

26、大公无私，积极努力，克己奉公，埋头苦干的精神，才
是可尊敬的。

27、我们所有的领导人都是为人民服务的，是人民的公仆，
是人民的勤务员，没有权利当老爷。

28、全心全意为人民服务，一刻也不脱离群众;一切从人民的
利益出发，而不是从个人或小集体的利益出发;向人民负责和



向党的领导机关负责的一致性;这些就是我们的出发点。

29、不达乎人心，位虽尊，何益于安也?

30、百姓大害，莫甚于贪官蠹吏。

经典励志文案篇六

1、从外入者不是家珍，从内发者，方谓真慧。

2、不以有行，亦不以无行。

3、一切皆为虚幻。

4、能常省察，则一句亦有余，不能省察，纵将一大藏经用完
也无用处。

5、一切无心无住着，世出世法莫不皆尔。

6、厚德载物，有容乃大。

7、一切如来本起因底，皆依圆照清净觉相，永断无明，方成
佛道。

8、道人非同善人，如鹤立鸡群，劲挺自持，不顺人情，超群
脱俗。

9、众生由其不达一真法界，只认识一切法之相，故有分别执
著之病。

10、佛法无多子，长远心难得，学道如初心，作佛也有余，
始终总不变，真是大丈夫。

11、做工夫全仗精进之力，真正办道人，无剪爪之工。



12、但于一切一切法，不作有无见，即见法也。

13、愚人除事不除心，智者除心不除事。

14、人非草木，孰能无情。

15、不可说。

16、有其因，必有其果。

17、不与万法为侣是什么人，回光自照看，待汝一口吸尽西
江水，即向汝道。

18、宁静而致远。

19、依无住本，立一切法无住之本本乎无住，若能彻住则万
法一如。

20、次于自身善起防护，不应放逸，于刹那中有少动念，应
当观察，以正智钩制令正住。

21、若欲无境，当忘其心，心忘即境空，境空即心灭。

22、一刹便是永恒。

23、一切众生，种种幻化，皆生如来圆觉妙心。

24、大悲无泪，大悟无言，大笑无声。

25、平常心是道，趣向即乖，到崮里正要脚踏实地，坦荡荡，
圆陀陀，孤*危峭，不立毫发知见。

26、一切处无心者，即修菩提、解脱、涅盘、寂灭、禅定乃
至六度，皆见性处。



27、如是静虑，一切有情，发心非难，常时不懈，能成就者，
是则为难。

28、做工夫不但不起凡情，亦不起圣解，所谓行起解绝，不
令知解才绕心中。

29、恰恰用心时，恰恰无心用，无心恰恰用，常用恰恰无。

30、众生皆平等。

31、但悟一心，更无少法可得。

32、念念无相，念念无为，即是学佛。

33、261.学道犹如守禁城，昼防六贼夜惺惺，将军主帅能行
令，不动干戈致太平。

34、妄念纷飞之际，正是做工夫时节。旋收旋散，旋散旋收，
久久纯熟，自然妄念不起。

35、所谓无上正等正觉者非他，即是真如本性，亦名自性清
静心是也。

36、现定见闻觉知是法，法离见闻觉知，非达法也。

37、诸行性相，悉皆无常。

38、色即是空，空即是色。

39、无法可说，是名说法。

40、起见生心，分别执著便有情尘烦恼、扰攘、若以利根勇
猛身心直下，修到一念不生之处，即是本来面目。

41、尽其心知其性，知其性则知其天。



42、菩萨心如虚空，一切俱舍，所作福德皆不贪着。

43、凡所有相皆是虚妄。虚妄者，言其是假非真，非谓绝对
没有。

44、诸行是常，无有是处；汝但一切处无心，即无诸行，亦
无无行。

45、参须实参，见需实见，用须实用，证须实证，若纤毫不
实即落虚也。

46、不见一物名为见道，不行一物名为行道。

47、悟佛之言，定要行佛之行。

48、念动急觉，觉之即无，久久收摄，自然心正。

49、若欲求佛但求心，只这心心心是佛。

50、善恶一念之间。

51、于一切相，离一切相，即是无相。
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搜索文档

经典励志文案篇七

1)身体是自己的，健康是自己的，难受也是自己的，所以不
要想吃什么就吃什么。

2)伤害是别人带来的，开心是自己寻找的，想哭就哭，哭完
了接着笑，没有人能把谁的幸福没收。

3)责任是从现在开始就要承担的，父母不再年轻，能回报的
时候及时回报，不要总觉得时间还很多，岁月不等人。

4)亲人是父母给你找的朋友，朋友是你给自己找的亲人，所
以同等重要，孰轻孰重没那么多分别。

5)跟正常人讲道理，不正常的人不需要道理。该和善的时候
一定要和善，该骂的时候千万别忍让，时时处处的彬彬有礼
那是烂好人。

6)努力去做自己该做的，但是不要期待回报，不是付出了就
会有回报的，做了就不要后悔，不做才后悔。

7)帮别人的事做完就忘记，别人为自己做的事时时记着，哪
怕这个人只有那么一次好，他也是曾经帮助过你的人。

8)相信生活是美好的，相信人生是充满希望的，懂得人比钱
重要，能用钱解决的问题都不是问题。

10)世上没有永远的朋友，也没有永远的敌人，只有永远的利
益。人与人交往的本质其实就是利益交换。如果你不懂利益
交换原则，凡是好处都自己独吞，那么即使惊世的才华也只
能沦为无用的白纸!



11)一个美丽的女人炫耀自己的美丽时，就开始变得丑陋了。
一个聪明人炫耀自己的聪明时，就开始变得愚蠢了!一个有才
华的人，当炫耀自己的才华时，就开始变得一文不值了!

12)在官场混的人，须处处小心时时注意。哪怕你荣耀了大半
辈子，如果最后犯个大错，可能一生就这样毁了。人生就是
如此奇妙。做人就像种田，最后收成才是评定的标准。

13)爱听甜言蜜语是每个人的弱点，无论是谁都容易上当。世
上几乎所有的女人都喜欢听甜言蜜语，许多女人正是因为男
人的甜言蜜语嫁错了人。

14)最高明的情感投资技巧是雪中送炭，而不是锦上添花。

15)一开始先给下属一个下马威，让他们知道你的厉害，然后
再慢慢放宽尺度，让他们感激你的退让和随和。这就是ceo的
管理智慧。

16)不管对方的话有多难听，我们都要让对方把话说完，听听
他到底想表达什么。

17)亲友之间大多只能同患难，却不能共享福。老板和员工之
间，则大多只能同享福，却不能共患难。

18)人不怕不聪明，就怕太聪明。聪明一过头便会盲目，便会
目中无人，便会不知天高地厚忘乎所以，这个时候看似很聪
明的人其实就已经等于半个傻子了!古今得祸者绝大多数都是
精明的人，现在的人唯恐不能精明到极点，这才是愚蠢。

19)一个施恩惠于人的人，不要将此事记挂心头，也不要张扬
出去让别人赞美，那么即使是一斗粟的付出也能得到万斗的
回报。一个以财物帮助别人的人，而总是要求别人回报他，
那么即使付出万两黄金，也难有一文钱的功德。



20)如果利润%是合理的，本来你可以拿到%，但还是拿%为上
策，因为只有这样才会有后续的生意源源而来。

经典励志个性句子

1)“取乎其上，得乎其中;取乎其中，得乎其下;取乎其下，
则无所得矣。”意思就是说，如果一开始的期望是一流，最
后达到的效果可能只是中流;如果一开始期望的只是中流，最
后达到的效果只能是末流;如果期望只是末流，最后可能什么
都得不到。

2)勇敢过了头,就成了鲁莽;诚信过了头,就成了迂腐;机敏过
了头,就成了圆滑;施舍过了头,就成了乞丐;贪婪过了头,就成
了腐败;执着过了头,就缺少心眼;善良过了头，就成了软弱;
专横过了头,就成了霸道;做事过了头,就走上绝路;刷屏过了
头，就失去听众。

3)人生在世有些事情是不必在乎的，有些东西是必须清空的。
该放下时就放下，你才能够腾出手来，抓住真正属于你的快
乐和幸福。树木把枯黄的落叶放下，长出一个美丽的春天。
苍穹把灰色的云翳放下，才有一个灿烂的晴空。把沉重的郁
结放下，就有一个快乐的人生。

4)亲情是一种深度，友情是一种广度，而爱情则是一种纯度。
亲情是一种没有条件不求回报的阳光沐浴;友情是一种浩荡宏
大可以安然栖息的理解堤岸;而爱情则是一种神秘无边可以使
歌至到忘情的心灵照耀。人生一世，亲情，爱情，友情三者
缺一，已为遗憾;三者缺二，实为可怜;三者皆缺，活而如亡。

5)活得糊涂的人，容易幸福;活得清醒的人，容易烦恼。这是
因为，清醒的人看得太真切，一较真，生活中便烦恼遍地;而
糊涂的人，计较得少，虽然活得简单粗糙，却因此觅得了人
生的大滋味。



6)男人都是会说的不做，会做的不说。天天保证一定结婚的，
十有八九不会真结婚。真心娶你的人压根不会讲，只定期带
你见父母，带你看房，要你过年留他家。整天发誓不分手的，
基本都分手了。真心不分手的，会房产证写你名字，让你管
钱，乃至于催你去登记。越说越不做，越做越不说，这是男
人的天性!

7)该说话时说话是一种水平，该沉默时沉默是一种聪明。该
苦干时苦干是一种能力，该退出时退出是一种修炼。该表现
时表现是一种睿智，该隐藏时隐藏是一种城府。该吼叫时吼
叫是一种威仪，该圆滑时圆滑是一种谋略。屈伸有度是一种
成熟，意气平和是一种性情。

8)我们做过的事，遇到的人，以及所有的喜怒悲欢，都会浓
缩成一个很感伤的词----过去。无论快乐，还是痛苦，都过
去了，你只能回忆，而无法回去。可有些时候，我们总跟过
去过不去，沉迷在回味中，颓废在往事里。生活应该向前看
的，只有把自己从过去中解放出来，你前面的脚下才有路。

9)雄鹰站立的样子好像睡着了，老虎行走时懒散无力仿佛生
了大病，实际上这正是它们取食吃人的高明手段。所以真正
聪明的人要做到不炫耀不显露才华，这样才有能力干大业做
大事。

10)人之所以痛苦，在于追求错误的东西。

11)如果您不给自己烦恼，别人也永远不可能给您烦恼。因为
您自己的内心，您放不下。

12)您永远要感谢给你逆境的众生。

13)您永远要宽恕众生，不论他有多坏，甚至他伤害过您，您
一定要放下，才能得到真正的快乐。



14)当您快乐时，您要想这快乐不是永恒的。当您痛苦时，您
要想这痛苦也不是永恒的。

15)今日的执著，会造成明日的后悔。

16)您可以拥有爱，但不要执著，因为分离是必然的。

17)不要浪费您的生命在您一定会后悔的地方上。

经典励志文案篇八

1)您什么时候放下，什么时候就没有烦恼。

2)每一种创伤，都是一种成熟。

3)狂妄的人有救，自卑的人没有救，认识自己，降伏自己，
改变自己，才能改变别人。

4)您不要一直不满人家，您应该一直检讨自己才对。不满人
家，是苦了您自己。

5)一个人如果不能从内心去原谅别人，那他就永远不会心安
理得。

6)心中装满着自己的看法与想法的人，永远听不见别人的心
声。

7)毁灭人只要一句话，培植一个人却要千句话，请您多口下
留情。

9)永远不要浪费您的一分一秒，去想任何您不喜欢的人。

10)请您用慈悲心和温和的态度，把您的不满与委屈说出来，
别人就容易接受。


