
适合教师的分钟演讲 老师演讲稿三分
钟(优秀9篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编为
大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有
需要的朋友。

适合教师的分钟演讲篇一

尊敬的各位评委，在座的各位观众：

你们好！

不管是教师也好，医生、战士还是工程师，只要对国家、对
社会奉献了自己的价值，他们都有同一个美丽的名字，叫
做“人类绿色灵魂工程师”。青春是我们现在所拥有的最宝
贵的财富，我们的生活应该充满激情！

青春应该充满朝气，记得奥斯特洛夫斯基的《钢铁是怎样炼
成的》中有这么一段话：“生活赋予我们一种巨大的和无限
高贵的礼品，这就是青春：充满着力量，充满着期待，充满
着求知和斗争的志向，充满着希望和信心的青春！”

的确如此。

青，是绿色，是生命的颜色，春，是季节，是成长的季节，
青春是人生最美好的季节，青春是人生最铿锵的篇章，青春
是摧枯拉朽的豪情，青春是旭日东升力量，青春的我们意气
风发，青春的我们敢为人先，青春的我们斗志昂扬！

谢谢大家！



适合教师的分钟演讲篇二

尊敬的领导、老师、同学们：

大家下午好！今天我演讲的题目是：感恩，从身边做起。

站在这里，首先我要感恩！感谢学校的优秀，感谢老师的爱，
感谢同学的支持，感谢妈妈的养育，感谢我站在这里表达谢
意的勇气！感恩，从侧面入手。爸爸妈妈是我们身边最感恩
的人！从刚出生的婴儿到我们的成年人，谁知道我们的父母
为此付出了多少努力和爱心！是谁，一年365天，一日三餐精
心为我们准备；是谁，在我们生病的时候，恨不能代替自己，
整夜照顾我们；是谁，在我们受伤的时候，将我们拥入怀中，
用温暖的爱驱散心中的雾霾；谁对我们生活中的一点点进步
充满喜悦；是谁为我们的幸福和幸福伤透了心；谁能用生命
为我们的成长铺路？太多太多的艰辛！是父母把世界上最无
私的爱献给了我们，平凡而伟大！当父母给我们留下他们舍
不得进口的美味时，我们开心地笑了。当我们把好吃的给妈
妈吃的时候，她眼里闪着泪光，不停地说：“孩子懂事
了！”这是多么鲜明的对比啊！父母给了我们大海，这是我
们理所当然的；我们只给了我妈一滴水，我妈却感动的哭了！
让我们从今天开始，感恩父母，从身边做起。

父母累了一天后上一杯热茶；在父母生日之际，别忘了送上
祝福；在他们焦虑抑郁的时候问候安慰他们。今天虽然母亲
节已经过去了，但我还是想在这里大声对妈妈说：妈妈，你
曾经用你坚实的臂膀为我撑起一片蓝天，现在，我要用我日
渐丰满的翅膀为你遮风挡雨！感恩，从侧面入手！一天当老
师，一天当爸爸。老师也是我们身边最感恩的人！从小学刚
开始的小孩子，到渴求知识的少年，从一个学生，到展翅高
飞的成年人，老师都给我们的生活插上了翅膀。

当我们怀着忐忑不安的心情走进初中校门时，是老师温暖的
微笑把我们带入了五彩缤纷的校园；当我们怀着烦躁的心面



对一系列难题时，是老师用爱心、耐心、责任心帮我们解惑，
让我们感受到学习的乐趣；当我们犯了一个小错误，是老师
的劝说教会了我们做人的道理；敏感的青春期给我们带来困
惑的时候，是老师用温暖的关怀和理解把我们脆弱的灵魂带
入阳光；老师，给了我们看世界的好眼光！谢谢老师，我们
从侧面开始吧！上课认真听讲，努力吸收知识的营养，就是
感恩；下课后，遇到老师，我微笑着礼貌地跟他打招呼：老
师好！这也是感恩；成绩优异，全面发展，每天都有一点点
进步，更感谢老师。

感恩，从侧面入手！同学和朋友每天都向我们传递友谊、帮
助和支持。我们感谢同学朋友从我们这边做起。

一个温暖的微笑，一个温暖的问候，一个互相帮助的举动，
一个难题的解释，都是我们身边的感恩！最后，让我用一首
我喜欢的歌来结束我的演讲：感恩的心，感谢你陪伴我一生，
让我有勇气做自己；感恩的心，感谢你，花开了，我也会珍
惜！谢谢大家！

适合教师的分钟演讲篇三

中华民族是龙的民族。龙飞舞在天际，栖息于大海。有了水
龙才有了力量，但目前极度干旱的中国，无法给予中国龙腾
飞的力量。

面对巨龙因干旱而沉重的翅膀，我常常欲哭无泪。这可不是
我梦里的中国，绝对不是!真正的中国，应该是地肥水美，山
河锦绣，到处是江南。而现在的西北、华北、甚至东北都成
了干旱风沙肆虐之地，植被在退化，耕地在收缩，也没有足
够的资源和市场来支持工业的发展。这些地方承载人口的能
力正在减弱，严重制约了中国发展的脚步。

在无限的失望与困惑之中，我突然见到一丝光亮。犹如一声



惊雷震破混沌的宇宙，犹如一缕春风吹开冰封的心田。民间
水利学家郭开，经过多年的考察与研究，提出了溯天运河的
构想。设想通过兴修水利工程，把中国西藏丰富的水资源引
向西北、华北、东北，从而彻底和全面地解决大半个中国干
旱的问题，再造一个生机勃勃的中国。

这是多么令人向往的事啊!西藏纯净的水资源，带着高原的寒
意，携着雪域的圣洁，一路汹涌着，在崇山峻岭之间迂回曲
折，蜿蜒着流向那些期待的土地。河水流到哪里，就给哪里
带来生机;河水润过何处，就给何处带来活力。干渴了数千年
的土地，张着干裂的嘴唇，怀着迫切的心情，带着期待的眼
神，去倾听那一声潺潺的水响，去品尝那一丝清清的甘甜。
苍天笑，连绵春雨化去了烈日炎炎似火烧;大地笑，无边嫩草
绿透了长城内外春意闹;人民笑，看不够山川河流添灵气;中
华笑，千年复兴故梦依稀已可期。想不完的憧憬，梦不完的
前程，恰便似挡不住的江河滚滚，压不住的巨龙高飞!

从此后可以大网大网地捕鱼，从此后可以满仓满仓地收粮，
从此后可以痛痛快快地洗澡，从此后可以开开心心地畅游，
从此后可以忘记风沙掩面，从此后可以笑看杨柳春风，从此
后可以不再依赖母亲水窖，从此后可以用欢喜代替了哀
愁……你看那雅鲁藏布江的水啊，哗啦啦地留过我门前!

有了水，就有了人。有了人，就有了消费，就有了发展。水
是生命的灵魂，人类说到底还是要逐水而居。期待西藏的水
绕流北方以后，这些地区能够迅速改变贫穷落后的面貌，迅
速托起共和国一片新的蓝天。中华民族获得全面均衡的发展，
中华龙浴水腾飞!

这是我的梦想，相信也是全体中国人的梦想。

适合教师的分钟演讲篇四

老师同学们：



你们好！今天我演讲的题目是感恩老师。

他，只不过是一名平平凡凡的老师，一个十年后，你路过他
的身边，不一定会记起这是一位老师。

他，是一个辛勤的园丁，用知识的甘露来帮我们茁壮成长，
永把“浇水灌溉”放在第一位的园丁老师。

他，为我们付出多少，可能只有我们心里知道。老师虽然，
只有这短短的半年，但足以让我们尊敬您、佩服您。每次从
您的身边走过，看见您乌黑稠密的头发上多了几根银丝，也
许这就是老师的象征。就是这象征让我觉得您顿时高大了许
多。“春蝉到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干”这句话说得多好
啊？您就像一支蜡烛，默默的为我们照亮前方道路，却牺牲
了自己的青春。老师希望您原谅我以前犯下的种种错误。在
以后的日子我一定做一个好学生，令您满意的学生。

老师我想对您说；我尊敬您、喜欢您、佩服您、爱戴您，因
为您是我的老师，一个让我怕的老师，一个让我不得不好好
学习的老师。

老师我想对您说；您是那么的严格，可严师出高徒啊。我无
论用多少形容词也说不完您那高尚和执着的精神，老师，在
这里，请允许我代表全班同学向您说一声；老师你辛苦了，
为我们操了多少心；老师对不起，我们总不向您说实话总骗
您，老师，但我们始终爱着您。老师，我们爱您。

适合教师的分钟演讲篇五

尊敬的各位领导，各位同事：

大家上午好!

梦想点燃了生命的火光，带给人们无限的希望。



中华民族50xx年的历史，创造出一个又一个灿烂的文明，近
代以来的积贫积弱，沉淀了中华儿女的共同梦想，一个民族
复兴的梦想!

自雅片战争以来，无数仁人志士为了这个梦想孳孳以求：先
有魏源的“强国运动梦”，继有康梁的戊戌变法，再有孙中
山的辛亥革命。90多年前，中国共产党人英勇担下了这副重
担，使“中国梦”从来没有像今天这样如此的贴近我们。

身处这样的时代，我们要仰望星空，更需脚踏实
地······

作为一名党员，应把个人的前途与国家的命运和民族的希望
紧密相连，与推动浙江发展紧密相连，心往一处想，劲往一
处使，万众一心、众志成城!

作为一名zz人，要接轨省委省政府的战略部署，坚持“做
强zz”这一目标，“围绕中心、服务大局，科学zz、逼近真
实”，为实践“zz梦”添砖加瓦!争取成为梦想之厦中不可或
缺的沙粒。

作为一名普通干部，要立足本职，从小事做起，从细节入手，
自觉投身“严纪律、正作风、做表率”专项行动，严格规范
自己的日常行为;要砥砺勇气，致力业务能力建设，练就想干
事、能干事、干好事的基本功;要创新实干，以饱满的热忱投
入本职岗位，尽最大的气力干好本职工作。

集跬步以行千里，汇小流以成江海!让我们以自己的实际行动，
为实现美丽的“中国梦”、谱写“中国梦”的浙江篇章而努
力!

我的演讲完了，谢谢大家!



适合教师的分钟演讲篇六

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家上午好！

九月的艳阳孕育了秋的收获，九月的季节带来了美的赞歌：
教师，一个朴素而又华丽、平凡而又崇高、普通而又特殊的
职业。播种希望，传承文明，规划未来，用自己默默无闻的
生命谱写着时代的华章。

教师，有人说是人类灵魂的工程师，也有人说，是蜡烛，是
春蚕，奉献了自己，成就了别人。我却认为，教师是学生成
长道路上的引路人：在人生的十路口，教师给学生指明了前
进的道路；在可能走入岔道或歧途时，教师把他引回正道；
在迷茫，在“山重水复疑无路”时，教师拨云见日，指点迷
津，让他豁然开朗，“柳暗花明又一村”。

教师是清贫的，荣华富贵，高官厚禄与他无缘。往往一身衣
服洗了又洗、补了又补还舍不得扔掉。攥得几块块毛角角钱
还要精打细算，家有老还有小，还有更需要的学生，自己只
是一个保管员。当华灯初上、推杯换盏时，教师在朗朗的书
声中自我陶醉；当夜深人静鼾声如雷的时候，教师还在灯下
埋头批改着作业；当烈日炎炎都龟缩于空调的凉爽中时，教
师却在呼呼地风扇下汗流浃背的激扬文；当冰天雪地寒风刺
骨时，教师正在用仅存的温度暖着孩子冻僵的红肿的手；当
灾难来临时，教师用自己的血肉之躯架起孩子安全的屏障。
面对现实的种种不平衡，教师没有丢弃本职工作，乐此不倦，
兢兢业业。

教师是富有的，他有着丰富而渊博的知识，把平生所学一点
不剩的撕心裂肺的全给了学生；他有着大海般的辽阔和深远，
有着蓝天般的博大和湛蓝，哪怕是身体再累，情绪再坏，只
要是学生的一个问题，马上精神百倍，津津乐道，虽然刚刚



发了某学生的脾气，但只要是该生要求，教师一呼百应。教
师的“花园”时刻都争奇斗艳，教师的“桃园”永远芬芳。

刻在木板上的名未必不朽，刻在石头上的名也未必流芳百世；
老师，是把名刻在学生心灵上的，这才是真正的永存。

谢谢大家！

适合教师的分钟演讲篇七

尊敬的领导、老师、同学们：

老鹰感激天空，因为广阔的天空给了她自由飞翔的空间；小
鱼感激大海，因为蓝色的大海给了她自由的生活；树木感激
土地，因为潮湿的土地给了她挺直向上的力量；我很感激六
中的一个人，因为她给了我成为大人的机会。

老师是世界上最受尊敬的人，我最受尊敬的人也在这里。杨
小姐和她的姓一样，她“威严、正直、朴实、严肃，不缺乏
温柔”。

我们这些调皮的孩子，总是喜欢在背后议论小卷发大眼睛的
杨老师。老师一本正经的时候整张脸都能刮下几厘米的冰，
还没完没了的说什么教育学生的所谓原则，平时最讨厌。这
一刻，我们就像受惊的兔子，心在颤抖，生怕一个微小的动
作会激怒愤怒的大眼睛。

但很多时候，她是我们活泼开朗的大姐姐。用“妈妈”来比
喻老师是最不合适的。即使年龄很像，我妈也不会用调皮的
大眼睛眨巴着脸，用可笑的声音喃喃自语：“哦，我又错了。
真的是老年痴呆症。”妈妈在班会上不会愉快地回忆起小时
候的趣闻轶事，让我们捧腹大笑，连她小小的卷发都跳起来
笑得前仰后合。我妈会激动地握着你的手，没说几句话，完
全抛掉长辈的尊严，仿佛一个几年没见的老朋友想对你表示



亲切的问候。

但是，我不知道，在她身上，我们确实找到了她母亲的影子。
我喜欢用温柔善良的笑容掩饰自己糟糕的心情，用强烈的鼻
音提醒我们多穿衣服预防感冒，用充满关切的眼神仔细瞄准
教室的每一个角落，希望我们能有更多的话题，喜欢三言两
语重振你的精神。太像了。不同的是，妈妈的爱会毫无保留
的给孩子。突然有了一个想法，我真的想成为老师的孩子，
这样我就能享受到更多老师的爱。呵呵，真的很自私。

毕竟老师是老师。她可以在课后扮演我们的妹妹和妈妈，但
她永远是班上最尽责的数学老师。她可以愤怒地要求你一遍
又一遍地数数，只是为了惩罚你数学考试中从未停止过的算
术错误；她可以看着你满是问号的脸，耐心的说话，很快就
把手放在计算纸上。即使你因为自己的愚蠢而退缩，她也不
会放弃；她会不遗余力的快速完成当天的卷子，让她在晚自
习的时候认真讲解同学的错误。她没有多少搞笑的语言和青
春的活力，我们只是喜欢看她那大大的眼睛和略显凌乱的头
发，喊着我们上抛物线来了；我只想在枯燥的课堂上期待数
学课，杨老师教的数学课；我喜欢在晚上咀嚼复杂的数学问
题。在这方面，她是一个成功的老师。正如她在第一节数学
课上所说，她将带我们进入数学的奇妙王国。

不知不觉，我就悄悄爱上了这个老师。她教我做一个有三年
真情实感的成年人。即使他的眼睛不像电影明星那样明亮闪
烁，甚至有些是黄色的，我还是觉得有一种奇怪的光在向我
招手，那是隔壁姐姐的善良，是妈妈的气场，还是数学老师
的严谨。我不明白，只好带着一点感恩的心慢慢靠近。

适合教师的分钟演讲篇八

尊敬的老师，亲爱的同学：



草木感恩阳光和雨露，是因为阳光和雨露时时刻刻的滋润着
它生长；鸟儿感恩大树，是因为大树无微不至地哺育着鸟儿
成长；老鹰感恩蓝天，是因为蓝天无私地提供它自由自在飞
翔的天地；我们感恩父母，是因为他们默默无声地给予了我
生命，给了我一个温暖而舒适的家，让我有了一个遇到暴风
雨时的避风港。因此，我们一定要学会感恩，树立一颗感恩
的心。

而我们在现实的生活中，只知道一味的向大自然索取，向地
球的母亲索取，总觉得那是理所当然的，这是因为我们真正
缺少的是一颗感恩的心。古人云“滴水之恩，当涌泉相报”。
这简简单单的一句话，却能体现出一个人懂得感恩的真善品
质。只要我们怀着一颗感恩的心，就有可能感化世间的万物。
是啊，感恩父母，感恩老师，感恩同学，感恩所有帮助过我
们的人吧。只有这样才能成就自己多姿多彩的人生，让自己
的道路更加光彩亮丽！

我清清楚楚的记着，从学步到寻路，从胆怯到自信，从妄自
菲薄到乐观生活。是成千上万的老师鼓励我一点点的进步。
每次在我失败时，是成千上万的老师像一缕阳光，消除我内
心的积雪；在我迷茫时，是成千上万的老师像一盏明灯，照
亮我前进的步伐；在我难过时，是成千上万的老师像一首美
妙的音乐，舒缓我的情绪。啊，一个个老师给予我的爱是那
样的微不足道，但是在这点滴的爱中，却饱含了你对我无微
不至的关心。你为我做的事情太多太多了，但有一件小事却
让我懂得了感恩。

在一次偶然的机会，我认识了《学习改变命运，感恩成就人
生》的主持人——王瑞峰老师。是他教会了我如何感恩老师，
“杨老师，谢谢您，这么多年在我遇到挫折的时候是您帮助、
鼓励我，谢谢您”当我抬起头，看到您那泪流满面的脸，刹
那间我感觉到了，您是多么的辛苦啊！啊！老师，我应该懂
得感恩，应该懂得感恩于您！



此时此刻，我真真切切地体会到了，感恩是多么的伟大、重
要啊！我应该懂得感恩，懂得感恩于成千上万的老师。

适合教师的分钟演讲篇九

尊敬的老师：

您好!

对于您教诲的苦心，我无比感激冰凉永远铭记于心。天涯海
角有尽出，只是师恩无穷期!感谢您，老师!感谢您心中全部
的爱，染成了我心中全部的色彩，感谢您用执着的信念，铸
成了我性格的不屈……老师，您是我心中闪耀的火花!当鸟儿
遇到风雨，它会躲进它的.巢里，我心上风雨来袭，也总是躲
进您的怀里!您是我遮雨的伞，挡风的墙，避浪的港湾!我怎
能不感谢您!没有您的慷慨奉献，哪有我收获的今天!

假如我能搏击蓝天，那是您给了我腾飞的翅膀，假如我是击
浪的勇士，那是您给了我弄潮的力量，假如我是不灭的火炬，
那是您给了我青春的光亮!在今天我们身上散发的智慧的光芒
里，依然闪烁着您点燃的火花!往日，您在我心中播下了知识
的种子，今天，才有我在学习中结出的硕果――这是您的丰
收啊，老师!

您淳淳的教诲，化作我脑中的智慧，化作我心中的热血，话
做我行为的规范……我感谢您，感谢您对我的精心培养!

老师，感谢您，感谢您用自己的生命之光，指引了我前进的
方向!


