
最新足球心得体会 足球课心得体会(汇
总8篇)

在撰写心得体会时，个人需要真实客观地反映自己的思考和
感受，具体详细地描述所经历的事物，结合自身的经验和知
识进行分析和评价，注意语言的准确性和流畅性。心得体会
对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得体会呢？以
下是小编帮大家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，
希望对大家有所帮助。

足球心得体会篇一

有幸参加了在南京举办的校园魅力足球教学研讨培训。幸运
于断断续续的几场雨没有改变活动的计划，感动于准备这次
研讨活动学校的老师和孩子们，从他们身上我看到了全校对
足球运动的热情，佩服于他们所做的一切，围绕足球主题布
置的教室，各学科足球课程的设计，精彩的节目呈现，多样
的足球课间展示。

今天上午的足球脚内侧传球教学示范课更是让我明白：原来
足球课可以这样上。

不束缚于按部就班的课程流程，精炼的语言讲解，让学生更
好的了解记住。全课中贯穿师生的语言对话“我看见我看见。
———您看见什么。”让学生集中注意力的同时也布置了接
下去要做的练习，真是一举两得。

不拖沓的动作示范，把练习时间尽可能的还给学生。减少集
合的次数和时间，让学生在练习中体会、纠正、巩固。对每
次练习都提出要求，每次要求的难度都层层递增，采用学生
最爱的计分比赛的方式提高学生的练习兴趣。

尊重个体差异，让每位学生都有进步。课的开始将学生根据



现有水平分成一二三四四个星级水平，四星级学生的水平最
高。练习中对不同星级水平学生的难度要求不同。课的器材
足球也不是每个学生都有，有球的同学根据要求进行得分。
没球的同学则是通过素质练习进行得分。如各种类型的走和
跳。而球也不是固定在某些同学脚中，可以通过正当拦截来
获得。真正做到让学生在玩中学，学中练。

将素质训练和游戏相结合，将枯燥变得有趣。如两人一组完
成脚内侧传球的游戏，一人俯卧撑起成桥，一人脚内侧传球
过桥。虽然在课上到一半的时候又下起了雨，但孩子们的热
情没有受到影响，看着他们在雨中游戏，欢快的奔跑着，我
相信他们那刻一定是快乐的。

介绍中才了解他就是花头精老师———陈大宁。我相信“花
头精“这个称号绝对是褒奖。听了陈老师这节实用的足球课，
我真是觉得课堂教学要立足于学生的实际，玩是孩子们的天
性，我们总是在强调让孩子在玩中学练，可到了实际，还是
把大部分时间用在讲解示范上，足球技术的规范固然重要，
但孩子对足球的兴趣更重要。学生毕竟不是专业运动员。

这次活动恰逢欧洲杯比赛，颐和家园小学对足球的想法值得
借鉴也创新。我想普及足球至少证明我们已经走在路上，但
这条路还有很远要走。

足球心得体会篇二

每周四的第三节课，就是我们最爱的足球课，足球老师会把
我们带到足球场上。有了自由的时间，我们好多个男生，就
像被强大的磁力吸住一样，迅速地聚集起来——一起踢足球！

参加我们踢足球小组的人最多，有十多人，往往都是崔轩赫
当守门员；我，范鹿鸣，岳云帆，唐逸辰当进攻队员；李昊
聪，曾子鹏等人当防守，陈煜航等人当助攻。但这里要说明，
因为我们十多人只能使用半场打比赛，大家共用一个球门，



所以我们一共分成两队，攻击同一个球门，崔轩赫就是共同
的守门员。

呀，快看呀！我和范鹿鸣配合躲过了一个又一个的防守队员，
接近球门的时候，范鹿鸣把球大力地传给了我，可我没接到，
球从我的脚下溜走了。幸好，在边路还有队友，他就是岳云
帆，他接到球后马上回传给我，这时我已经在禁区内做好准
备了，我看准时机，大脚射门，球进了！那一刻，我无比自
豪。

接下来崔轩赫发球了，他把球发给了李昊聪，这时，我想起
了岳云帆的独家绝技——铲球，我看他一眼，他马上心领神
会，冲过去要痛铲李昊聪一顿，可是岳云帆心太急了，只见
他高高跃起，伸出右腿，往地上一滑，迅速铲到禁区门口，
一路上草皮在他身后乱飞乱舞，我们在旁边大声喊：“李昊
聪，你别想进球了！”咦？李昊聪呢？往后一看，李昊聪还
没到呢！岳云帆，你铲早了！李昊聪看见岳云帆坐在禁区门
口，他会心地一笑，说：“来铲我呀！”悠悠地绕过岳云帆，
正在他要射门的危急关头，我像闪电一样冲过去，把球铲走
了。岳云帆，你真是我的好队友啊！

这次快乐又激动人心的足球课在老师的哨声中结束了，这次
比赛的结果是二比二打平。

这次比赛虽然没有赢家，但是也没有输家啊。这让我体会到
了踢足球的快乐在于过程，有进球霎那间的快乐；有团队配
合默契，可津津乐道数日的快乐；有绿茵场上奔跑，挥洒汗
水的快乐！

相信下一次足球课会更加精彩，我已经迫不及待了！

足球心得体会篇三

那是一个晴空万里的下午，学校举行了一场足球赛，我们满



怀期待地来到了操场，期盼着足球赛的开始。

“比赛开始”!球员们向球扑过去，我方先声夺人，抢到了球，
对方见势不妙，即刻一跃，猛地一踢，球在空中划出一条弧
线后便与我方球门擦肩而过，对方的球员一下子变得垂头丧
气，这时，我方球员趁机而上，奋力将球向球门踢去，但是
被对方守门员守住，最后，比分打平，进入了比赛的赛点--
点球大战。

扣人心弦的点球大战开始了，敌方的主力选手用力一
踢，“球居然进了”!全场观众惊叹不已，一个个擦紧了拳头，
为我们大声喊着“加油”!我恨不得自己也加入到激烈的比赛
中。观众的掌声此起彼伏，为我方球员加油打气，队员们重
拾信心，“膨”地一声，“进了”!观众们激动地从位子上跳
了起来，大声呐喊着，下来这一球可是最关键的一球，全场
观众全神贯注，屏住呼吸盯着球员，我方球员不遗余力，用
尽全力一踢，“赢了”!观众们总算松了一口气，可是由于我
方球员犯规，只能重踢，观众再次紧张起来，仿佛时间在此
刻凝固，全场鸦雀无声，只见我方队员用闪电般犀利的眼神
注视着球，再次使出浑身的劲，用力一踢，“球进了”!顿时，
全场观众沸腾了起来，高兴得欢呼雀跃，将手举过头顶，用
力地鼓着掌。

那次比赛，我们获得了第二名，但是，球员们都尽力了，毕
竟尽力才不会给自己不留遗憾。

足球心得体会篇四

第一段：足球，一种源远流长的体育运动，凝聚着无数球员
和球迷的热情与激情。作为一项集身体力量、技巧、智慧和
团队合作于一体的运动，足球不仅仅是一场比赛，更是一场
洗礼，一次对自己耐力、毅力和团队协作能力的考验。

第二段：足球让我对团队合作有了更深的体会。在足球比赛



中，团队之间的默契和协作至关重要。每位队员都要牺牲一
些个人的利益，为整个团队的胜利而奋斗。我曾经感受到为
了配合队友，不断调整自己的位置和战术，保持耐心和冷静
的必要。团队的成功不仅来自于个人的出色发挥，还需要整
个团队的统一目标、共同努力和协作。

第三段：足球让我明白了什么是耐心和毅力。足球比赛并不
总是一帆风顺的，有时我们会经历困难、挫折和失败。但正
是这些挫折让我明白，成功需要付出巨大的努力和毅力。如
何在困难面前坚持不懈，如何在失败中找到自身的不足并努
力克服，这些都是足球给予我的宝贵教训。

第四段：足球教会了我如何管理时间和提高自我管理能力。
要成为一名出色的足球运动员，除了训练和比赛外，还需要
合理安排时间来学习和休息。足球教会了我如何在繁忙的学
习和训练中平衡，合理安排时间来处理各项任务。这让我更
加懂得珍惜时间，提高时间利用的效率，并培养了自我管理
的能力。

第五段：总结一下，足球是一项挑战和激情并存的体育运动，
它不仅给予了我技巧和体能方面的提高，更塑造了我的性格
和价值观。通过足球，我明白了团队合作的重要性，学会了
耐心和毅力，并提升了自我管理的能力。足球给了我无尽的
快乐和成长，让我坚信只要付出努力，就一定会取得成功，
无论是在足球比赛中，还是在生活的舞台上。足球已经成为
我生活不可或缺的一部分，它不仅给我带来了乐趣，更让我
懂得了如何去面对生活中的困难和挑战。

足球心得体会篇五

足球，源于英格兰的一项运动，通过两队各11名球员在特定
场地内运用身体和器械技能，争夺比赛胜利的项 目。足球作
为一项全球性比赛，无论是在欧洲、南美洲、非洲还是亚洲，
都有着庞大的拥趸群体。自己也是足球运动员的我，在足球



的赛场上获得了许多收获和心得体会。

一、足球需要团队合作

“足球是一项团队项目”，这句话无论在什么时候都未曾改
变。足球的比赛不仅在运动和技能上考量，更是在 协作、配
合和斗志等方面的考验。在比赛中，如果没有有效的队员配
合或协作，单靠一个人的力量决无法赢得比赛。只有通过团
队的合作和默契，才能最终取得胜利。因此，足球的精髓在
于团队协作，一个人的力量是有限的，而团队的力量却可以
无限拓展。

二、足球需要耐力和毅力

足球不仅是一项技术活，更是一项力量活。比赛中要求球员
全部投入，尽情奔跑和付出。这就要求运动员必须有良好 的
体质，增加比赛的持久力和耐力。同时，在足球比赛的过程
中，不断展现自己的毅力是必不可少的。足球运动具有一些
压力和风险，但围绕足球的运动员无论在比赛中还是在日常
训练和生活中，都必须具备毅力来应对各种挑战。只有在毅
力和耐力的支持下，球员才能挺过这些困难，迎来成功。

三、足球需要靓丽的技巧

足球的技术与众不同，包括运球、传球、射门、防守等多方
面技巧。在比赛中，各种技巧的运用的精度与准确性直接关
系着球队的成败。像一些技巧动作，包括当今非常流行的过
人技巧，对于一个球员而言，也是一个极大的挑战。只有通
过不段的训练和磨练，才能体验到踢出一记漂亮的射门时的
振奋和满足。

四、足球需要品德

为人类所亲爱的足球，不仅是一项技术运动，更是一项管理



和培养人核心价值观的运动。足球比赛和训练不 仅注重运动
员的技能和竞赛表现，也注重运动员的品德，所磨练和培养
的是对友谊、公正、尊重和合理等核心价值观的 学习。这些
核心价值观不仅在足球场上体现，在草地、教室、生活中也
能感受到。因此，除了技术的练习和对比赛规则的各种应用，
足球运动员必须努力学习崇高的品德核心价值观。

五、足球需要关注整体发展

足球并不是身体和技能的比拼，更是一个全球范围演变的文
化现象。因此，和其他事物一样，她也需要先进的计划和 生
产力。在足球运动的修炼过程中，整体的成长不仅与技术和
体能有关，更关乎精神和观念的发展。除了常规的训练，一
个足球运动员还必须努力去拓展自己的知识和文化，把握历
史和未来的机遇。要真正成为足球运动员，另一个非常重要
的方面是，一定要先有全球眼光和开阔的视野，及时关注国
际足坛的发展动态。

总而言之，足球作为一项体育运动，无疑让我体验到了许多
不同的方面。在漫漫的足球路上，无论是在 成长中还是在训
练中，足球运动员必须经历许多不同的挑战，但都充满了愉
悦和感动。足球运动员必须具备协作、耐 力、技巧、品德和
综合能力，才能成功地成为全球范围内的足球明星。希望足
球这项伟大的全民运动会在未来能够继续 茁壮成长，让身边
的人爱上足球，享受足球带来的快乐和及时。

足球心得体会篇六

20xx年1月4日—20xx年1月6日，为期三天的五人制足球培训
顺利结束了，杭州之行培训让我难忘，首先是省厅领导对于
目前浙江足球的重视，另外，面对当下中国足球现状的一些
思考，我们一线人员来到这里。

校园五人制足球发展前景的一种思考，我想，这也可能是中



国足球突破瓶颈的一种渠道，我们总是埋怨当下体制上的一
些问题，中国足球怎么拉！应该来说是一种让全体国人都心
痛不已的事儿，但是，我们相信，会在一代代人的共同努力
下，我们一定会慢慢改变的，现在不可以马上显现出来效果，
用李敬老师的话，三年之后看成效！

本次，我们培训三天学习，学员女性是寥寥无几，对于我这
个门外汉，仅仅是因为，小时候遗憾足球梦，所以，特地抓
住这次机会，我是过来恶补学习了一趟，应该来说收获还是
良多的。从足球的基础训练，五人制足球的起源，五人制足
球的基本原则、概念都深入了了解，特别对于五人制足球的
规则，全新的我，努力恶补了一翻，记得，我当年读师范的
时候，我们的足球老师，每天教会的是足球颠球小知识，传
球，射门等等皮毛知识，对于目前足球技术的更新速度，那
真的是自叹不如啊！做自己喜欢的事儿，那是一份幸运！

我非常珍惜每次学习的机会，另外，在近几年的工作中，我
也在寻找更高层次的突破，对于体育的热爱，我想人的一种
激情是不懈的。

面对新年第一天的工作，我但愿每天都有所突破，回收20xx
年，我想那是考验内心灵魂的一年，那是挑战自我的一年，
在这一年里，我们总是不懈的努力着。另外，校园足球培训
下来，我的第一个感觉，行政部门，将体育局跟省教育局，
这两个性质不同部门项目并未协商好，因此，这里面我感觉
是有许多的不必要的重复与麻烦。假设，行政双方调节到位
的话，那我们的一线老师也就可以更加全心全意的为基层足
球作出我们自己力所能及的事儿啦！

足球心得体会篇七

足球是最受欢迎的体育运动之一。许多人对这项运动充满激
情，他们在球场上努力奋斗，互相合作，争取胜利。在我的
足球经历中，我从中学到了很多东西，这些经验不仅影响了



我的足球技能，而且对我生活的其他方面也有影响。下面是
几个我从足球中汲取的体会。

第一条体会：合作是至关重要的

足球需要团队合作。没有一个人的成功能够取得胜利。在我
们的球队中，每个人必须为成功做出贡献。我们必须相互协
作，理解彼此，使我们的运动变得更加流畅、更高效。就像
在工作中一样，没有成功的个人能够战胜联合起来的团队。

第二条体会：训练是关键

足球比赛不是一天功夫能够成功的，唯有通过长期的训练。
训练不仅仅收到有效的技术指导，而且需要耐心和毅力。我
记得有一次，我们的队长给我们讲述了他小时候的练习故事。
他说他花了数年的时间才掌握了一个技巧，当时觉得别人乍
一看就会的东西，自己就是很难。这个故事令人深思，我们
并不是在一夜之间成为冠军，我们需要通过长时间的练习、
努力和毅力，才能使自己在球场上更有把握和信心。

第三条体会：掌握基本技能是必要的

掌握基本技能是学习任何新技能的基础。在足球中，这意味
着了解各种技术的基本方面，如传球、射门、控球、盘带等。
熟练掌握这些基础技能，可以让你更自信、更成功地发挥自
己的能力。同样，这也是在生活中取得成功所必需的。我们
必须通过专注于基础技能的学习，才能习得更加复杂的知识
和技能。

第四条体会：气势是胜利的关键

在足球比赛中，聪明的球员们知道如何利用气势的力量。这
种力量可以由一位球员或整个队伍创造，它可以启发自己和
他人的信心和能力。很多场次中，强有力的气势可以把球队



的劣势转化为优势，让他们翻盘。同样，在生活中，我们必
须找到激励自己以及激励他人的方法。只有这样，我们才能
争取成功。

第五条体会：热爱是最重要的

足球对我来说不仅仅是一项运动，而是我的热爱。这种热爱
给了我许多回忆，更使我成为了更好的人。我发现，只有真
正了解自己所热爱的事物，才能够为之奋斗，并感到自己有
价值。因此，无论是在足球比赛中还是生活中，真正热爱的
东西才是最有价值的。

总之，我的足球经历教给了我许多东西。我学会了团队合作、
努力训练、掌握基本技能、利用气势的力量以及保持真正热
爱的重要性。这些经验已经成为我的生活基础，有助于我在
日常工作中变得更加坚定和自信。我相信，只要将这些体验
嵌入到生活中，就能取得更大的成功。

足球心得体会篇八

本周，学校举行了班级足球联赛，星期三下午，我们班与三
班进行了一场激烈的足球比赛。

只听胡老师的一声哨响，激烈的足球赛开始了!只见郭烨迅速
夺球，传给了陆嘉豪，陆嘉豪用头一顶，又顶给了张锦锦，
这时，三班的12号球员看不下去了，乘虚而入，企图抢球，
张锦锦发现了，又传给了宋建军，这是至关重要的，因为球
在谁手中，谁就有主动权?而另一方则是被动的。宋建军还没
接到球呢，突然被三班10号队员冲过来截住了球。接着，他
又继续带球过人，带到我方球门之前，正想射门，郭烨冲上
前去，果断截住了球，又用脚一踢传给了宋建军，把对方10
号球员耍的团团转，不知怎么才好。宋建军又顺势来了个长
传，传给前方的张锦锦，张锦锦正想把球带到三班球门那儿，
不料被三班的'球员夺住了球，又传给了12号球员，12号球员



的实力不可小看，带球过人玩的很溜，突破了郭烨和宋建军
的两大防线，接着，又迅速射门，让我暗暗为他们捏了把汗。
不过，守门员陆宇洋可不是吃素的，一直在观察局势，蹲在
那儿，早就做好了扑球的准备，他飞身一扑紧紧抱住了球，
我在一旁看得热血沸腾，在那儿直叫好，打心里佩服陆宇洋
扑球技艺的高超。

现在守门员发球，陆宇洋把球抛给张锦锦，三班的10号球员
也瞅住了这个好机会，想抢球，张锦锦用肩一撞把球给了陆
嘉豪，陆嘉豪立刻向三班球门进攻，一路带球过人，左右腾
挪，快如鬼影，长驱直入，虎虎生风，气势汹汹，直捣黄龙，
只见飞起一脚，球在空中划出一道弧线，凌空飞去。不过三
班守门员长的人高马大，一看就充满了“杀气”，他半蹲在
那儿，如同老虎，突然一跃而起，把球挡住，好一个飞扑!他
把球抛给了8号球员，8号球员一路进攻来势汹汹，正当陆嘉
豪想拦住他时，他又传给了10号球员，10号球员又传给了离
球门最近的12号球员，12号球员直接射门，陆宇洋没有扑住
球，这时，时间正好到了。场上比分1：0，三班获胜。

虽然，这次比赛输了，但我们也发现了自身的不足，如防守、
进攻都是需要相互之间配合，而不是只顾自己踢，团结的力
量才是最大的。

这就是一场既激烈又精彩的校园足球赛。


