
最新微笑大师演讲稿(精选7篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。那么你知道演讲稿如何写吗？那么下面我就给大家
讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

微笑大师演讲稿篇一

大家好！

在成长的道路上，我们会遇到一个个困难，遭受一次次挫折。
微笑面对，才能登上云霄。

时光的鸟儿去了，拂开时间的日历。我还清楚地记得那件事。

那是风和日丽的下午。我在池塘边开心地玩耍。碰到了几个
好朋友，我便与她们聊起天来。

聊着聊着，她们提到了“外号”这个话题，就是在那一句话
中，她们要给我取外号。

那个外号很难听，我也很难过。但想想看，也没什么大不了
的。于是，我坦然地接受了它，我依然微笑着与她们谈天说
地。离别时，当她们喊着外号说再见时，我愉快地挥手道别。

在学校里，朋友也开始叫我外号，而我兴高采烈地数着，现
在我至少也有三十几个外号了。同学们总是叫我“李喵”
或“李不鸟”。我总是与她们笑作一团。是呀，如果没有微
笑，我也许会自卑，会疏远朋友们。我的生活也许也不会如
此多姿多彩。

父母听了我的外号，笑得“咯咯”的。现在他们都叫我李不
鸟小朋友。甚至在签名时，有时我也会写李不鸟。微笑面对



生活，才能收获百缕阳光。

有时，生活会给你困难，而此时你最先要做的，就是微笑。
让微笑充斥你的心灵，让成长变得美好。这个道理，蝉会懂，
鸟会懂，鱼也会懂，经历过的人都会懂。因为成长最需要微
笑。

微笑大师演讲稿篇二

大家好！

世界上最美的是什么？是微笑。人们最希望看到什么？是微
笑。世界上最美的表情是什么？是微笑。微笑的力量是巨大
的。

从前，在一个无名小镇，有一个富人天天很不开心，每天都
想自杀。直到有一天，他遇见了一个小女孩，那个小女孩天
真的对他一笑，他立刻恍然大悟。他决定去远方寻找快乐，
走之前还给小女孩许多钱。

生活中处处有微笑，微笑的力量在我身边，也是存在的，我
永远地记得那朴素的微笑。

有一次，我从学校放学回家，走在路上，突然乌云密布，瞬
间就下雨了。

哗哗的雨无情的打在我的脸蛋上，一把伞毫无征兆的出现在
我的头上，我旁边也多了一个人，他大约四十多岁，头发里
分布着几根白发，一双小小的眼睛，都快眯成一条缝了，高
大的鼻子，宽大的嘴巴，身上穿着一件洗的发白的工作服。
他正为我撑伞。

不知不觉我已经来到我家楼下了，伞又悄悄的离开，我才想
起问那人他的名字，只见他朴素的一笑就转身跑走了。此时，



我的心里暖暖，觉得雨天也很美好！

微笑的力量是无穷的，微笑让人受到鼓舞，它可以让人打倒
失败，它可以让人充满自信，它可以让人变得开心。这就是
微笑的力量。

微笑大师演讲稿篇三

大家下午好！

我是来自酒店前厅部的郭小阿，今天很高兴能有机会和大家
一起分享一下我对微笑服务的`一些看法和心得。

微笑是我们服务行业最基本也是最重要的服务意识，它能够
创造一种和谐融洽的氛围，让客人倍感愉快和温暖。也就是
说当客人看到我们热情的笑脸，就会在酒店住得开心，过得
愉快。其实对客人微笑也是对我们自己微笑，对我们的工作
微笑，因为我们微笑的时候自己也会变得开心，工作也就自
然的顺利了。

但是微笑不仅仅是一种表情的展示，更重要的是和客人在感
情上的沟通，当我们向客人微笑时，我们要传达的意思
是“见到您很高兴，乐意为您服务”，微笑体现了这种美好
的心境。当然微笑服务并不意味着只是脸上挂笑，而是要体
现到行动中真诚地为客人服务，了解客人的想法和要求，在
感情上把客人当成是我们的朋友、亲人，只有这样才能给客人
“宾至如归”的感觉。

既然微笑这么重要，那我们不妨每天清晨都问一下自己：今
天你微笑了吗？！这样带来的不仅是一天的好心情，而且当
顾客带着烦恼进店，一看到我们的甜美的笑容，又怎会对我
们恶语相向，多有不满呢？我想我们得到的肯定是客人的满
意和认可。



前厅部是酒店的一线部门，而我们每一位前厅的员工就好比
是酒店的名片，我们礼貌礼仪的好坏直接关系到老顾客对我
们酒店持续的可信赖度，以及新顾客对我们整个酒店的第一
印象，我们深知自己肩上所负的责任。在此我代表我们前厅
部的每一位同事向在座的各位承诺：我们一定会尽心尽力做
好微笑服务，让每一位客人都能高兴而来，满意而归。

我的发言完了，谢谢大家！

微笑大师演讲稿篇四

仲夏的太阳照耀着天空中的大地，炙热的太阳仿佛一口吞人。
但是在这样一个炎热的夏日，我感觉到微风吹在我的脸颊上，
吹走了我的汗水，带走了我的焦虑。

今年暑假，我去了北京舅舅家，表姐准备带我去北京最大的
图书馆。我迫不及待地想坐飞机去看世界各地的书。

虽然北京位于中国的北部，但天气很热。汗水打湿了我的外
套，想着还有很长的路要走，心情从期待变成了焦虑。为了
快点到达那里，我和姐姐决定乘公共汽车。

公共汽车上没有座位，所以我们不得不站着。我试图通过欣
赏窗外的风景来让自己平静下来，无意间放开了手中的扶手。
这时车刚好到站了，我没有站稳。我还没回过神来，就踉踉
跄跄地向前走去。幸运的是，我反应很快，脚踏实地，站稳
了脚跟。但是.怎么感觉有点不一样？好像不是.啊！我踩了
别人的脚！我立刻扭头看去，一个和我年龄相仿的女孩，带
着锅盖，皮肤白皙，大眼睛黑而亮，从中我甚至可以读出一
个美丽的童话故事。白色的耳机垂在女孩的脸颊上，垂到她
的上衣口袋里，仿佛在听一首动人的歌。

当我清醒过来的时候，我突然意识到我做了什么。我感到不
知所措，不停地说“对不起，对不起……”。突然想到她戴



耳机可能听不清楚。我希望她能从我的表情中读出我的歉意。
我担心她会怪我，但她没有。相反，她只是笑着轻轻摇摇头。
就像在说“没关系”。那笑容让我觉得像是一阵微风吹进了
我的.心里，心里的焦虑和烦躁顿时一扫而空。我还没来得及
感谢她，她就下车走了。这时候我忘了抱怨天气热，也没意
识到没有自己讨厌的汗水。

回到家，我又回忆起这件事，那个女孩和她动人的笑容。一
个微笑是如此强大，以至于我可以忘记我的焦虑和担心？如
果这个女生不对我笑会怎么样？她可能在那么多人面前指责
我，嘲笑我，为难我，让我觉得很尴尬。而且脸皮薄，可能
总会觉得难过，自责。这件事已经不值得回忆，却成了我心
中的一道伤疤。我觉得这就是谦逊的力量。

退一步讲，一切都会变得广阔。

微笑大师演讲稿篇五

大家好！

老师们，用真诚的微笑对待学生，对待自己，对待你身边的
每一个人，我们便将拥有人生无法比拟的美丽和洒脱。让我
们微笑着擎起希望的火炬，一起走想辉煌的明天，让我们一
起微笑着一展生命中灿烂的光泽。亲爱的老师们，请微笑每
一天吧!

当我们来到这个世界上，第一次睁开眼看到的，就是家人的
笑容，从那时起，我们便与笑结了缘。有一种笑，是那样的
淳朴，平静，使人感受到生命底蕴的醇味，体验情感，超越
悲欢，这就是微笑。

我是一个非常爱笑的人，说话总是嘴还没张开，就会先扬起
笑容。有朋友问我，你为什么那么爱笑啊?我会笑着反问，为
什么不笑呢?谁的生活都不可能是一帆风顺，我也会难过，但



仅仅是难过而不是过不去，我相信没有什么过不去的。生活
总是那么让人无奈，你高歌着，轻舞着，它就打着拍子轻和
着;你哭泣着，忧伤着，它就吸着鼻子流泪着。生活，或许只
是一个旅程，但要活得精彩，或许，亦是一个永恒。这其中
起决定作用的该是“态度”二。所以在我们的.生活中，微笑
不仅仅是唇角的一个弧度，还是一种人的生活态度。

还记得20__年的夏天，汶川那场毁灭性的地震让，我们无数
的同胞长埋于他们生活的地方，我们看到了无数惊心动魄的
画面，我们听到了无数撕心裂肺的呐喊。可是我们没有忘记，
那个对着救援人员微笑着敬礼的小男孩，那个在母亲怀下幸
存的初生婴儿，他们都有着稚嫩的脸庞和纯净的眼神，在那
样的灾难面前，他们是微笑着的。同样的20__年，我们见证
了北京奥运会，我们看到了国家的强大，我们看到了金牌映
衬下的笑脸。“微笑，是北京最好的名片”。笑脸征集活动，
感染着国人。那时的北京有着来自不同国界，有着不同肤色，
说着不同语言的人们。可就是微笑，将我们联系在了一起。

说起奥运，我不禁想起了今年伦敦奥运会上的一幕。当第一
个出场的中国体操队队长陈一冰翻腾着从吊环下如钉子般稳
稳落下，全场的欢声雷动似乎预示着这位吊环王卫冕冠军。
但意外还是发生了。陈一冰以0.100分的差距遗憾屈居第二。
而这样的情况，恐怕动作并不完美的冠军巴西选手也没有料
到。世界新闻媒体巨头bbc主持人说陈一冰用金牌的动作获得
了银牌。但陈一冰接下来的表现，让现场的观众再次为他鼓
掌。面带微笑的他大度的祝贺冠军纳巴列特，然后从包里拿
出为夺冠准备的写有“冰力十足”的横幅展示全场。从始至
终，陈一冰他微笑着。他不是奥运冠军，但他用他完美的动
作和微笑征服了世界。

我们在这个多姿多彩的世界上生活，经历快乐也有过悲伤，
酸甜苦辣，样样俱全，这才是生活啊。

微笑面对生活吧，我们要学会从容的迎接生活给我们带来的



一切，也许是明媚的春光，也许是不期的风雨，也许是灿烂
的笑脸，也许是难堪的冷遇，我们要学会微笑着张开双臂，
用从容的姿态去迎接他们。

微笑着面对生活吧，生活是一场接一场的战斗，谁赢谁输似
乎并不重要，重要的是用微笑去面对它。有时，胜利是一种
失败，失败也可能是一种胜利，我们只有在过程中微笑，才
能感悟生活。

微笑着面对生活吧。生命不是活给别人看的，但人没法自己
活着。能给予我们力量的有很多，来自外界的一个扶持，一
句动人的鼓励，甚至，一个微不足道的微笑。微笑就好像细
雨微风细小为妙却绵绵不绝，可以直接抵达心灵的最深处，
让人情不自禁地幸福并感动。

微笑着面对生活吧，地球不会因你的失意而不转，风儿不会
因为你的伤心而不吹，花朵也不会因为你的眼泪而凋谢，你
唯一能做的，就是微笑着面对生活。

最后，想再送给大家一句话，生活就像一面镜子，你对它微
笑，它就一定会回你一个微笑!我的演讲结束了，但是我的微
笑永远不会结束。

微笑大师演讲稿篇六

大家好！

记得微笑，就是多给自己穿了一件暖衣，再大的风寒也不怕。

不能否认，生命是一种受难的过程。是要被暂时的晴空和温
暖的春风迷惑了眼睛，因为生活会冷不丁地给你莫大的打击。
生命如雨。表面看起来似乎很美，但实际上很多时候你不得
不承受很多的孤独，寒冷，更糟糕的是它不会因为你的任何
不幸怜悯你，所以，当生活中没有快乐时，你自己就要快乐，



你就是乌云遍布中的那一片晴空。当心灵之树被疾风骤雨荡
起层层涟漪。不要害怕，记得微笑！

你知道贝多芬吗？他就是微笑的化身。不过这种微笑是世间
少有的，所以它并不常常有，即使有，也只游荡在心底。他
是人类的精魄。而他的一生也只是为了证明微笑的力量有多
大。

人们都当他是一个厌世者，都讨厌他，唾弃他，可谁都不知
道，他心底最纯洁最柔软的地方。他一生都挣扎在痛苦之中。
他的头颅，永远困在火山口中，拼命巴望着冲破火山口，可
是不可能！愤怒的雄狮被永远地困在火山口之中！谁都以为
他疯了，谁都以灶她堕落了，就当人们逐渐遗忘他的时
候，”第九交响曲”问世了，世人惊讶了。可光明的舞台被
他抛开了，他宁愿躲在黑暗的角落里，他已经不怕孤独了，
赤子是不怕孤独的。赤子孤独了，会创造一个世界，创造一
个充满快乐，充满激情的世界！

为什么要吝啬自己的微笑呢？生活就如一面镜子，你对它笑，
它就对你笑，你对它哭，它就对你哭，沉重的包袱并不是客
观的生活强加给我们的，只要我们怀着微笑去面对它。

微笑大师演讲稿篇七

我所演讲的题目是“微笑着面对学习生活。”

在学习中，我们帮助了别人，就等于帮助了我们自己。不要
以为我们的付出是徒劳的，任何一次相助都会得到回报――
真诚的友谊，由衷的感谢以及帮助了自己。

或许在某年某月中，你收到了一张写满了感谢和祝福的贺卡，
正当你感到莫名其妙时，你也许早已忘记你曾经给他讲过几
道数学题，或者分析过几道语文题。就在如此不经意中，我
们获得了使我们终身受益的东西。



因为我们的身边还有许多步履蹒跚的人，他们于种。种原因，
落在了我们的后面，作为同行者的我们应毫不犹豫“伸手”
拉他们一把。

正如萨迪所说：“蚊子如果一起冲锋，大象也会被征服。”

所以，让我们一起微笑着面对学习生活，战胜困难吧！战
胜08年的中考大战吧！

我的演讲到此结束。

谢谢大家！


