
2023年我们的节日中秋演讲稿 中秋我们
的节日演讲稿(模板5篇)

要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。那
么你知道演讲稿如何写吗？下面是小编为大家整理的演讲稿，
欢迎大家分享阅读。

我们的节日中秋演讲稿篇一

亲爱的老师，同学们：

大家好，我是初二[9]班的李佳辉。今天我国旗下讲话的主题是
《传统节日中秋》。

同学们，你能列举出我国的传统节日吗？也许，你能早已经
习惯了圣诞节的狂欢，习惯了在“父亲节”送给爸爸小礼物，
习惯了在“母亲节”向妈妈表达感激之情。其实，一年365天，
还有许多印有“中国”标签的传统节日，如春节、端午节、
中秋节等。这些传统节日折射着古老的中国文化，象征着丰
富的华夏文明，闪耀着龙的传人无穷的智慧。

农历八月十五，是我国传统的中秋节，也是我国仅次于春节
的第二大传统节日。八月十五恰在秋季的中间，故谓之中秋
节。

中秋节是个古老的节日，祭月赏月是节日的重要习俗。中秋
赏月的风俗在唐代极盛，许多诗人的名篇中都有咏月的诗句。
如“但愿人长久，千里共婵娟”。“明月几时有，把酒问青
天。”等都是流传至今的佳话。我国各地至今遗存着许
多“拜月坛”“拜月亭”“望月楼”的古迹。每当皓月当空
时，于露天设案，将月饼、石榴、枣子等瓜果供于桌案上，
拜月后，全家人围桌而坐，边吃边谈，共赏明月。每一项中



秋习俗背后都蕴含着深厚的文化内涵，留存着独特的文化记
忆。传统节日是一个民族的身份证和文化标签。然而今天，
当我们的生活被高科技元素充斥时，人们也多多少少冷落了
传统节日，丢失了对文化传统的记忆。

当我们的邻邦韩国向联合国教科文组织申报端午节为他国的
文化遗产，并已将其列入国家遗产名录。我们真的被震动了，
这难道仅仅是一个传统节日的得失吗？这是中国文化丰富内
涵的得失，因为每一个传统节日，都留存着华夏民族独特的
文化记忆，每过一次传统节日，就是中华民族凝聚力和向心
力的一次加强和洗礼，就是和谐社会亲情与友爱的主旋律的
高凑与倡导。

在继承传统文化方面，我们守着“聚宝盆”却不善于保护和
挖掘。比如文字，当代青年有几个熟识并能运用繁体字？连
文字都不认识又如何了解古代文化？有句话说的好：只有民
族的才是世界的。在面临全球经济一体化的今天，该如何保
护与继承我们的传统文化，显然已是一个不容回避的问题。
而现时的洋节兴盛与传统节日衰弱间的反差，更凸显了这个
问题的迫切性。

其实，不光是传统节日，整个中国民族民间文化的生存环境
如今都面临着经济全球化和现代化的挑战。一些西方发达国
家凭借强大的综合国力，先进的科技手段和发达的文化传播
手段，积极传播西方的价值观念和生活方式，对包括中国在
内的发展中国家的民族民间传统文化生态造成了一定的冲击。
中国的传统节日五彩缤纷，文化内涵丰厚，留存着人类独特
的文化记忆，对祖先创造的历史文化遗存，必须怀有敬畏之
心，必须高度重视。我们是中华民族的栋梁之才，中华文明
需要我们共同传承。同学们，不要冷落了中国自己的传统节
日，让华夏文明在中国彻彻底底的红火起来吧！

中国文化博大精深，源远流长，同学们，我们不仅要了解传
统节日的形式，更要有所了解和探究传统节日背后的文化价



值。但愿人长久，千里共婵娟。在这团聚的日子里，让我们
将感恩与幸福传递下去。

我们的节日中秋演讲稿篇二

亲爱的老师，同学们：

大家好，我是初二9班的李佳辉。今天我国旗下讲话的主题是
《传统节日》。

同学们，你能列举出我国的传统节日吗?也许，你能早已经习
惯了圣诞节的狂欢，习惯了在“父亲节”送给爸爸小礼物，
习惯了在“母亲节”向妈妈表达感激之情。其实，一年365天，
还有许多印有“中国”标签的传统节日，如春节、端午节、
中秋节等。这些传统节日折射着古老的中国文化，象征着丰
富的华夏文明，闪耀着龙的传人无穷的智慧。

农历八月十五，是我国传统的中秋节，也是我国仅次于春节
的第二大传统节日。八月十五恰在秋季的中间，故谓之中秋
节。

中秋节是个古老的节日，祭月赏月是节日的重要习俗。中秋
赏月的风俗在唐代极盛，许多诗人的名篇中都有咏月的诗句。
如“但愿人长久，千里共婵娟”。“明月几时有，把酒问青
天。”等都是流传至今的佳话。我国各地至今遗存着许
多“拜月坛”“拜月亭”“望月楼”的古迹。每当皓月当空
时，于露天设案，将月饼、石榴、枣子等瓜果供于桌案上，
拜月后，全家人围桌而坐，边吃边谈，共赏明月。每一项中
秋习俗背后都蕴含着深厚的文化内涵，留存着独特的文化记
忆。传统节日是一个民族的身份证和文化标签。然而今天，
当我们的生活被高科技元素充斥时，人们也多多少少冷落了
传统节日，丢失了对文化传统的记忆。

当我们的邻邦韩国向联合国教科文组织申报端午节为他国的



文化遗产，并已将其列入国家遗产名录。我们真的被震动了，
这难道仅仅是一个传统节日的得失吗?这是中国文化丰富内涵
的得失，因为每一个传统节日，都留存着华夏民族独特的文
化记忆，每过一次传统节日，就是中华民族凝聚力和向心力
的一次加强和洗礼，就是和谐社会亲情与友爱的主旋律的高
凑与倡导。

在继承传统文化方面，我们守着“聚宝盆”却不善于保护和
挖掘。比如文字，当代青年有几个熟识并能运用繁体字?连文
字都不认识又如何了解古代文化?有句话说的好：只有民族的
才是世界的。在面临全球经济一体化的今天，该如何保护与
继承我们的传统文化，显然已是一个不容回避的问题。而现
时的洋节兴盛与传统节日衰弱间的反差，更凸显了这个问题
的迫切性。

其实，不光是传统节日，整个中国民族民间文化的生存环境
如今都面临着经济全球化和现代化的挑战。一些西方发达国
家凭借强大的综合国力，先进的科技手段和发达的文化传播
手段，积极传播西方的价值观念和生活方式，对包括中国在
内的发展中国家的民族民间传统文化生态造成了一定的冲击。
中国的传统节日五彩缤纷，文化内涵丰厚，留存着人类独特
的文化记忆，对祖先创造的历史文化遗存，必须怀有敬畏之
心，必须高度重视。我们是中华民族的栋梁之才，中华文明
需要我们共同传承。同学们，不要冷落了中国自己的传统节
日，让华夏文明在中国彻彻底底的红火起来吧!

中国文化博大精深，源远流长，同学们，我们不仅要了解传
统节日的形式，更要有所了解和探究传统节日背后的文化价
值。但愿人长久，千里共婵娟。在这团聚的日子里，让我们
将感恩与幸福传递下去。

我们的节日中秋演讲稿篇三

大家好，我是初二[9]班的李佳辉。今天我国旗下讲话的主题



是传统节日中秋。

同学们，你能列举出我国的传统节日吗？也许，你能早已经
习惯了圣诞节的狂欢，习惯了在“父亲节”送给爸爸小礼物，
习惯了在“母亲节”向妈妈表达感激之情。其实，一年365天，
还有许多印有“中国”标签的传统节日，如春节、端午节、
中秋节等。这些传统节日折射着古老的中国文化，象征着丰
富的华夏文明，闪耀着龙的传人无穷的智慧。

农历八月十五，是我国传统的中秋节，也是我国仅次于春节
的第二大传统节日。八月十五恰在秋季的中间，故谓之中秋
节。

中秋节是个古老的节日，祭月赏月是节日的重要习俗。中秋
赏月的风俗在唐代极盛，许多诗人的名篇中都有咏月的诗句。
如“但愿人长久，千里共婵娟”。“明月几时有，把酒问青
天。”等都是流传至今的佳话。我国各地至今遗存着许
多“拜月坛”“拜月亭”“望月楼”的古迹。每当皓月当空
时，于露天设案，将月饼、石榴、枣子等瓜果供于桌案上，
拜月后，全家人围桌而坐，边吃边谈，共赏明月。每一项中
秋习俗背后都蕴含着深厚的文化内涵，留存着独特的文化记
忆。传统节日是一个民族的身份证和文化标签。然而今天，
当我们的生活被高科技元素充斥时，人们也多多少少冷落了
传统节日，丢失了对文化传统的记忆。

当我们的邻邦韩国向联合国教科文组织申报端午节为他国的
文化遗产，并已将其列入国家遗产名录。我们真的被震动了，
这难道仅仅是一个传统节日的得失吗？这是中国文化丰富内
涵的得失，因为每一个传统节日，都留存着华夏民族独特的
文化记忆，每过一次传统节日，就是中华民族凝聚力和向心
力的一次加强和洗礼，就是和谐社会亲情与友爱的主旋律的
高凑与倡导。

在继承传统文化方面，我们守着“聚宝盆”却不善于保护和



挖掘。比如文字，当代青年有几个熟识并能运用繁体字？连
文字都不认识又如何了解古代文化？有句话说的好：只有民
族的才是世界的。在面临全球经济一体化的今天，该如何保
护与继承我们的传统文化，显然已是一个不容回避的问题。
而现时的洋节兴盛与传统节日衰弱间的反差，更凸显了这个
问题的迫切性。

其实，不光是传统节日，整个中国民族民间文化的生存环境
如今都面临着经济全球化和现代化的挑战。一些西方发达国
家凭借强大的综合国力，先进的科技手段和发达的文化传播
手段，积极传播西方的价值观念和生活方式，对包括中国在
内的发展中国家的民族民间传统文化生态造成了一定的冲击。
中国的传统节日五彩缤纷，文化内涵丰厚，留存着人类独特
的文化记忆，对祖先创造的历史文化遗存，必须怀有敬畏之
心，必须高度重视。我们是中华民族的栋梁之才，中华文明
需要我们共同传承。同学们，不要冷落了中国自己的传统节
日，让华夏文明在中国彻彻底底的红火起来吧！

中国文化博大精深，源远流长，同学们，我们不仅要了解传
统节日的形式，更要有所了解和探究传统节日背后的文化价
值。但愿人长久，千里共婵娟。在这团聚的日子里，让我们
将感恩与幸福传递下去。

我们的节日中秋演讲稿篇四

各位尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家上午好！

今天，我国旗下讲话的题目是《中秋——我们的节日》。

秋浓了，月圆了，我们又度过了一个中秋！上个星期是农历
的八月十五，是我国的传统节日——中秋节，它仅仅次于春
节，是我国的第二大传统节日。



中秋的.月最圆，中秋的月最明，中秋的月最美，所以又被称为
“团圆节”。

金桂飘香，花好月圆，在这美好的节日里，人们赏月、吃月
饼、走亲访友……无论什么形式，都寄托着人们对生活的无
限热爱和对美好生活的向往。

如果有人问我：“为何庆祝中秋？”我一定会毫不犹豫地回
答：“中秋节是我国古老悠久的传统佳节，象征一个民族的
迷人魅力，它本身就是一种奇特而又神秘的艺术，作为一个
中国人，我们享受着它的缤纷，我们仰慕她博大的胸襟，我
们钦佩她对中国古文化的重大影响。

年轻的我们，担负着延续古老文明的重任，中秋欢欣鼓舞时，
更不要忘记自己的职责，做一个合格的继承人，这么一笔丰
厚的财富，是我们耗尽心血也学不完的。

中秋最美是思念。“每逢佳节倍思亲”，月亮最美，美不过
思念；月亮最高，高不过想念。中秋圆月会把我们的目光和
思念传递给我们想念的人和我们牵挂的人，祝他们没有忧愁，
永远幸福，没有烦恼，永远快乐！

中国传统文化博大精深、源远流长，同学们，我们不仅要了
解传统节日的形式，更重要的是挖掘和探究传统节日背后所
蕴藏的价值。“时尚的东西是眩目的，但民族的东西才能长
久。”

“海上升明月，天涯共此时”。此时此刻，我们也更加期盼
祖国统一，民族昌盛，国泰民安。

我的讲话完毕，谢谢！

在中秋节，每个地方的习俗不同，但每一种都寄托着人们对
生活无限的热爱和对美好生活的向往。



我们的节日中秋演讲稿篇五

各位尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家上午好！

今天，我国旗下讲话的题目是《中秋——我们的节日》。

秋浓了，月圆了，我们又度过了一个中秋！上个星期是农历
的.八月十五，是我国的传统节日——中秋节，它仅仅次于春
节，是我国的第二大传统节日。

中秋的月最圆，中秋的月最明，中秋的月最美，所以又被称为
“团圆节”。

金桂飘香，花好月圆，在这美好的节日里，人们赏月、吃月
饼、走亲访友……无论什么形式，都寄托着人们对生活的无
限热爱和对美好生活的向往。

如果有人问我：“为何庆祝中秋？”我一定会毫不犹豫地回
答：“中秋节是我国古老悠久的传统佳节，象征一个民族的
迷人魅力，它本身就是一种奇特而又神秘的艺术，作为一个
中国人，我们享受着它的缤纷，我们仰慕她博大的胸襟，我
们钦佩她对中国古文化的重大影响。

年轻的我们，担负着延续古老文明的重任，中秋欢欣鼓舞时，
更不要忘记自己的职责，做一个合格的继承人，这么一笔丰
厚的财富，是我们耗尽心血也学不完的。

中秋最美是思念。“每逢佳节倍思亲”，月亮最美，美不过
思念；月亮最高，高不过想念。中秋圆月会把我们的目光和
思念传递给我们想念的人和我们牵挂的人，祝他们没有忧愁，
永远幸福，没有烦恼，永远快乐！



中国传统文化博大精深、源远流长，同学们，我们不仅要了
解传统节日的形式，更重要的是挖掘和探究传统节日背后所
蕴藏的价值。“时尚的东西是眩目的，但民族的东西才能长
久。”

“海上升明月，天涯共此时”。此时此刻，我们也更加期盼
祖国统一，民族昌盛，国泰民安。

我的讲话完毕，谢谢！

在中秋节，每个地方的习俗不同，但每一种都寄托着人们对
生活无限的热爱和对美好生活的向往。


