
最新一年级孝心少年演讲稿(汇总9篇)
演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
演讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。
下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到
大家。

一年级孝心少年演讲稿篇一

至孝之理。做一个孝敬父母的人，做一个有孝心的美少年。
下面本站小编整理了最美孝心少年演讲稿，供你参考。

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!

昨天晚上，我观看了中央一台的《最美孝心少年》节目，使
我感慨良深。

这个节目主要播出了十位获得“最美孝心少年”荣誉的少年
的故事，中间还插播了许多文艺演出。

首先，我认为，中间的文艺演出应该删去。其一，节目的主
旨是弘扬孝道，是以“最美孝心少年”为例的，所以只需要
播出少年们的失落。其二，文艺演出的加入是为了烘托节目
那感人的气氛，没有表达主旨，是画蛇添足、多此一举。虽
然烘托了气氛，但也使节目偏离了主题，引起了我的反感。

孝心少年们的故事深深打动了我，在我的内心生根发芽。我
想，他们那么伟大，总应该有些什么值得我们去学习吧!没错，
我们就是要向他们学习。学习他们坚韧的毅力、顽强的精神
以及勇于担当的品质。我们不能白说空话，孝敬父母，不能



仅仅停留在口头上，还要付出实际行动。

我们要爱父母，心里想着父母，理解、关心父母。当他们忙
时，我们要在行动上帮助他们，为父母分忧。我们也要努力
学习、积极上进，让父母为我们骄傲、为我们自豪!

看了《最美孝心少年》这个节目，给我带来了颇多的思考与
感悟，让我最终明白了一个道理：百善孝为先，孝敬父母是
我们做善事的基础。好好的赡养他们，也是我们无形之中的
善举。

还是那句话：百善孝为先。趁着父母都还健在的光阴，好好
的孝敬他们吧!

谢谢大家!

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!

今天，学校组织我们收看了《最美孝心少年》的颁奖仪式。
视频里面主要讲了黄凤、吴林香、徐庆艳、高雨欣、路玉婷、
龙花……许多感人的故事。其中有在闷热的夏夜叫卖烧烤的
女孩，有不知疲倦地推着妈妈去医院的男孩……然而，让我
印象深刻的，是那个用一架板车推着病重的父亲千里寻医的
坚强女孩——黄凤。还有我最喜欢的就是龙花的故事。龙花
是一个勤劳的女孩，她的妈妈体弱多病不能劳动，家里也不
是很富裕。她还有一个弟弟，弟弟从小就喜欢吃冰淇淋但又
没有钱，所以他们通过自己辛勤的劳动换来了一些零花钱给
妈妈治病。

多么有孝心的女孩啊!面对不幸，她却能坚强的去面对，始终
把自己的父亲放在第一位。为了父亲，她愿意付出自己的一
切，去千里之外寻医，甚至愿意献出自己的生命!我们应该向



她学习，她，才是真正值得我们学习的好榜样。

这个视频告诉我们在家里要听话，不能耍小孩子脾气， 从小
要热爱劳动，多做力所能及的事，为父母减轻负担，要孝敬
爸爸妈妈爷爷奶奶。

看着这一个个感人肺腑的故事，突然觉得，自己是多么的幸
福。有妈妈亲手为我做的可口的饭菜，有妈妈给我洗的干干
净净的衣服，同时还能无忧无虑地读书，我们所拥有的条件
不知比他们要好上多少倍。

可是，我们却常常忽视了父母以及亲人对我们的关心，对我
们的爱。我们曾经一次又一次的伤了父母的心，忘了时间的
残酷，忘了生命的短暂。如果现在改正，还算不晚。父母把
自己的岁月、年华都献给了我们，我们也要回报他们。用我
们真诚的心意，开始吧!赶快为我们的父母，尽一份孝心，添
一份希望!

谢谢大家!

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!

月亮在天上，我们在地下;就像父母在海角，而我们在天涯，
月亮升得再高也高不过云。而我们走得再远也走不出父母的
思念，昼夜交替，四季循环，一天天，一年年，我们在快乐
地成长，由一个个不懂事的小学生成为今天意气风发的青少
年，可你是否意识到父母的双鬓已显斑白!岁月这柄无情的刀
已经在他们的脸上刻下深深的皱纹，“君不见黄河之水天上
来，奔流到海不复返;君不见高堂明镜悲白发，朝如青丝幕成
雪”。纵然不再年轻，纵然终日繁忙，纵然青丝换上了白发，
他们依然无悔。



我们总以为父母养育子女是理所当然的事，可是我们也应该
明白子女孝敬父母更是天经地义，义不容辞的。最近，张尚
昀同志的事迹轰动了全国，上级领导号召我们向张尚昀学习，
这不仅是我们学习他百折不挠、自强不息的时代精神，更是
要我们学习他孝敬父母，大义至孝的传统美德。中国是一个
文明古国，我们不仅要从祖先那里继承博大精深的文化知识，
而且要承继先人们孝敬父母的优良传统。古时候，大舜孝动
天地，董永卖身葬父，王祥为母卧寒冰。还有神话《宝莲灯》
中“勇沉香劈山救母”的故事都足以让我们明白这样一个道
理：古人尚能如此的至孝，而我们这些作为新世纪的人更应
该学习这种与孝心同行—学会感恩。

至孝之理。做一个孝敬父母的人。

张尚昀的母亲是幸福的，因为她有一个既懂事又孝顺的儿子。
难道你不想让别人向你的父母投来赞许的目光，不想让你母
亲的付出也得到一份应得的回报吗?其实父母对我们的要求真
的很低，哪怕说一句嘘寒问暖的话，做一件简单的家务，递
上一张优异的成绩单，他们都会感到很欣慰，很满足的。

“树欲静而风不止，子欲孝而亲不在”。与其当父母不在时
再责备自己没能好好的孝敬他们，不如在此时，多付出一份
行动尽自己一份应尽的孝心。带上孝心上路，奋斗就有了动
力;带上孝心上路，生命就更加灿烂;带上孝心上路，人生就
更加辉煌!朋友们，让我们与孝心同行，携手共创美好未来
吧!

同学们，让我们学会感恩父母吧!用一颗感恩的心去对待父母，
用一颗真诚的心去与父母交流，不要再认为父母是理所当然
帮我们做任何事情的。他们把我们带到这美丽的世界，已经
是足够的伟大，且将我们养育成人，不求回报，默默地为我
们付出，我们就别再一味地索求他们的付出。感恩吧!感谢父
母给予的一点一滴。



在此，祝愿天下所有的父母安康!快乐!

谢谢大家!

一年级孝心少年演讲稿篇二

大家好！我是126班的沈思齐。今天，我要为大家演讲的题目是
《争做孝心少年，弘扬传统美德》。

一位名叫黄凤的小女孩，乐观开朗的她本来拥有一个幸福美
满的家庭，突然有一天，爸爸从楼上摔下来，打碎了她那片
和平宁静的心灵，爸爸脊柱摔断了，妈妈也走了，小黄凤拿
着家里仅有的钱，用一架铁板车推着爸爸，想到500公里外的
上海医治爸爸，结果却以失败告终。从此，年仅6岁天真可爱
的小黄凤肩上扛起了巨大的担子。每天早上早起，为爸爸翻
身……就这样，她坚持了10年。如今，她已16岁了，懂事的
她依然做着她该做的事。孝在她的心中生根发芽，从未间断。

像这样的故事还有很多：乖巧的女孩，在炎热的夏夜里帮妈
妈卖烤串，身上叮得都是包，却不肯离去；坚强的男孩总是
微笑着，在家与医院之间不知疲倦地推着妈妈；另有一个帅
气的男孩，献出自己的骨髓，让母亲的生命再次开出绚烂的
花朵。看完后，我已泪流满面，是啊，多么真诚的孝，多么
朴实的孝啊！

一个个孝的故事已传遍华夏，一颗颗孝的心灵已感染万千百。
中华民族的传统美德，又一次在少年心中传承并发扬光大！

”谁言寸草心，报得三春晖“，连小草都懂得报答，更何况
是我们人类呢？

从现在开始，让孝存在我们心中。



送一份孝心给家人，送一份关心为父母。

孝，存在少年心！

谢谢大家！我的演讲完毕。

一年级孝心少年演讲稿篇三

有一位战士，他昂首阔步，轻轻踏起脚步，好事做了一火车，
虽然很普通，但是他有爱，就是雷锋!一提到雷锋叔叔，我就
会不由自主的由衷感叹：雷锋叔叔是值得大家学习的榜样!

我们身边处处都有雷锋的身影，无论在什么方面上，都应该
尽自己最大的努力无怨无悔的帮助别人，不管贫穷还是富有，
但它们是一个生命，学习雷锋，不是一句空号，而是从身边
的点滴做起。

记得有一次，班级里的人全部已经走光了，只有我还在教室，
其他人早早离去，依然我还在，我一边又一遍的检查过去，
不放过任何一丝痕迹，为了没有一点灰尘，尽管我的额头上
已经泪如雨下，尽管我的衣服上沾染着许多灰尘，尽管我的
衣服上沾满了沙土，这跟班级里的荣誉比起来，真是连一只
蚂蚁也不如。如果我连这点事也做不了，怎样学雷锋，怎样
关心同学们。

一生中，我最想的就是爸爸妈妈，没有他们就没有我，下午
爸爸妈妈下班后，我拿来茶杯，右手一按，开水像清泉似的
的往外流，我小心翼翼的把茶放到桌子上，从书包里拿出批
改好的满分试卷，关好灯，蒙住她的眼睛给她一个惊喜，妈
妈坐在沙发上，眼眶湿润了，摸着我的小脑袋，说，孩子，
你是妈妈的宝贝，你照顾我，因为上班，没时间陪你，你看
你的小手，又‘衰弱’了，这次妈妈放假，多陪陪你!

如果是一滴水，我是否滋润了土地?如果我是一缕阳光，我是



否照亮了心中的指路灯，如果我是一颗粮食，我是否赋予了
生命，如果我是一颗小小的螺丝钉，我是否永远坚守着自己
的岗位!

让我们共同创造一个美好的世界，以雷锋为榜样，为人民服
务!

一年级孝心少年演讲稿篇四

孝是中华民族自古以来不变的精神。是一种民族气节，是一
颗赤诚的心，是一个人灵魂的温泉。它流淌了几千年，带来
了许多故事，反映了许多沉重的回报。它是中华民族延续的
保证，是我们当代青年必须学习和发扬的精神。

中国有句古话：一切美德以孝为先，孝要及时行。当你来到
这个世界上，你收到了很多的爱，其中父母给的爱是最珍贵
的。是无私的付出，是不求回报的付出，是天生的友谊。它
像泰山一样重，像空气一样包围全身，像大海一样深不见底。
那是你与生俱来的一种财富。长大后，请记得一言不发的报
恩；当你立足于社会时，请记住做一个孝顺的人。当你远离
家乡，甚至漂洋过海的时候，请记住一个慈爱的母亲手中的
线的关怀，为她任性的男孩的身体做衣服。十月，出生重，
第三次生命回报轻。世间有许多事可以补救，但孝顺却无法
补救；世界上很多感情是可以忘记的，但只有亲情是不能忘
记的。家庭是不能忘记的，但往往被忽略。忽视等于遗
忘。“孝”是稍纵即逝的留恋；“孝”是不能复制的幸福；
孝道是一条连接人生的链条。一旦坏了，就再也接不上了。
所以，我们应该尽快孝顺父母，表达我们对他们无限的爱和
尊重。

我们当代大学生，有很多人离家很远，一个人在外面学习，
所以请记住要孝敬父母。我们没有进入社会，没有独立的经
济基础，但是孝道的体现不是用金钱来衡量的。当你有一颗
感恩的心，当你把孝这个字放在心里，当你深深明白父母给



了你无私的爱，你就已经明白了孝这个无价的真理。

古人云：树欲静，风不止；它想被抚养，但它的亲戚不在。
真可惜。想孝顺，每天都是好时光。想报答父母的恩情，不
是需要钱，而是需要比钱重几千倍的东西。所谓的孝顺是无
价的。父母从来不指望孩子有一天会穿金银。他们只有暗淡
的希望。他们希望自己的孩子能够健康成长，希望自己的孩
子能够平安幸福，希望自己的孩子能够过得比自己好。所以，
当你有了黄金孝心，请及时回报父母的恩情。

请记住你父母的生日，并在那一天送上真诚的祝福。请理解
父母的苦心，在他们教导的时候认真倾听；请记得第一时间
回复远方的人，减少他们对你的关心；工作忙的时候请经常
回家，和他们分享家庭幸福；请记住，孝顺是无价的，这样
你的父母才能理解孩子金色的心。

春花秋实，夏雨冬雪，恒是天地。

日月更替不方便的'是孝。

一年级孝心少年演讲稿篇五

大家好！

这两天我们五（5）班观看了“寻找最美孝心少年”的颁奖仪
式，每一位都在上演着用自己的行动来表达他们的孝心。让
我们班用歌声来唱出这一个个感人的事迹。

--，今年12岁，她父亲是一名工人，有一次她父亲一不小心
从楼上摔了下来，结果瘫痪在床，而妈妈却离家出走了。从
此，她用稚嫩的肩膀承担起家庭的重担。黄凤不愿意看到父
亲每天躺在床上不能动弹，于是她把父亲放在铁床上，长途
跋涉推着车子，带着父亲到上海去寻找医生。她的行动感动
了大叔、大妈，也感动了医院。有一家医院愿意为她的父亲



做免费的手术，几个月后，黄凤的父亲终于能坐在轮椅上了。
她看着父亲脸上露出了笑容，这是多大的幸福啊！就这样的
一位稚嫩的小女孩，她用自己的实际行动来表达着自己对父
亲的爱。

我擦了一下感动的泪水。黄凤，你可敬可佩，那本该在母亲
怀里撒娇的小女孩，却承担如此的责任。我们在家过着衣来
伸手，饭来张口的生活，上学还要零花钱，想吃什么家长尽
量满足我们，动不动还要发点小脾气。想想我们这些任性之
处，真觉得羞愧之极。

吴林香6岁时妈妈得了病，生活不能自理，看看这个无望的家，
爸爸也走了。她挑起了一家的生活重担，烧饭、洗衣，还会
下地干活。她的坚强和孝心深深打动了每一个人。

孝是中华民族的传统美德。孝敬父母是天经地义的，也是一
个人立身处事的基本道德。一个人只有爱自己的父母，才会
爱别人，爱社会，爱国家。古人说“百善孝为先”，一句亲
切的问候，一次耐心的倾听，一杯温暖的热茶，都能让父母
长辈张开笑脸，在我们平时的一言一行中表现孝心。

同学们，让我们学会感恩，别一味地索取父母的付出。要牢记
“给”永远比“拿”愉快的哲理，让我们的孝心之花长开不
衰。

一年级孝心少年演讲稿篇六

大家好!

月亮在天上，我们在地下;就像父母在海角，而我们在天涯，
月亮升得再高也高不过云。而我们走得再远也走不出父母的
思念，昼夜交替，四季循环，一天天，一年年，我们在快乐
地成长，由一个个不懂事的小学生成为今天意气风发的青少
年，可你是否意识到父母的双鬓已显斑白!岁月这柄无情的刀



已经在他们的脸上刻下深深的皱纹，“君不见黄河之水天上
来，奔流到海不复返;君不见高堂明镜悲白发，朝如青丝幕成
雪”。纵然不再年轻，纵然终日繁忙，纵然青丝换上了白发，
他们依然无悔。

我们总以为父母养育子女是理所当然的事，可是我们也应该
明白子女孝敬父母更是天经地义，义不容辞的。最近，张尚
昀同志的事迹轰动了全国，上级领导号召我们向张尚昀学习，
这不仅是我们学习他百折不挠、自强不息的时代精神，更是
要我们学习他孝敬父母，大义至孝的传统美德。中国是一个
文明古国，我们不仅要从祖先那里继承博大精深的文化知识，
而且要承继先人们孝敬父母的优良传统。古时候，大舜孝动
天地，董永卖身葬父，王祥为母卧寒冰。还有神话《宝莲灯》
中“勇沉香劈山救母”的故事都足以让我们明白这样一个道
理：古人尚能如此的至孝，而我们这些作为新世纪的人更应
该学习这种与孝心同行—学会感恩。

至孝之理。做一个孝敬父母的人。

张尚昀的母亲是幸福的，因为她有一个既懂事又孝顺的儿子。
难道你不想让别人向你的父母投来赞许的目光，不想让你母
亲的付出也得到一份应得的回报吗?其实父母对我们的要求真
的很低，哪怕说一句嘘寒问暖的话，做一件简单的家务，递
上一张优异的成绩单，他们都会感到很欣慰，很满足的。

“树欲静而风不止，子欲孝而亲不在”。与其当父母不在时
再责备自己没能好好的孝敬他们，不如在此时，多付出一份
行动尽自己一份应尽的孝心。带上孝心上路，奋斗就有了动
力;带上孝心上路，生命就更加灿烂;带上孝心上路，人生就
更加辉煌!朋友们，让我们与孝心同行，携手共创美好未来
吧!

同学们，让我们学会感恩父母吧!用一颗感恩的心去对待父母，
用一颗真诚的心去与父母交流，不要再认为父母是理所当然



帮我们做任何事情的。他们把我们带到这美丽的世界，已经
是足够的伟大，且将我们养育成人，不求回报，默默地为我
们付出，我们就别再一味地索求他们的付出。感恩吧!感谢父
母给予的一点一滴。

在此，祝愿天下所有的父母安康!快乐!

一年级孝心少年演讲稿篇七

我是河南省范县濮城镇中学七年级一班的张有才。我出生在
一个普通的农民家庭，我的爸爸在我依稀记事时，因为一场
意外事故去世。时至今日，我仍然记得妈妈得知爸爸已经去
世的消息时，她那张布满了皱纹的脸上，流淌下一行行的泪
水。但是，我的妈妈是一个坚强的人，她没有被这样的不幸
所击垮，反而，更增强了妈妈的决心。

妈妈每天去打零工维持我们一家人的生活。我至今也不会忘
记妈妈从建筑工地、从沥青厂、从化工厂回来的时候，肩膀
的红肿，手上、衣服上粘着一块块的沥青，身上刺鼻的气味，
像这些本应该是男人干的活，我的妈妈却任劳任怨地扛着。
工厂沉重的劳动使得妈妈有各种各样的疾病，有时病痛折磨
得妈妈很晚都难以入眠，但她还是硬扛着艰难做工。有时也
有扛不住的时候，有天早晨，她躺在沙发上，站不起来，在
我的再三哀求下，她才答应去诊所输液，但没过几天，她又
像往常一样去了工厂。

我知道妈妈每天既要照顾我们，又要去工作，非常地辛苦，
所以我从不浪费一针一线，甚至是一张纸用到不能在用的时
候才肯扔掉，我身上穿的衣服基本上都是哥哥穿的不能再穿
时给我的。

妈妈每天从工厂干活回来总是很晚，所以，我就暗暗学着做
饭，等工作了一天的妈妈回家时，总能吃到一口热饭，我觉
得那时候是最幸福的。因为工作的缘故，妈妈很少能为我和



哥哥洗衣服，所以我便揽下了这份工作，周五回到家，我做
的第一件事情，就是将家里所有人的衣服洗一遍。

也许是因为妈妈坚强的性格和良好的教育，周末我从来没有
出去玩过，总是呆在家里做作业、干家务，累了就躺着看一
会儿课外书，这成了我每天的生活轨迹。妈妈经常去诊所里
输液，有时自己不能照顾自己，于是我便每隔20分钟便到诊
所去看一看，帮妈妈倒水、喂药。

我知道家里的经济状况不太好，所以我从小就立志要好好学
习，长大了改善家里的生活条件，不让妈妈如此辛苦。在学
校，我的成绩从小学到现在从没有下过前十名，获得的奖状
有四五十张。

学校实行自主管理，为的是提高我们的独立能力，我负责管
理班级多媒体设备，为了不辜负老师和同学对我的期望，我
每天都会将多媒体设备打扫的一尘不染。

老师们、同学们，苦难的生活成就了我坚强的性格，虽然我
个子很矮，但是我从不认输，我会继续好好学习，回报关心
我的妈妈、我的老师、同学。为了自己的美好的未来我会努
力拼搏。

一年级孝心少年演讲稿篇八

大家好!

孝，是中华民族的传统美德。有些人一听到”孝“就会想到
孔子，认为孔子是最早的孝的倡导者。然而事实并非如此，
在孔子以前，孝的观念已经存在了。但孔子是第一位将孝纳
入国家安定，天下太平来考虑的思想家。他认为孝是仁之本，
一个人若不能做到孝，就绝对不是一个仁人。

百善孝为先，这是民族历史上的佳话。一个好人，一个善良



的人，一个成功的人，首先就要做到孝。那么什么是孝呢?我
国古代许多思想家都曾经问过这一问题。

曾子曾经说：”生，事之以礼;死，葬之以礼，祭之以礼，可
谓孝矣。“

历史上有许多关于孝的故事，其中二十四孝中，有一则”闵
子骞劝父感后母“的故事，感人至深。

闵子骞幼时丧母，父亲娶了一个继母，但他对继母就像对生
母一样孝顺。后来，继母接连生了两个儿子，于是对闵子骞
憎恶起来。冬天到了，天气十分寒冷。继母为两个亲生儿子
做了棉衣，棉衣的内里用的是絮。而给子骞做的棉衣用的内
里却是芦花。后来事情败露，父亲大怒，要将继母赶出家门，
子骞却跪在父亲面前，哭着劝父亲不要赶走继母：”母
在——子寒，母去——子单!“继母被深深地感动，从此善待
闵子骞。

好一句”母在——子寒，母去——子单!“不知有多少人被这
句话深深地触动，想必现在的你也是如此。闵子骞那种不计
私仇，单纯的孝心值得我们借鉴，学习，发扬!

那么怎么才能做到孝呢?

其实，孝心并没有那么复杂，我们不必像闵子骞那样无私，
那样伟大，也不必像王祥那样，付出那么大的代价，只为了
让生病的妈妈吃到鱼。

有时候，一杯温开水，一句简单的问候，一次主动做家务，
一张高分的试卷和普通的奖状，这一系列微不足道的小事，
便会使我们的父母感到欣慰和放心。这，便是我们目前轻而
易举能做到的孝。如果连这点小孝都做不到，那么你就失去
了生命的价值，就谈不上仁，谈不上有爱心，更谈不上顶天
立地，闯出一番事业!



孝心无价，作为炎黄子孙的我们要时刻谨记：做人要做到孝，
要把我们的传统美德发扬光大。

一年级孝心少年演讲稿篇九

我今天演讲的题目是《最美孝心少年》。

月亮在天上，我们在地下;就像父母在海角，而我们在天涯。
月亮升得再高也高不过云，而我们走得再远也走不出父母的
思念。昼夜交替，四季循环，一天天，一年年，我们在快乐
地成长，由一个个不懂事的孩童成为今天意气风发的青少年。
可你是否意识到，父母的双鬓已显斑白!岁月这柄无情的刀已
经在他们的脸上刻下深深的皱纹，“君不见黄河之水天上来，
奔流到海不复回，君不见高堂明镜悲白发，朝如青丝暮成雪。
”纵然不再年轻，纵然终日操劳，纵然青丝换上了银发，他
们依然无怨无悔。

“树欲静而风不止，子欲孝而亲不在”。与其当父母不在时，
再后悔自己没能好好地孝敬他们，不如在此时多付出一份行
动，多尽一份孝心。带上孝心上路，奋斗就有了动力;带上孝
心上路，生命就更加灿烂;带上孝心上路，人生将更加辉煌!

同学们，让我们学会感恩父母吧!用一颗感恩的心去对待父母，
用一颗真诚的心去与父母交流，而不要再认为父母是理所当
然帮我们做任何事情的。感恩吧，感谢父母给予的一点一滴。

在此，我祝愿天下所有的父母快乐，安康!

谢谢大家。


