
最新药读后感高中 读后感随写读后
感(优秀6篇)

读后感，就是看了一部影片，连续剧或参观展览等后，把具
体感受和得到的启示写成的文章。这时候最关键的读后感不
能忘了。那要怎么写好读后感呢？下面是我给大家整理的读
后感范文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能够有所帮
助。

药读后感高中篇一

《海伦・凯勒》读后感谢静秋《海伦・凯勒》这本书写的是
一个真实而感人肺腑的故事。这本书记叙了美国盲聋女作家、
教育家海伦・凯勒的一生。海伦一岁半时因病失去了视觉和
听力，这对一般人来说是不可想象、不可忍受的痛苦。然而
海伦并没有向命运屈服。在老师的帮助下，她战胜了病残，
学会了讲话和手指“听话”，并掌握了五种文字。我看完书
后，深刻的'认识到一个人能不能取得成就，不在于条件的好
坏，而在于是否有奋斗的精神。

《动物趣谈》读后感

谢静秋《动物趣谈》真是一本有趣的书，让人爱不释手。书
中介绍了许许多多动物的趣事，使我受到了启示。过去，我
对动物知道得很少，读了这本书后，才知道世界上还有很多
动物之谜没有揭开，有很多珍贵的动物因被捕杀而面临灭绝，
有些已经灭绝了。我是多么渴望当一名动物学家，发现它们，
并且保护它们。392

药读后感高中篇二

最近，我读了一本叫《干法》的书，这本书让我受益匪浅。
作者左耳朵耗子以自己的创业经历，告诉我们年轻人必须要



有坚定的信念，不怕失败，要敢于尝试。

在书中，作者讲到了大多数人都有三大“惰性”：思维惰性、
行动惰性和习惯惰性。而要摆脱这些惰性，就需要用到干法。

什么是干法？就是“去当下，做一些真实的事情，然后不停
地尝试，积累经验，不断修正，不断进步，实现自己的终极
目标。”这些话听起来很简单，但实际上却需要我们耐心、
恒心和毅力。

在生活中，我们总会遇到各种各样的困难和障碍，但我们必
须要从中找到解决的办法。就像作者所说：“困难不是问题，
没有解决办法才是问题。”

此外，作者还提到了一个很重要的观点，那就是“认知决定
行动，行动决定结果”。也就是说，我们的认知对我们的行
动和最终的结果都有决定性影响。如果我们认为自己做不到
某些事情，那么我们就不会去尝试，也就无法取得好的结果。

总之，我认为《干法》这本书给了我很多启示，让我明白了
许多道理。我们不仅要有远大的目标，更要付出实际的行动。
而且，我们要相信自己的能力，敢于接受挑战，积极进取。
只有这样，我们才能迎难而上，不断取得成功。

药读后感高中篇三

《警示录》是一本揭示人性黑暗面的经典小说，它深刻地反
映了科技进步以及人类追求权力和利益的黑暗一面。本书以
一个未来世界为背景，通过主人公的遭遇和观察，揭示了人
性的扭曲和社会的自毁。在阅读这本书后，我深受触动，思
考良久，对于人性的探寻和社会的警示有了更深刻的理解和
体会。

在《警示录》中，作者用诡异的未来世界设定，展现了科技



进步背后的黑暗影响。人类已经进入了一个高度发达的科技
社会，科技的进步给人们带来了方便和舒适。然而，在科技
的表象之下，隐藏着无尽的控制和监视。人们极度依赖科技，
对其迷信，但同时也成为科技的奴隶。在这个世界中，个人
的隐私消失了，人们的动态被无时不刻地监控和记录，仿佛
成为了机器人般被操控。科技的进步使人性受到侵蚀，人与
人之间的连接变得虚假和冷漠。读后我深感科技进步是一把
双刃剑，它在缔造便利的同时，也将人的自由和尊严蚕食殆
尽。

通过讲述主人公的成长和经历，作者揭示了人性的扭曲和社
会的自毁。主人公在这个虚伪的社会中努力追求公正和道德，
但最终却发现几乎所有人都被社会的利益和权力所腐蚀，沦
为背叛自己初衷的工具。这些人放弃了自己内心的善良和道
德底线，为了自己的利益而背叛他人。在这个世界中，价值
观的扭曲和道德的缺失导致了社会的病态。作者用主人公的
经历向我们展示了一个残酷的现实，即当社会价值观崩溃时，
人性的丑陋会被彻底释放，社会也会迅速走向崩溃和毁灭。

《警示录》给我带来了深深的警示和思考。在这个看似繁荣
富裕的科技社会中，我思考着人类的未来以及人性的真实状
态。科技在带来便利的同时，也带来了许多新的问题。我们
应该重视科技的进步，但同时也不可盲目崇拜，不能让科技
成为了束缚我们的枷锁。我们应该保持对科技的警惕，坚守
自己的道德底线，不被利益和权力所腐蚀。我还意识到，一
个健康的社会需要个体的努力和责任感。每个人都应该秉持
善良的品质，为社会的进步和和谐贡献自己的力量。

通过阅读《警示录》，我深入思考了人性和社会的问题，看
到了科技进步的阴暗面。这本书深刻地揭示了人性黑暗的一
面，呼吁我们警醒和思考。科技的进步是无可否认的，而如
何正确利用和管理科技发展取决于每个人的选择和道德底线。
我们应该保持对科技的警惕，坚守自己的道德底线，不被利
益和权力所腐蚀。只有如此，我们才能在科技的进步中保护



好自己的尊严和自由，创造一个更加美好的社会。读完《警
示录》后的种种思考和警示，使我对当代社会有了更深层次
的理解和关注。

药读后感高中篇四

导语《活着》是作家余华的代表作之一，讲诉了在大时代背
景下，随着内战、三反五反，大跃进，文化大革命等社会变
革，徐福贵的人生和家庭不断经受着苦难，到了最后所有亲
人都先后离他而去，仅剩下年老的他和一头老牛相依为命。
下面小编为您推《活着》读后感范文，欢迎阅读!

“人的幸福要等到最后，在他生前和葬礼前，无人有权说他
幸福”--出自余华的短篇小说《活着》的自序。我很喜欢这
本书，因为每当读这本书时，我就会觉得自己所面临的一切
困难其实都不算什么，人总是这样，如果他没有体会到真正
的痛苦，他会天真的以为他所面临的是天大的困难，所以便
忧郁困惑，一筹莫展。读了这本书便给了我莫大的勇气去追
求我想要的幸福。

“幸福是什么?”这是一个人从生到死都在追求的东西，也是
一个人人生价值的所在，但往往还是有很多人找不到他们想
要的幸福。而我就以读了《活着》这本书后的感悟来浅谈我对
“幸福”的一些看法吧!

活着，是为了什么而活?还是单纯的为了活着而活着?活着，
是大自然赋予我们最基本的能力，简单的两个字却充满了对
生命的渴望和对幸福的追求，但往往现实却给了我们太多的
苦难、无聊和平庸。而我们只能一点一点的去忍受，去担负
起生命赋予我们的责任，在经过一次又一次地披荆斩棘后才
寻找到了属于自己的那朵幸福之花。正因为得来不易，所以
才更加渴望和珍惜。



主人公叫“福贵”，一个在现代人看来略显俗气的名字，可
是却代表了那个年代天下父母亲对子女的殷切期望。但什么
是福?什么是贵?也许他们并不知晓，他们既单纯得可爱，也
愚昧到可悲。于是一个个悲剧就此诞生，出生在富贵家庭的
福贵并没有那么像父母所希望的那样富贵，他的人生还是发
生了戏剧性的转变，到最后才知道好好地活着才是老百姓真
正的福贵。想来也是警醒我们每个人：今天你所拥有的如果
不努力抓紧，明天也许就不是你的了。要珍惜眼前，活在当
下。

福贵的一生可谓当时底层社会的一个缩影，劳苦大众对于生
活的磨难只有坚忍，而没有力量去改变他。赌光家财，气死
老父，他的人生从平坦大道走向了死胡同，但最可贵的是他
乘着自己年轻气盛，以狂妄不羁的性格得到了他这一生中最
爱的女人—家珍。他的幸福大门为家珍而开，也从未关过。

福贵的一生是那么的漫长也是那么的短暂，让我强忍悲痛来
复述他的一生吧!成亲不久，赌光家财，气死老父，同时失去
了最有力的精神之柱和物质之柱;家道中落，岳父强行带走怀
孕的媳妇，好在家珍最后回来了;外出买药，不幸被国民党抓
壮丁，战场上捡了一命，但也许是他的母亲一命换一命的吧;
回到家以为全家四口人可以安心过上好日子了，不料儿子有
庆十三岁时却因为救人献血过多而死，生活再次陷入悲痛;女
儿凤霞人机灵漂亮，但因为小时候的一场高烧变成了聋哑人，
本来就不舒心的日子更加难过，还好找到了一个能当半个儿
子的女婿—二喜;在以后的这段时间里恐怕是福贵一辈子中最
快乐的时候了，女婿对他们很好，全家其乐融融，但可怕的
事又发生了，女儿凤霞在医院生孩子的时候死去了;不久之后
他生命中最珍爱的人，终于承受不了打击离他而去;但好歹他
还有爷孙三人相依为命，没过几年二喜因为一次建筑事故被
水泥板砸死了;原本一个六口之家，还剩两个人，但命运觉得
给他的痛苦还不够多，再一次夺走了他只有六岁大的外孙的
生命。一个迟暮之年的老人，经历了如此多的'生死离别，却
依然坚强得活着。因为他知道，在这个世界上还有人需要他，



被人需要也是一种很大的幸福;因为他知道，上天让他活着是
去努力追求幸福的，尽管幸福离他很远，尽管只剩他一个人，
但只要他自己不放弃，明天也许幸福就来到他身边了。有人
说过幸福就像一只翩翩蝴蝶，你永远也追不上它，但它却在
不经意间落在你的肩上。

宽容、善良是开启幸福之门的钥匙。福贵的儿子有庆是为了
救他战友春生的老婆才不幸死去的，一开始家珍不肯原谅春
生，但大家经历了提心吊胆的文革后，命运悲苦的他们还是
重归于好，所以遭遇不幸却依然懂得宽容的福贵仍然是幸福
的，他用宽容和忘却来清除痛苦，让内心有更多的空间来容
纳幸福。

也许我们所看到的，福贵的一生除了苦难还是苦难，但我相
信任何人都会被他这种坚强所打动，从而来坚强地面对自己
的人生。也许福贵的一生窄如手掌，但也许能宽若天地。

幸福只是内心对生命流转的一种感受和领悟，而这种感觉不
在于它的长短，但只要我们感受到了它的存在，珍惜它的存
在就已经获得了幸福。

在贫苦的边缘，幸福仍然可以光顾，在光鲜的背后，幸福也
许仍然味同嚼蜡。是否幸福，不在于你所处的环境，而在于
你所营造的心境，是否幸福，不在于你拥有了什么，而是在
于你内心感觉到了什么。做事遵循于本心，幸福就可以很简
单，幸福的内心才是成就我们幸福人生的主体。

积极追求幸福是没有错的，但我们在匆忙赶路的时候，却忘
记了祝福。现在的我们似乎都处于这样一种状态：一直在忙，
一直在往前赶，以为拼命赶路的我们会在某个终点获得幸福。
于是在这种不能停止的追求当中，我们深感疲惫，却一直不
曾追到我们希冀中的幸福。生命本就是一个过程，如果我们
只是匆匆忙忙、平平庸庸的追求幸福，然而却忘却了生命中
的点点滴滴，那么我们是否幸福，都早已没有了感觉。所以



当你不停向前奔跑的时候，适当慢下来，欣赏沿途的景和人，
也许你会收获不一样的东西。

生活中不缺少美，只是缺少发现美的眼睛;同样生活中也不缺
少幸福，只是缺少感知幸福的心灵。就让我们放飞心灵，感
悟幸福吧!

药读后感高中篇五

论语》首创语录之体。汉语文章的典范性也发源于此。《论
语》一书比较忠实地记述了孔子的言行，也比较集中地反映
了孔子的思想。今本《论语》共二十篇。儒家创始人孔子的
政治思想核心是“仁”、“礼”、“义”。《论语》以记言
为主，故称语。论是论纂的意思。《论语》成于众手，记述
者有孔子的弟子，有孔子的再传弟子，也有孔门以外的人，
但以孔门弟子为主。

作为一部优秀的语录体散文集，它以言简意赅、含蓄隽永的
语言，记述了孔子的言论。《论语》中所记孔子循循善诱的
教诲之言，或简单应答，点到即止;或启发论辩，侃侃而谈;
富于变化，娓娓动人。

又善于通过神情语态的描写，展示人物形象。孔子是《论语》
描述的中心，“夫子风采，溢于格言”(《文心雕龙?征
圣》);书中不仅有关于他的仪态举止的静态描写，而且有关
于他的个性气质的传神刻画。此外，围绕孔子这一中心，
《论语》还成功地刻画了一些孔门弟子的形象。如子路的率
直鲁莽，颜渊的温雅贤良，子贡的聪颖善辩，曾皙的潇洒脱
俗等等，都称得上个性鲜明，能给人留下深刻印象。孔子因
材施教，对于不同的对象，考虑其不同的素质、优点和缺点、
进德修业的具体情况，给予不同的教诲。表现了诲人不倦的
可贵精神。据《颜渊》载，同是弟子问仁，孔子有不同的回



答，答颜渊“克己复礼为仁”，答仲弓“己所不欲，务施于
人”，答司马中“仁者其言也讱”。

颜渊学养高深，故答以“仁”学纲领，对仲弓和司马中则答
以细目。又如，同是问“闻斯行诸?”孔子答子路：“又父母
在，如之何其闻斯行之!”因为“由也兼人，故退之。

”答冉有：“闻斯行之。”因为“求也退，故进之。”这不
仅是因材施教教育方法的问题，其中还饱含孔子对弟子的高
度的责任心。《论语》是名列世界十大历史名人之首的中国
古代思想家孔子的门人记录孔子言行的一部集子，成书于战
国初期。因秦始皇焚书坑儒，到西汉时期仅有口头传授及从
孔子住宅夹壁中所得的本子，计有：鲁人口头传授的《鲁论
语》20篇，齐人口头传授的《齐论语》22篇，从孔子住宅夹
壁中发现的《古论语》21篇。西汉末年，帝师张禹精治《论
语》，并根据《鲁论语》，参照《齐论语》，另成一论，称为
《张侯论》。东汉末年，郑玄以《张侯论》为依据，参考
《齐论语》、《古论语》，作《论语注》，是为今本《论
语》。《齐论语》、《古论语》不久亡佚。现存《论语》
共20篇，492章，其中记录孔子与弟子及时人谈论之语约444
章，记孔门弟子相互谈论之语48章。《论语》作为孔子及门
人的言行集，内容十分广泛，多半涉及人类社会生活问题，
对中华民族的心理素质及道德行为起到过重大影响。

《论语》这部书，教给我们很多为人处世的方法，做人的规
矩、道理，这些办法通过于丹的白语化，用许多浅显的故事，
而变得懂俗易懂，看起来很朴素的语言，但在原则中透着一
些变通，更简单的说：它告诉我们的是为人处世的原则。

修身、齐家、治国、平天下，这是我们中国人传统的道德理
想，《在论语》中孔子谈理想时，并不认为志向越高远就越
好，真正重要的是一个人的内心定力与信念。无论你的理想
是大是小，实现所有理想的基础，在于找到内心的真正感受，
一个人的内心的感受永远比他外在的业绩更加重要。



我们都想要建立一个大的坐标，让我们从自知之明去建立心
灵的智慧，在我们每一天忙碌的间歇里面，给自己一点点心
灵的仪式，而不至于像个人格分裂的演员一样不敢面对自己
的内心，其实在今天这样一个后工业文明的社会里，于丹的.
论语读后感所想传递出的是这样一种温柔的思想力量，淡定
的、清明的理念，它鼓励了我们对内心的关照，让我们有理
由相信我们的理想是有根的。

人们常说，在家靠父母，出门靠朋友，社会环境中朋友是最
重要的，从你的朋友身上可以照见自己的影子，其实物以类
聚，人以群分，朋友也如此，从身边朋友的身上也可以直接
的反映出你是一个什么样的人，好的朋友如一本好书，他可
以打开整个你的世界，让你接触到外面的精彩。对方是什么
样的人，你只要观察他的社交圈子，就可以看到他自己的价
值取向，朋友的好坏可以影响到你的人生。

无论是孔子的《论语》还是于丹的读后感，都说做人的境界，
君子是大家心目中理想的人格标准，君子的力量始于人格与
内心。如果一个人在当今的社会中，反省自己的行为，而能
够不后悔、不愧疚，要使自己做过的每件事都禁得住推敲，
实在是极不容易的事情。我们无法左右外在的世界，只有让
自己的内心选择能力强大，明白如何取舍，一个人内心对自
己要求严格一点，对别人就会厚道一点，平时大家老说做人
要厚道，厚道并不是窝囊，而是他可以包容和悲悯别人的过
错，可以设身处地站在别人的立场上想问题，因此只有给予
才会带给你最终的欢愉，不是说：赠人玫瑰，手有余香嘛!做
人无论成功与否，能做到“不怨天，不尤人”才是君子之度。
做一个最好的你自己，按照自己的社会定位，从身边做起，
让自己成为内心完善的人。

论语是道德与智慧的凝结，它是一个循循善诱的教师，又是
一个正直、坦率、宽容的友人，由它可以映射着我们的道德
情操、品性修养的镜子，让我们在生活中找准自己的方向。
我想无论是古贤圣人还是于丹所想表达的意义在于，以简约



的语言点出人生大道，让后世的子孙一一去实践，让那种古
典的精神力量在现代的规则下融合成为一种有效的成分，让
我们每一个人真正建立起有效率、有价值的人生，这大概就是
《于丹论语读后感》所给予我们的终极意义吧!

药读后感高中篇六

"心得体会精选篇读后感"

第一段：引入

作为读书的爱好者，我经常阅读各种各样的书籍。最近，我
读了一本名为《心得体会精选篇》的图书，这本书由多位知
名作者合集而成。在读完这本书之后，我对其中的一些文章
深有感触，想与大家分享我的心得体会。

第二段：沉静与思考

这本书的一个主题是“沉静与思考”，我觉得很有意义。在
现代社会中，我们被各种各样的信息所包围，我们常常处于
繁忙和噪音中。然而，只有在心灵的沉静中，我们才能感受
到内心的平静和力量。这本书中有一篇关于冥想的文章深深
地触动了我，让我意识到了冥想的重要性。通过冥想，我们
可以与自己内心深处的声音对话，找到内心的平静和方向。

第三段：珍惜当下

这本书还提到了“珍惜当下”这个主题，我深受启发。当我
们活在浮躁的社会中，我们常常感到焦虑和迷茫。然而，生
活中最重要的是当下的每一刻。我们应该学会停下脚步，享
受生活的美好和幸福。这本书中有一篇有关慢生活的文章让
我深深体会到，我们不需要忙于追逐物质和功名，而是应该
静下心来，享受平凡生活中的点滴欢乐。



第四段：懂得感恩

在这本书中，有一篇关于感恩的文章深深地触动了我。在这
个物质和竞争激烈的社会中，我们常常忽视了身边的珍贵与
恩情。然而，感恩是我们生活中最重要的情感之一。感恩可
以让我们心存喜悦和满足，让我们更加关注他人，同时也让
我们拥有更宽广的心胸。通过感恩，我们可以更好地面对生
活中的挫折和困难，更好地与他人建立起深厚的情感纽带。

第五段：总结与展望

这本书给予了我许多宝贵的启示和感悟，让我深入思考自己
的生活方式和价值观。通过沉静与思考、珍惜当下、懂得感
恩，我意识到了生活中最重要的东西。我希望能将这些体会
融入到我的日常生活中，成为一个更加平和、感恩和快乐的
人。同时，我也希望与更多人分享这些智慧和情感，让更多
人能够感受到生活中的美好和意义。

通过阅读《心得体会精选篇》，我收获了很多对人生和价值
观的思考。这本书激发了我对冥想、珍惜当下和感恩的兴趣，
让我正视自己内心的声音，重新审视生活的意义。本书中的
文章不仅仅是一种文字，更是一种生活的智慧和情感的启示。
希望大家也能阅读这本书，从中收获属于自己的感悟和启示。


