
最新感恩的两分钟演讲稿(汇总5篇)
演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。那么我
们写演讲稿要注意的内容有什么呢？以下我给大家整理了一
些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

感恩的两分钟演讲稿篇一

感恩，从身边做起 尊敬的领导、敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家下午好! 今天，我演讲的题目是：感恩，从身边做起。

站在这里，首先我要感恩!感谢学校的 优秀，感谢老师的厚
爱，感谢同学的支持，感谢母亲的养育， 感谢我自己有勇气
站在这 里，说出我感恩的心声! 感恩，从身边做起。父亲、
母亲，是我 们身边最值得感恩的人! 从初生的婴儿到我们长
大成人， 有谁知 道，其间浸透了父母多少的心血和爱心啊!
是谁，一年 365 天，一日三餐为我们精 心准备; 是谁， 在
我们生病时， 恨不能以身替代，一夜不眠的照料着我们; 是
谁，在我们受伤时，将委屈的我们搂 入怀中，用温暖的爱驱
散我们心灵的雾霾; 是谁， 为我们人生路上一点点的进步而
喜悦满怀; 是谁，为我们的快乐和幸福操碎了心; 是谁，可
以用生命来铺垫我们成长的 路...... 太多、太多的含辛茹
苦!是父母，是父 母把世界上最无私的爱奉献给了我们， 平
凡 而伟大! 当父母将他们舍不得入口的美食留给我们的时候，
我们高兴的笑了; 当我们将美味的食物分一口给母亲吃 的时
候，妈妈眼里却闪现出了泪花，不停地 说：孩子懂事了! 这
是怎样的对比啊!父母给了我们大 海，我们认为是理所当然;
我们仅仅给了母 亲一滴水，母亲却感动的要流泪! 让我们从
今天开始，感恩父母，从身边做起。

在父母劳累了一天后端上一杯暖茶; 在爸妈生日之际，别忘
了送上一份祝福; 在他们烦恼郁闷时用心去问候与安



慰...... 今天，母亲节虽然已经过去了，但在这里我还是想
对我的妈妈大声说：妈妈，您曾 用您坚实的臂弯为我撑起了
一方蓝天，而 今， 我也要用我日益丰满的羽翼来为您遮风
挡雨! 感恩，从身边做起!一日为师，终生为 父。老师，也
是我们身边最应该感恩的人! 从蒙学初开的幼童到求知若渴
的少年， 从一个学生到展翅高飞的成人， 老师给我们 的人
生插上了飞翔的双翅。

当我们怀着忐忑 不安的心情跨入初中的校门时， 是老师阳
光 般温暖的笑容将我们带入了丰富多彩的校园; 当我们带着
烦躁的心面对一道道难题 时，是老师用爱心，耐心和责任心
帮我们解 除疑惑，让我们感受到了学习的乐趣; 当我们有了
小小过错的时候， 是老师的 循循善诱教给了我们做人的道
理; 当易感的青春期带给我们困惑的时候，是老师用温暖的
关怀和理解将我们易伤的 心灵带入阳光之中; 老师，给了我
们放眼世界的慧眼! 感恩老师，让我们从身边做起! 课堂上，
认真听讲，努力汲取知识的营 养，这就是感恩; 课后，遇到
老师，一面微笑，一面礼貌 的招呼：老师好!这也是感恩;
优异的成绩，全面的发展，每天进步一 点点，这更是对老师
的感恩。

感恩，从身边做起! 同学、 朋友， 每天在给我们传递着友
情、帮助和支持，感恩同学、朋友从身边做起。

一抹温馨的微笑，一句温暖的问候，一个互 助的行为，一道
难题的讲解，都是我们身边 的感恩! 最后， 让我用自己喜
欢的一首歌来结束 我的演讲：感恩的心，感谢有你，伴我一
生 让我有勇气做我自己; 感恩的心， 感谢有你， 花开花落，
我一样会珍惜! 谢谢大家!

感恩的两分钟演讲稿篇二

今天下午第三节课听了王立国老师的演讲，让我深有感触。



从这位老师的演讲里，我学到了应该怎样感恩和孝顺父母，
懂得感恩和孝顺，这是用多少财富都买不到的。

王立国老师给我们讲了几个故事，让我印象最深的是一位妈
妈为了救自己烧伤的孩子捐自己的皮肤的故事。故事是这样
的：一场大火，把这位妈妈的孩子烧成了重伤，她的全身百
分之七十都被烧伤了。医生对女孩的妈妈和爸爸说，需要一
个人来捐皮肤给这个小女孩。最后，医生选定了她的妈妈。
手术前，她对医生说：“要是我昏死过去，请您们一定要叫
醒我，我还要看着我的孩子恢复健康。”当医生把她大腿上
的皮肤一下一下割下来移植到女儿身上时，有哪个人能体会
到这位母亲的痛苦?为了自己的女儿，她已经把自己的生命置
之度外了。

这位母亲把我深深的打动了，我哭了。我想起我的妈妈，我
亲爱的母亲，她不也是很爱我的吗?尽管我没有那个女孩的经
历，但是我的母亲给予我的爱一点儿也不比那个母亲少。

我也曾经读过一篇文章，说的是一个男青年，他的爸爸妈妈
都是商人，每天都要往外寄东西，邮寄东西的任务就交给了
儿子，当然邮寄的费用也要儿子出。有一天，这个青年突发
奇想，我为什么不列个单子让爸爸妈妈也知道花了我多少钱
呢?于是，他列好单子，把它放到了桌子上。他的母亲看到后
什么也没有说就把男孩花的钱还给了他。

第二天，男青年的桌子上也有一张单子，上面写着：“十年
来养育你0元;十年来供你上学0元;每天接送你上学放学0
元。”男青年看后，就一下子扑进了母亲的怀里，并把母亲
给他的那些钱，还给了她。

不知你们看完后有什么感想?我为这个男青年的知错而改感到
了欣喜，也为那位妈妈对孩子无私的爱而感动。

同学们，爱我们的爸爸和妈妈吧!因为他们是这个世界上最伟



大的父母!

感恩的两分钟演讲稿篇三

那年，我还在读初中二年级，班主任新婚过后就随我们去军
训了，我们怀着激动和喜悦的心情，准备以优异的表现来给
初中军训生活画个圆满的句号。可是，一场珍珠雨悄然而至。

操练中，一名女生的一句话，激起了我们全班男生的怒火。
一场男女生对抗赛，马上就要打响了。就在火山爆发的一瞬
间，班主任及时出现在我们面前。她耐心的开导我们，态度
和蔼可亲，语气温柔平和，不急不躁，摆事实讲道理，即像
妈妈又像大姐姐。最后用真情化解了我们心中的不满。老师
哭了，她的眼泪如珍珠般洒向地面，深深的刺痛我们每一个
人的心。从那以后，我便发誓，无论发生了什么，永远支持
她!老师，和您在一起的时光，我如浴在春风里。

感恩的两分钟演讲稿篇四

时间如流水，“哗哗哗”地流淌，溅起水花，我捧在手心中，
回忆起新年时的种种……

一个夏天的早晨，我携带书包肩包，从容不迫地在公共汽车
上，我找到了一个座位，等待站。转眼间，20分钟，汽车已
经人山人海，里面的空气也很热，我不停地扭动着身体，让
风吹到身体。

突然，巴士停了下来，走上来一位老爷爷，车门合上，老爷
爷没站稳，巴士一个加速，老爷爷便朝一个壮汉倒去，可一
个照面便把老爷爷顶到栏杆上，壮汉非但没道歉，还辱骂了
几句，老爷爷也没有还嘴，只有低下头去。

等气氛缓了下来，老爷爷便去找位子，可谁会把位子让给一个
“乞丐”呢?



可偏偏就有那么一个“傻子”，他站起来，朝老爷爷挥了挥
手，我看见了他的容貌，“x君”!

他们两个坐在了一起，我热泪盈眶。

他是一个“傻子”，可我们连他都不如。

时间如流水，流进我记忆的大海，美好的回忆……

感恩的两分钟演讲稿篇五

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

早上好。我今天演讲的题目是《把握今天，勤奋学习》

有句话叫――，我们在同一片蓝天下，不能输在起跑线上。
可能因为某些原因，有些人输在了起跑线上，但我们千万不
能让自己输在最后。珍惜每一刻，努力获取知识。那么，我
们该怎么办呢？在这里，我想告诉你一些基本的学习原则。

生神奇的效果。在学习上，一个勤奋的人，获得的成绩是懒
惰的人的两倍。

第二点，专心致志。专心致志指一次全神贯注做一件事，在
学习一门课程时，千万别想起与这些学习无关的事情，要记
住一位优秀的滑雪手从不试图滑向两个不同的方向。那些时
常改变学习内容的人最终将一事无成。因此，为了成功需要
专心专意的学习。

第三，持之以恒。持之以恒是成功的保证。反之，缺乏恒心
常常导致失败。如果我们日复一日的坚持学习，就没有达不
到的'目的。我们应当记住“滴水穿石”。所以，我们决不要
因为有困难而放弃，如果我们要光明，我们就得征服黑暗，
谚语说：“能登上金字塔的只有两种动物――雄鹰与蜗



牛。”

最后，就是准时，准时并不是指按时到达或离开某地，更重
要的是指按时行事。换句话说，就是不把今天该做的事拖到
明天，学习的时候认真学习，玩乐的时候尽情玩乐。如果人
人都这样做了，人人定会变得既强健又聪明。

所以，同学们，无论学什么，让我们把这四条规则铭记于心
吧：勤奋用功，专心致志，坚持不懈，讲求准时。

我的演讲完毕，谢谢大家!


