
2023年我与社会的关系演讲稿 感恩父母
感恩学校感恩社会的演讲稿(大全6篇)

演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。演讲的直观性使其与听众
直接交流，极易感染和打动听众。下面我给大家整理了一些
演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

我与社会的关系演讲稿篇一

早上好！

今天我讲话的主题是懂得感恩。首先，我给大家讲一个故事。
很早以前，一只母羊生了一只小羊羔。羊妈妈非常疼爱小羊，
晚上睡觉让它依偎在身边，用身体暖着小羊，让小羊睡得又
熟又香。白天吃草，又把小羊带在身边，形影不离。遇到别
的动物欺负小羊，羊妈妈用头上的羊角来保护小羊。一次，
羊妈妈正在喂小羊吃奶。一只母鸡走过来说：“羊妈妈，近
来你瘦了很多。吃上的东西都让小羊咂了去。你看我，从来
不管小鸡们的吃喝，全由它们自己去扑闹。”小羊听到过后，
对羊妈妈说：“妈妈，您对我这样疼爱，我怎样才能报答您
的养育之恩呢？”羊妈妈说：“我什么也不要你报答，只要
你有这一片孝心就我心满意足了。”小羊听后，流下眼
泪，“扑通”跪倒在地，表示难以报答母亲的一片深情。从
此，小羊每次吃奶都是跪着。它知道是妈妈用奶水喂大它的，
跪着吃奶是感激妈妈的哺乳之恩。这就是“羊羔跪乳”。

小朋友们，你们知道我今天为什么要讲这个故事吗？我就是
要告诉大家一个道理：要懂得感恩。这也是我今天在国旗下
讲话的主题。每年的11月的第四个星期四是美国的感恩节。
今年的感恩节就是11月24日。“感恩节”虽然是美国的，



但“感恩”却不分国度。中国不是有一句古话吗？“谁言寸
草心，抱得三春晖，滴水之恩，当以涌泉相报”。知恩图报
是中华民族的传统美德。孩子们，我们有责任把“感恩”这
个美德传递下去。

我再给大家讲一个与乌鸦有关的故事。大家都知道乌鸦是一
种全身漆黑、面貌丑陋的鸟，所以一般人都不喜欢它。但正
是这种鸟，却懂得感恩自己的父母。据说乌鸦在母亲的哺育
下长大后，当母亲年老体衰，不能觅食或者双目失明飞不动
的时候，它就会四处去寻找食物，衔回来嘴对嘴地喂到母亲
的口中，回报母亲的养育之恩，并且从不感到厌烦，一直到
老乌鸦死去为止。这就是人们常说的“乌鸦反哺”的故事。

连小动物都懂得知恩图报，那我们人更应该懂得如何感恩。

让我们感恩父母，感激他们给予我们生命，感谢他们搀扶着
我们走好每一步人生道路，为我们搭建快乐成长的舞台。让
我们感激老师、感激他们传授我们知识，让我们拥有智慧，
拥有克服困难的力量和奋发图强的信心。（现在请小朋友们
立正面向老师鞠躬，感谢老师的教导）

让我们感激在我们成长道路上和我们一同成长，给予我们帮
助的同伴们。

我与社会的关系演讲稿篇二

"和"的最早的象形字描画是一件物品,这物品是一件乐器.一
个象形字把这个物品画得象编钟,也有点儿象现代的架子鼓;
另一个异体字则画得来象一个排萧.当这些乐器吹出美妙的声
音,奏出优美的旋律时,古人想:这"和"啊,还有那么神奇的性
质.于是"和"就从物品的名称变成了性质,特征的描写,于是就
有了"平和","和美","和谐"."和"就从音乐开始,再转到诗歌,
绘画和书法,"和"成为中国古代文化中对于文学艺术的审美的
理想,审美的境界!



古人已经离我们很远,很远.

今天,当我们站在二十一世纪的门坎,当中国人再一次地把国
门打开,我们面对这样的世界: 科学已成为衡量人类自身行为
的标尺;信息高速公路已经把地球变成了村落;经济已进入全
球化时代,.这是我们的世界!

我们的世界还存在着矛盾,冲突,甚至还存在战乱,恐怖..这是
我们面对的世界!

中国文化, 能否为今天的世界做点儿什么

我们, 能否用中国古老的智慧为世界的发展,为人类的进步作
出新的贡献

构建和谐世界!

这是中国人面对世界时,把我们民族智慧中对音乐,艺术的审
美理想转化为人类进步的共同境界!

这是我们的理想! 这是中国智慧的体现!更是中国文化精神的
最高境界!

也许你会问:

谁去实现这个理想 当然是我们,就象在座的"我们".

从哪儿开始 当然是这儿.

和谐是我们对世界的理想,我们就要亲参与和谐社会的

构建;更要亲自加入建设和谐校园的实践.

我们的眼睛看着古人越走越远;我们的心展望未来――和谐世
界;我们的手从这儿开始!



我们都会明白,和谐离我们远还是不远。

我与社会的关系演讲稿篇三

各位好！！这一天我演说的题型是《感恩父母，回报社会》。

一提及父母，大家马上便会想起感恩父亲，远大低沉；母亲
的爱如水，细致溫柔。是阿，自打父母用幸福快乐的微笑迎
来大家赶到这一世界上，父母就多了一项繁杂的工作中——
抚养大家。扶大家学走路，教大家学话，送我们去学馆，伴
大家一天一天逐渐长大了。多少辛勤，多少善心，多少嘱咐，
多少挂念。

这两首歌一首唱给妈妈，一首演唱爸爸。都最能体现子女对
父母之爱的借助和父母对孩子的成长不可替代的功效。是呀，
大家的发展哪一刻能离去父母的关怀呢？古话说：“羊有跪
乳之恩，鸦有哺育之义。”因此，大家更就应明白感恩，明
白感恩父母！

我的妈妈是一个一想着着子女善解人意的人。她以便我和弟
弟每天和黑土相处，把我和弟弟养的白白嫩嫩，自身却薄弱
黑瘦。辛勤让她那一双纤纤玉指早已铺满了很厚厚茧，辛勤
劳动让她那飘逸的长发早已沾上了时光的风雨。还记得上年
冬季，北风呼呼的刮着，凛冽的冷。妈妈在严寒的院子里，
用湿抹布擦洗辣椒上的灰尘，随后封袋去卖。我讲：“妈妈，
因为我帮您擦吧？”妈妈抬眼见了看着我，略微淡淡笑道说：
“无需，你帮我撑包装袋就可以了。”可是，撑袋子也不是
个轻欢乐，一会儿就腰酸背疼，手臂挺得直疼。看见妈妈轻
快地擦着辣椒，我觉得坐下来擦辣椒多舒服阿！趁妈妈去拿
包装袋，我抓过湿毛巾，攥起辣椒擦起来。哎哟！刚一碰手，
我马上把辣椒、毛巾扔出了好远！双手像攥了冰块儿，好像
有千万根缝衣针向手内心扎，钻心的疼！我望着妈妈冷得红
通通满是裂开的两手，惦记着妈妈刚刚对我的微笑，眼泪忍
不住飘满了眼圈！妈妈呀！它是无言的爱阿，親愛的的妈妈！



父母的辛勤是我们无法体会的，大家虽不可以给父母分摊日
常生活的艰苦，但大家可以在学习方面、生活上让父母为大
家少操一点心。对父母而言，学习上的一切一点发展全是对
父母很好的收益！生活上的自强自立全是对父母的较大的感
恩！从我做起吧，对父亲妈妈说一句关心的话，为她们做一
碗面，洗一次脚，端一杯茶水，洗一件衣服，擦一把汗液，
梳理一次屋子……对父母的感恩在一举一动间，对父母的感
恩在一件一件的琐事里！

“老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼。”仅有最先保证
感恩父母，大家才会去感恩远途道上让我们一碗水喝的大妈，
才会感恩长途汽车上让我们让位的哥哥，才会去感恩不辞辛
劳培养大家的亲爱的老师……是的，“百行孝为先”，感恩
父母，它是大家一切感恩的基本。

学生们，都快来！父母永久性是大家最非常值得谢谢的人，
感恩父母，从大家学起！回馈社会，从大家刚开始！

我与社会的关系演讲稿篇四

大家好！

在一片树林里，有一只老鼠，有一次老鼠被一只狮子捉住了，
老鼠恳求狮子放了它，狮子同意了。

一天早晨狮子被一名猎人的陷井捉住了，小老鼠帮助它咬断
了大网救了狮子，最后，它们成了一对好朋友。

我想这个伊索寓言里的故事大家都知道，这个故事深深的告
诉我，要懂得回报别人。连一只小小的老鼠都知道回报，更
别说我们四年级的小学生了。

在同学们帮助你时，你是否想过对他说一声“谢谢”；在爸
爸妈妈送你去医院治病时，你是否对他们有一个真心的微笑；



医生帮你治好病，你是否可以给他们一个拥抱；在老师帮助
你解开谜团时，你是否感谢过他们，一颗感恩的心，就是一
粒爱的种子。只要我们懂得感恩，心里将永远有爱。

“滴水之恩，当涌泉相报”、“结草衔环，以报恩德”，这
些成语流传到今，就是要告诉人们，要报答别人，回报别人。
是呀，我们每个人都要知道感恩，就一定会将世界化做美的
世界，只要有爱，就要奉献，让所有人都得到我们的爱心，
让感恩化作充满爱意的行动。

只要拥有感恩的心，世界会更加美好，只要你给别人一份温
暖或快乐，你就会得到别人的报答，只要每个人都献出一点
点爱，世界将化作爱的世界，爱的国家，爱的城市。

让我们好好珍惜别人给的爱，同时也要让我们给别人温暖和
一丝暖意，让一年三百六十五天，天天都是感恩节，让世界
的每一个角落充满了爱，让我们用爱创造美好的未来。

我与社会的关系演讲稿篇五

尊敬的老师、亲爱的同学们：大家好!

生命是尘世间最美的事物，它如同明镜里的鲜花一样动人却
易凋零，宛若清水中的明月一般皎洁却易破碎。生命的灿烂
光辉与支离破碎仅有一步之遥，这更进一步说明生命需要我
们倍加的珍惜与呵护，注意安全则显得至关重要。

现在，随着科学技术的不多发展，互联网这一新生事物也就
应运而生。但它在带给人类方便、丰富人类生活的同时，也
带给人类无尽的烦恼。特别是青少年嗜网成瘾的问题，已引
起社会的高度重视。多少青少年因迷恋网络而荒废学业，甚
至夜不归宿，更有甚者因过度劳累而猝死网吧它不仅影响了
许多学生的健康成长，也给无数的家庭带来痛苦，更影响了
社会的安定。网络是一把双刃剑，我们应该注重网络安全，



珍惜青春年华，远离网络危害。

网络的负面影响：对于青少年三观形成构成潜在威胁;网络改
变了青少年在工作和生活中的人际关系及生活方式。上网是
青少年容易形成一种以自我为中心的生存方式，集体意识淡
薄，个人主义思潮泛滥。这种垃圾将弱化青少年思想道德意
识，污染青少年心灵，误导青少年行为。网络的隐蔽性，导
致青少年不道德行为和违法犯罪行为增多。另外，有关网络
的法律制度不健全也给青少年违法犯罪以可乘之机。

《钢铁是怎样炼成的》的作者奥斯特洛夫斯基曾经说过：人
生最宝贵的东西是生命，生命属于我们只有一次同学们，让
我们携起手来，树立安全意识，珍爱自己的生命珍爱他人的
生命，使我们的身心健康成长，使我们的生活充满欢笑，使
我们的生校园充满生机，使我们的未来充满希望!谢谢大家!

我与社会的关系演讲稿篇六

市场经济的变化导致当代人际关系出现复杂化、表面化、功
利化和个性化的特点，现代社会的人际关系是怎样?下面是本
站小编搜集整理的一些内容，希望对你有帮助。

究其实，这是由于现代人受人际交往中的传统观念“防人”
的影响。有学者认为，在我国，人们交往的一个传统基本策
略是一个“防”字。防人即防“人说”，防“人心 ”。
如“害人之心不可有，防人之心不可无”;“天可度，地可量，
唯有人心难度量” 等。从这种封闭的设防立场出发，中国人
由防“人论”变成防止“失言”，自己则尽量 “不
言”、“少言”，勿“直言”、“传言”、“大言”、“谎
言”，并努力做到“会言”。中国人人际交往的误区大概就
是出于这个“防”字，它与现代人所倡导的坦诚、自若、轻
松的交往风格是相冲突的。难怪越来越多的现代人认为跟人
接触是难上加难，轻了不行，重了不行，深了不行，浅了不



行。由于每个人的苦乐不均，品格不同，修养不一，地位不
等，再加上感情的起伏跌宕，外部环境的瞬息万变，每人都是
“君”，“ 伴君如伴虎”。交往不再是万无一失的了，一不
小心交往就会变成伤害，如同刀锋和伤口的接触一样。生活
紧张，关系也紧张。现代社会的交往变成了一种小心翼翼的
艺术，人们自然感到人际关系实在是太复杂，并难以应对自
如。

在封建社会里，由于自给自足的小农经济占主导地位，生产
规模较小，社会分工不细，导致人们交往空间范围的缩小。
当社会进入20世纪90年代后，社会分工日趋精细，交通通讯
迅猛发展，为拓宽人际交往的空间范围提供了便利条件。在
这种情况下，旧有的人际关系发生深刻变化，人们交往欲大
大增强。过去那种集中于亲友、邻里之间、出于感情、心理
需要的人际交往逐日减少。取而代之的是现代人在交往中已
不满足“人生得一知己足矣”，而是除了注重感情的需求外，
还希望在增加交往的过程中，不断寻找新的朋友，觅得发展
的机会。这样，人们交往机会的增多，交际时间的缩短，交
际需求的加大，交际面的拓宽，导致了交往的深度趋于浅显，
大大不如以往那么牢固、稳定，而体现出流动性较大的特征。
这种人际交往的表面化，一方面有其积极的一面。

它可以影响人际交往的心理障碍表现：拓宽人际交往的网络，
扩大交友的范围。但也有消极的一面，这就是在频繁变换交
友对象的同时，让人感到人际之间的深入了解趋于困难，甚
至感到人和人交往有一种被利用的感觉。有时还会因朋友的
退出和远离而出现各种有害的不良心态，如浮躁心态、焦虑
心态、迷茫心态、失落心态、逆反心态、怀旧心态、自危心
态等。由于一些现代人不能正确认识这种社会变革的社会利
益矛盾冲突引发的现象，结果怨天尤人，哀伤不已，或走向
另一极端，或封闭自我，拒绝交往。

现代社会的生产从计划经济走向市场经济，经济体制的转型，
使得当代人在社会生产中将较多的目光专注于等价交换的原



则。作为交换双方都强调互惠互利，而且利益大小均等才能
成交。这种经济利益上的等价交换的功利主义因素，逐渐渗
透到人们的社会交往之中。倘若某种人际关系和人际交往，
对甲来说只吃亏，不受益，那么他一定会退出交往或放弃这
种人际关系。某种人际交往或人际关系能够得以维持，那一
定是双方都有所获利，而且获利的大小基本均衡。不少人奉行
“只交有用的朋友，不交没用的朋友 ”的交友原则，正是反
映了人际交往中的功利主义因素的加大。这种功利主义因素
导致人际关系中的感情因素削弱，而建立在经济利益上的交
往日趋增多，功利目的渐次增强，并成为人际交往中无形起
作用的重要法则之一。

在市场经济条件下，由于经济主体的相对独立，强化了当代
人的主体意识，在人际之间的交往中，个人的正当要求希望
得到满足，个人的正当权益希望受到保护，个人的性格爱好
希望得到展示。因此，人格平等及人格尊重就成为人际交往
的又一重要原则，进而形成人际交往的个性化特点。这个特
点与以往社会交友的原则有所差异。传统的人际交往信奉互
谦互让、互谅互解，强调一个“忍”字。由于对于“忍”的
认识不同，理解迥异，使得一部分当代人逐渐厌恶了忍耐而
推崇个性意识。应当说，在诸多新的交往领域中，人们可以
自由地选择交往的对象，这本是无可非议的。现代人注重关
系平等，相互之间大都不存在谁限制谁的问题。相处投缘就
经常往来，双方感觉较差就中断走动。人们交往不愿长期压
抑自己的感情，不愿受到较多的限制，听从别人的命令。相
反，交往个性意识增强，希望对方给予自己较多的自由度，
希望个性发展能受到对方尊重。这从一个角度讲，体现了社
会的进步与文明。但从另一方面讲，一味强调个性自由、只
凭个人意志行事、交往，久而久之，很可能削弱统一和纪律，
结果使人际关系松散冷漠，以至于影响正常的生活和工作，
导致人际关系的紧张、甚至恶化，危及到社会健康、文明、
公正、安全地发展，其后果是严重的。


