
2023年职业病危害防治工作计划及实施
方案 职业病防治工作计划(优秀5篇)

为了确保我们的努力取得实效，就不得不需要事先制定方案，
方案是书面计划，具有内容条理清楚、步骤清晰的特点。方
案对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇方案。下面
是小编精心整理的方案策划范文，欢迎阅读与收藏。

职业病危害防治工作计划及实施方案篇一

为贯彻执行国家有关职业病防治的法律、法规、政策和标准，
加强对职业病防治工作的治理，提高职业病防治的'水平，消
除职业病危害，切实保障劳动者在劳动过程中的健康、安全
及相关合法权益，促进公司经济发展。根据《中华人民共和
国职业病防治法》的规定，结合本公司实际，根据“统筹安
排、量力而行”的原则，分轻重缓急，以便集中力量及时解
决严重影响职工健康、安全的问题，制定本计划。

一、按规定向职工提供符合防治职业病防护要求的设施和个
人使用的职业病防护用品；积极采用新工艺，选用新设备，
改善工况条件，杜绝“跑、冒、滴、漏”，实行清洁化生产，
从源头控制职业病危害因素。

二、组织公司员工参加职业病卫生教育培训、学习活动，树
立职业病防范意识。

三、作业场所与生活场所分开，作业场所不得住人，进入生
产区域一律禁止吸烟，车间吸烟区要配备灭火装置。

四、有害作业和无害作业分开，高温作业与其他站位作业场
所分开，夏天必须做好防暑降温工作。

五、安装维护好车间、仓库的通风装置，保持空气畅通；可



能突然泄漏大量有毒物品或者造成急性中毒的作业场所设置
自动报警装置和事故通风设施。

六、仓库、生产车间调墨区按要求对化学物品定位放置，做
到标示警示清晰，所有油墨、溶剂由专管人保管做好收发登
记。

七、对生产办公现场每年不少于一次环境卫生检测，并向公
司全体员工公布。

八、每年组织开展实施应急预案一次，并时时调整完善应急
预案，确保其适效性。

九，定期组织存在职业危害病工种、岗位的员工参加体检，
建立职业健康档案。

十、认真贯彻落实女职工特殊权益保护合同条款，维护女员
工的合法权益，关心女职工的身体健康状况。

十一、做好新招人员和辞退人员进行体检，中途辞退人员健
康体检必须到有相应资质的医疗机构作职业性健康体检，发
现异常及时在卫生行政部门申报，及时救治上报。

职业病危害防治工作计划及实施方案篇二

白领们每天都要和电脑打交道，有的甚至超过8小时，长时间
的电脑辐射会造成脸色暗黄、眼睛浮肿、黑眼圈等问题。除
此之外，办公室里的打印机、微波炉等都是带有辐射的电器，
长时间接触对于身体健康有一定的影响。

应对：每天一杯酸奶。酸奶含有各种益生菌、蛋白质、矿物
质和多种维生素，可提升皮肤表皮的含水量，实现长效美白。
其中富含的维生素b可有效抵御辐射伤害，减轻辐射损伤、抑
制辐射后淋巴细胞数目下降，从而修复由于辐射而产生的皮



肤暗黄等问题。

二、电脑眼

白领用眼过度、近距离用眼，睫状肌不间断工作，可能导致
睫状肌痉挛，从而出现眼胀，眼酸，记忆力、注意力下降，
反射性头痛，严重时还可出现恶心、呕吐，临床上称之
为“视疲劳”。

应对：大部分人喜欢使用润眼类眼药水，不舒服了就点一点，
但眼药水使用过多也有副作用，不如来学学护眼小妙招。

任何舒服的坐姿或站姿，放松双肩，竖直背部。双手手臂与
肩同高。右臂平伸，右手握拳，拇指向上竖起。左臂从关节
处弯曲，左手大拇指指向鼻梁处。保持与颈部不动，双眼视
线看右手大拇指，再移回到左手大拇指。练习10-20次后休息。

三、白骨颈

每个职场“白骨精”都有一根职场“白骨颈”?错误姿势及工
作压力，让颈部肌肉间的筋膜渐渐黏附在周围的组织上，造
成肌肉僵化，而僵化就是老化的开始，颈椎也因无法获得适
当的支持而难以正常运作。

应对：每天做有氧、健身运动，最好平均各30分钟。有氧及
健身运动能帮助维持心肺功能，锻炼大块肌肉群，拉伸并温
和调整关节、肌肉、血管与五脏六腑。

四、鼠标手

每天重复打字和移动鼠标，因长期密集、反复和过度的活动，
导致腕部或手指僵硬、麻痹、肿胀、疼痛、痉挛及无力感，
就是患上了“腕管综合征”，即鼠标手。女性患上鼠标手的
可能性是男性的5倍，电脑族一定要当心。



应对：远离鼠标手，连续使用电脑时间不要过长，保持正确
的坐姿，最好使用腕垫来缓解疲劳。此外，每次使用鼠标1个
小时后，做做手腕运动：平身双臂，握拳后以手臂为轴心，
向内旋转拳头，连续保持转动的姿势15-20秒钟，然后反方向
继续进行一次。

五、办公臀

臀部和腰腹部都是脂肪比较容易堆积的部位，久坐缺乏锻炼
的人，脂肪的堆积速度要比经常运动的人快很多，更容易形成
“办公臀”。不仅影响美观，还容易患肥胖症、代谢综合征、
心脑血管疾病，还会引起腰椎、关节问题等。

应对：臀部脂肪很难减掉，严格控制糖的摄入，喝够水、多
吃鱼，可以提高臀部皮肤的弹性。平时多爬爬楼梯，做做后
踢腿，都能将臀部肌肉调动起来，沐浴前按摩臀部也可以促
进血液循环，最重要还是帮助臀部肌肉放松，缓解紧绷感可
以防止久坐臀部疼痛。

六、常熬夜

现如今，随着生活节奏的不断加快，生活压力的加大，熬夜
加班是每个都市白领时常会遇到的问题。为了完成较大的工
作量，白领们经常会熬夜加班。经常加班熬夜的人，不但身
体会出现各种不适，也还会让我们的肌肤变得黯然失色。


