
2023年沈阳棋盘山的规划(通用5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一
起来看看吧

沈阳棋盘山的规划篇一

沈阳，是一座具有7220xx年文明史的国际化大都市,是东北
地区经济、文化、旅游中心。是联合国确认的当今世界最具
竞争力的城市之一。

这里四季分明，气候宜人，景色秀美。造就了一处又一处的
神奇景观。特别是位于沈阳东北部的棋盘山国际风景旅游开
发区，更为繁华似锦、高楼林立的沈阳城装裱了一幅山水画，
她宛如一颗瑰丽璀璨的明珠，镶嵌在中国东北辽河沃土之上。

棋盘山国际风景旅游开发区是沈阳最大的自然风景区，全区
规划占地面积203平方公里，其中景区面积142平方公里，副
城城区面积61平方公里，是自然山水林木为主体，集森林生
态旅游.冰雪旅游、风光旅游、度假旅游、名胜古迹旅游、融
棋牌竞技、科普知识、商贸购物、文体娱乐为一体的旅游胜
地。

它东邻抚顺，北接铁岭，西、南为沈阳市城区。风景区交通
十分便利，现在东陵至棋盘山专有快速旅游公路、沈铁、毛
望、沈抚等人公路直达景区，这些公路与沈阳外环高速公路、
沈大高速公路、桃仙机场公路连接，构成了便利的公路网络，
并已开通两条从市中心到风景区的公共交通线路。

棋盘山是长白山余脉，起伏的山峦绵延千里，与东北的名山



大川紧紧相连。这里草木蓁蓁，山水想连。好多朋友没有领
略过她的美好。下面我们就将这藏在深闺人未识的美景奇观
展现在您的面前。

来到景区，首先映入您眼帘的是铁拐李和吕洞宾对奕正酣的
造像。这造像正是取义于棋盘山由来之传说。传说一次八仙
中铁拐李和吕洞宾在回泰山途中，拔开浮云望见一座奇山，
绿树成荫，红里遍地，山顶一块巨石，方整光滑，形如棋盘，
于是开始对奕。杀了一天一夜，不分胜负，后留下残局，腾
云而去，棋盘山由此得名。这高大雄伟、惟妙惟肖的主山门
建筑更兼这古老而神奇的传说，高世人昭示了棋盘山“棋
牌”文化的丰厚底蕴。从此，沈阳也拿着“棋牌”这张新的
名片走向了世界。

四山一水”构成自然的风光的主要场景，棋盘山、辉山、大
洋山、石人山名显风骚，形成透迤起伏的林海松涛、层峦叠
翠，由四面捧起一泓碧水，成众星捧月之势。登山可眺湖，
游湖亦看山，青山、绿水、蓝天、白云交相辉映。唐代诗人
崔颢在《黄鹤楼》中有名句：“晴川历历汉阳树，芳草萋萋
鹦鹉洲”。虽然棋盘山的山峦，树丛与武昌的鹦鹉洲无法相
提并论，但它的萋萋芳草和白云蓝天却不无独道的诗情画意。
长长的湖岸线，浩浩渺渺的水波，置身其间“曾经沧海难为
水”的感慨，油然而生。四处山脉环绕湖周，两岸奇峰异石，
壁陡山高，湖尾十里长狭深进巍巍大山深处。湖畔、大山处
处绿树鲜花，亭台楼阁姿态万千，人在其中仿若梦游仙境，
有人称赞为“游人浑然忘返，误认在瑶官”。

景区四季风景迥异，各领风骚。春季百卉竞放，争奇斗艳。
俗语说：“草木知春”，“向阳之地春来早”。所以，每当
三月，天气乍暖还寒，向阳山坡上栽的桃、李、杜鹃、连翘
等各种报春花木已花满枝头，五颜六色争芳斗艳，灿若云雾，
最先向游人传报春的消息，展示春的风彩，迎候游人的到来。

秀湖上游北岸，有一座“突出的小山”，俗称“小北山”，



山的形状颇似龟背，南面还突起一座状如龟首的巨石。每当
朝阳映照，遥望两山，好似一只巨大的“金龟”伸头探脑吸
吮着河水。形态逼真，鬼斧神工，令人叫绝，名此景
曰：“龟岭晓霞”。景区内万千景致融峰、林、阁、泉、湖
于一身，集秀、幽、野、险为一体，可谓“五步一个景，十
步一重天”，“人在山中游婉如图中画”，被中外游人誉
为“扩大的盆地，缩小的仙境地”，真正的“世外桃
源”，“中国山水画的原本”。

景区的夏季万木滴翠，碧绿如玉。宋朝画家郭熙曾经说
过：“山以水为脉，以草木而华，得烟云而秀媚”，棋盘山
的建造者们，正是以这里的山形地貌为依托，凭山借水，引
溪成湖，5.04平方公里的秀湖虽由人造，却宛若天成，如巨
大汉字草书的“秀”字，盈在四面如睡的大山之中。新建的
环湖道路仿佛为这位羞涩的少女扎上一幅素雅的裙幅衣带，
飘逸如飞。特别是六月至八月之间，每当细雨霏霏，湖面烟
波浩渺，云流飞渡，群峦在乳白色的雾气之中忽隐忽现，朦
朦胧胧，远山近水变幻莫测，形态万千，形成“秀湖烟云”
的美妙景观。宋代大诗人苏东坡赞美西子湖“水光潋艳晴偏
好，山色空蒙雨亦奇”，这“秀烟烟雨”难道不正是北国一
奇吗?大洋山是风景区内次高于辉山、棋盘山的第三高峰，海
拔245.8米。站在湖岸遥望远处的大洋山被油松、落叶松、刺
槐盖成林。谷幽山深，树高林密，浓荫蔽日，一派原始森林
景象。山顶平缓，有巨石可供游人小憩和眺望，领略“洋山
叠翠”的风采。这里动植物丰富多彩，奇花异草烂漫山野，
山珍野果十分丰富，山鸡野兔四处飞窜，各种鸟类常鸣林间。
园内还设有登山运动区、森林景观游览娱乐区、洋山民俗村
服务区等，是融娱乐、休闲的好去处。不信就亲自来感受一
下吧!

风景区的秋季层林尽染，峻岭如烧;秋季一到，这里野果飘香，
漫山遍野的苍翠染上了黄、褐、红、紫、一幅诗意盎然的巨
幅画在此展开，班驳的油彩东涂西抹，颇显大家手笔。棋盘
山顶曾是皇帝嫔妃们登高赏景的地方，登临远眺，远近景物，



万象缤纷。湖光山色尽收眼底，乃称“棋盘远眺”。每当金
秋送爽，向阳寺遗址四周满山遍坡的黄垆、槭树展丫舒枝，
迎晖饮露，叶色丹红，如花似锦，此情此景定会使人忆起杜
牧吟诵枫叶的著名诗句：“停车坐爱枫林晚，霜叶红于二月
花。”据传这座向阳古刹始建于明代，此庙占地数百亩，有
上下两层殿，上层殿供奉观世音菩萨、十八罗汉等全身塑像，
墙壁上绘有彩色壁画，下层殿供奉四大天王。殿的南侧有砖
塔一座，佛堂一座，门前悬挂匾额，上刻“双峰翠永”四个
大字。向阳寺昔年香客常年不断。清朝文士福璐在康雍时期
写的《晚入辉山过莲花泊夜登向阳寺》一诗称：“庐幕霭封，
峭壁飞泉响。悠扬梵呗声，突兀轩楹敞”。这是对向阳寺的
艺术写照，暮鼓晨钟为游人增趣，为景区添彩。

冬季，景区内冰雪晶莹，千树银花，逶迤茫茫。每年的沈阳
国际雪雕比赛和冰雪节，都吸引了大量海外游客。来自世界
各地的冰雕艺术家，在这里找到灵感，展示自己的高超技艺;
而游人在冰雪中沐浴，更有一番圣洁的感受。雪摩托、冰上
飞机、冰上坦克、滑冰、冰球等让您体会海外风情，各式爬
犁冰车、烟花等让您亲自体验关东民俗;蒙古包、烤肉等风味
小吃，赛马、狩猎等让您充分感受浓郁的草原民俗风情。

辉山因山高气寒，冬日积雪皑皑耀目，数十里外就可以看到。
清代名士缪润发定其名为“辉山晴雪”，并把它与福陵、浑
河、塔湾、万柳塘、莲花泊、万泉园和黄寺一起列为《沈阳
八景》传世，辉山之顶有白色山岩裸露，岩石在阳光照射下，
如同白雪耀眼夺目。所以，又有人将“晴雪”归结为山顶岩
石。说明“辉山晴雪”是冬季和夏天常年可见的景观。

近年，在辉山顶部建起“晴雪楼”、“险亭”以及索道和滑
道，乘索道上山，仅用10分钟左右，可谓怡然自得;下山也是
一样，游人下山如果不愿意“走回头路”，也不愿意走漫长
的下山步道，就可以选择这种既刺激又有趣的滑道下山。从
山上到山下仅用3-5分钟。可谓惊险刺激。



揽山水之胜，林壑之美的棋盘山风景区，更因与出类拔萃的
历史人物的亲缘而生色，这里有许多历史遗迹、典故和传说。
公元十六世纪八十年代，罕王努尔哈赤崛起，为报杀父之仇，
以“十三副遗甲”起兵，联合女真名部，创立八旗，建立后
金，发动萨尔浒之战，直逼沈阳。罕王选定大洋山脚下作为
大本营，操练军士，在点将台上威风凛凛的大阅兵。最后一
举攻下沈阳，定都于此，起名盛京。至今点将台依然屹立于
十里沃野之中，显示着当年这位传奇人物的雄风。近年来，
考古学家在景区内发现了高句丽山城在秀湖上游的北岸，原
石台子村附近的石砬子山上。山城周长约1650米，城的东侧
绝大部分是利用山势形成的断崖峭壁的自然势，仅在谷口处
垒城墙和城门，门址略偏凹谷口若悬河内，与门址相连。通
向谷口上外有一条平缓的斜坡通道，近门址处可见残存的三
道栏阻墙垣，通三侧均为石块砌筑的城墙，筑于山脊和险要
处，随山势起伏。城墙向外突出的四处敌台，又叫马面，是
用以保护城墙，制止敌人靠近城墙的军事设施。民间传说，
这座古城是高句丽首领土领盖苏文指挥兵马与唐将薛仁贵大
战之处，这一古城的发现，为景区增添了后重要的历史文化
内涵。西南天门，仙人洞、隐龙洞、妈妈石等人文景观又将
棋盘山的历史上追溯到了明代，更启人遐想，撩人情思。

来到体育休闲广场，一个又一个新兴的体育项目让您流边忘
返。风迷于欧美及热带、亚热带国家的高山滑草，让您在夏
天同样能感受到滑雪般的畅快和刺激。一学就会，参与性强
的趣野卡丁车将带您在奇曲的山脉间体会颠簸、越野、刺激
的感觉，沿途秀丽的景色，爬坡的乐趣，变道的惊险，都将
给你留下难忘的回忆。此外，还有高空走险、水上降落伞、
探险洞、水泊梁山、音乐广场、碰碰车、天保浴场、望湖阁
等多种多样的娱乐项目，让游人随心所欲尽情享乐。

如今，仙人对弈的古老传说变为现实，棋盘山成为遐尔闻名
的国际棋城，总投资3.5亿元人民币，占地面积55.5万平方米。
等六个功能分区，是集国际棋盘山城共分棋牌竞技、综合娱
乐、观光旅游、休闲度假为一体的、多功能的、国际一流的



主题园林精品。它形为一把硕大的“天琴”，昭示着予盾与
和谐的统一。琴棋书画，高山流水，仿佛传说中的仙人之手
在拨弄琴弦，天籁之声不绝于耳，国际奥委会主席萨马兰奇
也曾惊喜地赞誉它说：“沈阳棋盘山城规模宠大，气势雄伟，
可谓举办世界级国际比赛的首选之地，堪称世界一流!”而在
这里不断举办的国际棋王赛事、世界杯棋赛为它增添了异彩，
为沈阳旅游业的发展插上了腾飞的翅膀，为沈阳与国际接轨
架起一座友谊桥梁。

在广大旅游者得到惊险、刺激、参与、娱乐、回归自然、心
满意足的同时，您还会享受到宾至如归和全方位的旅游服务。
景区内一大批新型高中挡次宾馆、别墅和度假村等服务一流
的宾馆饭店，让您真正有上帝的感觉。卫星电视、国际国内
直拔电话、舞厅、酒巴、净水游泳池、桑拿、台球、网球等
设施齐全和那散落在绿树丛中别具特色的木屋村、蒙古
包、“揽秀亭”、“观棋阁”、“玲珑亭”、“枫晚楼”等
精美的仿古亭台楼阁以各自独特风格吸引着八方游人。在景
区内同时用餐可接纳万余人，日接待住宿能力可达三千余人。
曾圆满地完成了亚洲铁人三项赛、国际棋王赛事、国际象棋
世界杯赛等赛事的组织和接待任务，在国际上产生了较大的
影响。

目前，以棋盘山风景区为中心，连同东陵盛京国际高尔夫俱
乐部、植物园、怪坡风景区、国家森林公园等文化古迹和旅
游景区形成了独具魅力的沈阳东部旅游线，一条新的黄金旅
游线在这里诞生。

沈阳棋盘山的规划篇二

棋盘山位于沈阳市区的东北部约30公里处，景区内山水相间，
树木葱郁，合适季节还有荷花红叶可以观赏，自然风光十分
优美。在棋盘山可以体验登山、野外cs、高山滑道等多种娱乐
项目，也可以来此野餐休闲，度过悠闲周末，而每到冬天，
这里的冰雪大世界更是赏冰雕、玩雪的乐园。另外，景区内



还有关东影视城等人文景观可供观赏，内容十分丰富。

棋盘山景区有多个出入口，景区面积较大，仅中心的秀湖周
长便有十几公里，景区内没有区间车，所以游览棋盘山建议
最好自驾进入，门口处约会收取过路费10-20元左右(另有168
路南北联运支线横穿景区，在景区内有3个停靠站，没有自驾
的游客可以关注)。推荐的游览路线为：景区南门--秀湖及码
头-辉山-棋盘山-大洋山。此路线中的每一个部分都有多个景
点，可以一一游览。

棋盘山景区内有多家住宿、餐饮地点，既有酒店也有农家山
庄，若想要慢慢游玩可以选择在景区内住宿。

秀湖

从景区南门进入景区，首先会看到第一个景点“碧塘风荷”，
约有一个足球场大小的池塘里广种荷花，若是夏季前来，一
定会饱览荷塘风光。穿过荷塘之后就来到湖边，秀湖两边风
光旖旎，还有很多人在湖边垂钓。沿着湖边的路向左开，可
以到达秀湖码头，在这里可以乘坐游玩或快艇洗水湖上，观
两岸的山上翠意盎然，十分的悠闲惬意。每到秋天，几座山
上的枫叶全都绽红，与绿色交融，使得山顶色彩丰富，是拍
照摄影的好时机。

辉山

在秀湖码头的背后便是辉山，辉山的高度有265米，山顶的石
头呈白色，被称为“辉山晴雪”，现在由于山顶植被茂密，
在夏天时已经看不到。辉山上有石阶，登顶辉山可以看到山
顶的晴雪楼、险亭和悬空露台等，在悬空露台上向下观望景
观优美又让人感觉刺激。辉山下建有索道，一般游客都在此
乘坐索道上山，索道是开放式的座椅，坐在其中脚下的树木
清晰可见，十分开阔。下山时除了走石阶和索道外还有滑道
可以选择，从山顶乘坐滑车一路滑到山底只需要三五分钟，



路上经过树林、山坡，惊险刺激有趣味盎然。在辉山底还有
辉山鸟林和向阳寺可以观看，其中辉山鸟林是亚洲第一大鸟
林，里面有各种仙鹤珍禽八十多种，不可错过。

棋盘山

游览完辉山之后便可以沿湖边西行，来到棋盘山，棋盘山登
山需要加收门票5元，这座山高260米，上山的步道有些绕，
大概1个小时左右可以到山顶，中间会经过气象台等景点。山
顶有一块大石头，石头顶部十分平坦，传说是吕洞宾和铁拐
李在此下棋的棋盘，也是棋盘山得名的由来。棋盘山的山下
是沈阳野生动物园，喜欢动物的话可以前去观看。

关东影视城

游玩过棋盘山之后便继续沿湖边西行，首先会来到关东影视
城，这里是按照民国时期沈阳著名的集市北市场的样貌修建
而成的，有一百七十多栋仿古建筑，可以根据自己的兴趣选
择是否购买影视城的票进去观赏。

大洋山

最后来到湖西北方的大洋山，大洋山脚下是一个民俗风情村，
里面提供山野菜、农家餐饮、烤全羊等东北原汁原味的美味，
山脚还有野外cs、游乐园等娱乐项目，是景区内的娱乐天堂。

冰雪大世界

每年冬天，在棋盘山西侧的冰雪大世界会开放，内有很多冰
雕雪雕展览，里面的滑雪场更是和冰雪亲近的胜地。平时滑
雪的价格为全天票150元、两小时120元、夜滑不限时100元，
春节及景区冰雪节举办期间价格会有浮动。另有雪地摩托、
卡丁车等游乐项目，满足不会滑雪的游客娱乐之需。



沈阳棋盘山的规划篇三

沈阳，是一座具有7200年文明史的国际化大都市,是东北地区
经济、文化、旅游中心。是联合国确认的当今世界最具竞争
力的城市之一。

这里四季分明，气候宜人，景色秀美。造就了一处又一处的
神奇景观。特别是位于沈阳东北部的棋盘山国际风景旅游开
发区，更为繁华似锦、高楼林立的沈阳城装裱了一幅山水画，
她宛如一颗瑰丽璀璨的明珠，镶嵌在中国东北辽河沃土之上。

棋盘山国际风景旅游开发区是沈阳最大的自然风景区，全区
规划占地面积203平方公里，其中景区面积142平方公里，副
城城区面积61平方公里，是自然山水林木为主体，集森林生
态旅游.冰雪旅游、风光旅游、度假旅游、名胜古迹旅游、融
棋牌竞技、科普知识、商贸购物、文体娱乐为一体的旅游胜
地。

它东邻抚顺，北接铁岭，西、南为沈阳市城区。风景区交通
十分便利，现在东陵至棋盘山专有快速旅游公路、沈铁、毛
望、沈抚等人公路直达景区，这些公路与沈阳外环高速公路、
沈大高速公路、桃仙机场公路连接，构成了便利的公路网络，
并已开通两条从市中心到风景区的公共交通线路。

棋盘山是长白山余脉，起伏的山峦绵延千里，与东北的名山
大川紧紧相连。这里草木蓁蓁，山水想连。好多朋友没有领
略过她的美好。下面我们就将这藏在深闺人未识的美景奇观
展现在您的面前。

来到景区，首先映入您眼帘的是铁拐李和吕洞宾对奕正酣的
造像。这造像正是取义于棋盘山由来之传说。传说一次八仙
中铁拐李和吕洞宾在回泰山途中，拔开浮云望见一座奇山，
绿树成荫，红里遍地，山顶一块巨石，方整光滑，形如棋盘，
于是开始对奕。杀了一天一夜，不分胜负，后留下残局，腾



云而去，棋盘山由此得名。这高大雄伟、惟妙惟肖的主山门
建筑更兼这古老而神奇的传说，高世人昭示了棋盘山“棋
牌”文化的丰厚底蕴。从此，沈阳也拿着“棋牌”这张新的
名片走向了世界。

四山一水”构成自然的风光的主要场景，棋盘山、辉山、大
洋山、石人山名显风骚，形成透迤起伏的林海松涛、层峦叠
翠，由四面捧起一泓碧水，成众星捧月之势。登山可眺湖，
游湖亦看山，青山、绿水、蓝天、白云交相辉映。唐代诗人
崔颢在《黄鹤楼》中有名句：“晴川历历汉阳树，芳草萋萋
鹦鹉洲”。虽然棋盘山的山峦，树丛与武昌的鹦鹉洲无法相
提并论，但它的萋萋芳草和白云蓝天却不无独道的诗情画意。
长长的湖岸线，浩浩渺渺的水波，置身其间“曾经沧海难为
水”的感慨，油然而生。四处山脉环绕湖周，两岸奇峰异石，
壁陡山高，湖尾十里长狭深进巍巍大山深处。湖畔、大山处
处绿树鲜花，亭台楼阁姿态万千，人在其中仿若梦游仙境，
有人称赞为“游人浑然忘返，误认在瑶官”。

景区四季风景迥异，各领风骚。春季百卉竞放，争奇斗艳。
俗语说：“草木知春”，“向阳之地春来早”。所以，每当
三月，天气乍暖还寒，向阳山坡上栽的桃、李、杜鹃、连翘
等各种报春花木已花满枝头，五颜六色争芳斗艳，灿若云雾，
最先向游人传报春的消息，展示春的风彩，迎候游人的到来。

秀湖上游北岸，有一座“突出的小山”，俗称“小北山”，
山的形状颇似龟背，南面还突起一座状如龟首的巨石。每当
朝阳映照，遥望两山，好似一只巨大的“金龟”伸头探脑吸
吮着河水。形态逼真，鬼斧神工，令人叫绝，名此景
曰：“龟岭晓霞”。景区内万千景致融峰、林、阁、泉、湖
于一身，集秀、幽、野、险为一体，可谓“五步一个景，十
步一重天”，“人在山中游婉如图中画”，被中外游人誉
为“扩大的盆地，缩小的仙境地”，真正的“世外桃
源”，“中国山水画的原本”。



景区的夏季万木滴翠，碧绿如玉。宋朝画家郭熙曾经说
过：“山以水为脉，以草木而华，得烟云而秀媚”，棋盘山
的建造者们，正是以这里的山形地貌为依托，凭山借水，引
溪成湖，5.04平方公里的秀湖虽由人造，却宛若天成，如巨
大汉字草书的“秀”字，盈在四面如睡的大山之中。新建的
环湖道路仿佛为这位羞涩的少女扎上一幅素雅的裙幅衣带，
飘逸如飞。特别是六月至八月之间，每当细雨霏霏，湖面烟
波浩渺，云流飞渡，群峦在乳白色的雾气之中忽隐忽现，朦
朦胧胧，远山近水变幻莫测，形态万千，形成“秀湖烟云”
的美妙景观。宋代大诗人苏东坡赞美西子湖“水光潋艳晴偏
好，山色空蒙雨亦奇”，这“秀烟烟雨”难道不正是北国一
奇吗?大洋山是风景区内次高于辉山、棋盘山的第三高峰，海
拔245.8米。站在湖岸遥望远处的大洋山被油松、落叶松、刺
槐盖成林。谷幽山深，树高林密，浓荫蔽日，一派原始森林
景象。山顶平缓，有巨石可供游人小憩和眺望，领略“洋山
叠翠”的风采。这里动植物丰富多彩，奇花异草烂漫山野，
山珍野果十分丰富，山鸡野兔四处飞窜，各种鸟类常鸣林间。
园内还设有登山运动区、森林景观游览娱乐区、洋山民俗村
服务区等，是融娱乐、休闲的好去处。不信就亲自来感受一
下吧!

风景区的秋季层林尽染，峻岭如烧;秋季一到，这里野果飘香，
漫山遍野的苍翠染上了黄、褐、红、紫、一幅诗意盎然的巨
幅画在此展开，班驳的油彩东涂西抹，颇显大家手笔。棋盘
山顶曾是皇帝嫔妃们登高赏景的地方，登临远眺，远近景物，
万象缤纷。湖光山色尽收眼底，乃称“棋盘远眺”。每当金
秋送爽，向阳寺遗址四周满山遍坡的黄垆、槭树展丫舒枝，
迎晖饮露，叶色丹红，如花似锦，此情此景定会使人忆起杜
牧吟诵枫叶的著名诗句：“停车坐爱枫林晚，霜叶红于二月
花。”据传这座向阳古刹始建于明代，此庙占地数百亩，有
上下两层殿，上层殿供奉观世音菩萨、十八罗汉等全身塑像，
墙壁上绘有彩色壁画，下层殿供奉四大天王。殿的南侧有砖
塔一座，佛堂一座，门前悬挂匾额，上刻“双峰翠永”四个
大字。向阳寺昔年香客常年不断。清朝文士福璐在康雍时期



写的《晚入辉山过莲花泊夜登向阳寺》一诗称：“庐幕霭封，
峭壁飞泉响。悠扬梵呗声，突兀轩楹敞”。这是对向阳寺的
艺术写照，暮鼓晨钟为游人增趣，为景区添彩。

冬季，景区内冰雪晶莹，千树银花，逶迤茫茫。每年的沈阳
国际雪雕比赛和冰雪节，都吸引了大量海外游客。来自世界
各地的冰雕艺术家，在这里找到灵感，展示自己的高超技艺;
而游人在冰雪中沐浴，更有一番圣洁的感受。雪摩托、冰上
飞机、冰上坦克、滑冰、冰球等让您体会海外风情，各式爬
犁冰车、烟花等让您亲自体验关东民俗;蒙古包、烤肉等风味
小吃，赛马、狩猎等让您充分感受浓郁的草原民俗风情。

辉山因山高气寒，冬日积雪皑皑耀目，数十里外就可以看到。
清代名士缪润发定其名为“辉山晴雪”，并把它与福陵、浑
河、塔湾、万柳塘、莲花泊、万泉园和黄寺一起列为《沈阳
八景》传世，辉山之顶有白色山岩裸露，岩石在阳光照射下，
如同白雪耀眼夺目。所以，又有人将“晴雪”归结为山顶岩
石。说明“辉山晴雪”是冬季和夏天常年可见的景观。

近年，在辉山顶部建起“晴雪楼”、“险亭”以及索道和滑
道，乘索道上山，仅用10分钟左右，可谓怡然自得;下山也是
一样，游人下山如果不愿意“走回头路”，也不愿意走漫长
的下山步道，就可以选择这种既刺激又有趣的滑道下山。从
山上到山下仅用3-5分钟。可谓惊险刺激。

揽山水之胜，林壑之美的棋盘山风景区，更因与出类拔萃的
历史人物的亲缘而生色，这里有许多历史遗迹、典故和传说。
公元十六世纪八十年代，罕王努尔哈赤崛起，为报杀父之仇，
以“十三副遗甲”起兵，联合女真名部，创立八旗，建立后
金，发动萨尔浒之战，直逼沈阳。罕王选定大洋山脚下作为
大本营，操练军士，在点将台上威风凛凛的大阅兵。最后一
举攻下沈阳，定都于此，起名盛京。至今点将台依然屹立于
十里沃野之中，显示着当年这位传奇人物的雄风。近年来，
考古学家在景区内发现了高句丽山城在秀湖上游的北岸，原



石台子村附近的石砬子山上。山城周长约1650米，城的东侧
绝大部分是利用山势形成的断崖峭壁的自然势，仅在谷口处
垒城墙和城门，门址略偏凹谷口若悬河内，与门址相连。通
向谷口上外有一条平缓的斜坡通道，近门址处可见残存的三
道栏阻墙垣，通三侧均为石块砌筑的城墙，筑于山脊和险要
处，随山势起伏。城墙向外突出的四处敌台，又叫马面，是
用以保护城墙，制止敌人靠近城墙的军事设施。民间传说，
这座古城是高句丽首领土领盖苏文指挥兵马与唐将薛仁贵大
战之处，这一古城的发现，为景区增添了后重要的历史文化
内涵。西南天门，仙人洞、隐龙洞、妈妈石等人文景观又将
棋盘山的历史上追溯到了明代，更启人遐想，撩人情思。

来到体育休闲广场，一个又一个新兴的体育项目让您流边忘
返。风迷于欧美及热带、亚热带国家的高山滑草，让您在夏
天同样能感受到滑雪般的畅快和刺激。一学就会，参与性强
的趣野卡丁车将带您在奇曲的山脉间体会颠簸、越野、刺激
的感觉，沿途秀丽的景色，爬坡的乐趣，变道的惊险，都将
给你留下难忘的回忆。此外，还有高空走险、水上降落伞、
探险洞、水泊梁山、音乐广场、碰碰车、天保浴场、望湖阁
等多种多样的娱乐项目，让游人随心所欲尽情享乐。

如今，仙人对弈的古老传说变为现实，棋盘山成为遐尔闻名
的国际棋城，总投资3.5亿元人民币，占地面积55.5万平方米。
等六个功能分区，是集国际棋盘山城共分棋牌竞技、综合娱
乐、观光旅游、休闲度假为一体的、多功能的、国际一流的
主题园林精品。它形为一把硕大的“天琴”，昭示着予盾与
和谐的统一。琴棋书画，高山流水，仿佛传说中的仙人之手
在拨弄琴弦，天籁之声不绝于耳，国际奥委会主席萨马兰奇
也曾惊喜地赞誉它说：“沈阳棋盘山城规模宠大，气势雄伟，
可谓举办世界级国际比赛的首选之地，堪称世界一流!”而在
这里不断举办的国际棋王赛事、世界杯棋赛为它增添了异彩，
为沈阳旅游业的发展插上了腾飞的翅膀，为沈阳与国际接轨
架起一座友谊桥梁。



在广大旅游者得到惊险、刺激、参与、娱乐、回归自然、心
满意足的同时，您还会享受到宾至如归和全方位的旅游服务。
景区内一大批新型高中挡次宾馆、别墅和度假村等服务一流
的宾馆饭店，让您真正有上帝的感觉。卫星电视、国际国内
直拔电话、舞厅、酒巴、净水游泳池、桑拿、台球、网球等
设施齐全和那散落在绿树丛中别具特色的木屋村、蒙古
包、“揽秀亭”、“观棋阁”、“玲珑亭”、“枫晚楼”等
精美的仿古亭台楼阁以各自独特风格吸引着八方游人。在景
区内同时用餐可接纳万余人，日接待住宿能力可达三千余人。
曾圆满地完成了亚洲铁人三项赛、国际棋王赛事、国际象棋
世界杯赛等赛事的组织和接待任务，在国际上产生了较大的
影响。

目前，以棋盘山风景区为中心，连同东陵盛京国际高尔夫俱
乐部、植物园、怪坡风景区、国家森林公园等文化古迹和旅
游景区形成了独具魅力的沈阳东部旅游线，一条新的黄金旅
游线在这里诞生。

沈阳棋盘山的规划篇四

棋盘山是以生态森林景观为主的山岳景区，位于赞皇县城西
段里沟，属太行山中段东麓，总面积36平方公里，主景区20
平方公里。下面是本站为大家带来的沈阳棋盘山风景区导游
词范文，希望可以帮助大家。

各位朋友，大家好!今天我们要去参观沈阳著名的风景名胜
区——沈阳棋盘山风景区。它距离沈阳市区有17公里，是一
个集自然景观、人文景观和现代休闲娱乐为一体的著名省级
风景名胜区。

说到棋盘山，大家可能有些陌生，但是提起长白山，大家可
能就熟悉了。沈阳的棋盘山就是位于吉林省的长白山向南延
伸的余脉。早在五、六百年前的明代初期，《明一统志》就



将棋盘山作为辽东地区的名山大川载入史册。按照风水先生
的说法，这里也是难得的风水宝地。清太祖努尔哈赤的陵
墓——福陵所背靠的天柱山南临蒲河，背山面水，风水极佳。
从前，整个棋盘山伯努尔哈赤所辖的“正黄旗”所有，皇太
极时期被分给努尔哈赤的外孙苏克萨哈，康熙年间，苏克萨
哈获罪而死，其家产悉被抄没，他在棋盘山的房产、田地划
归盛京内务府所管辖。直到民国初年，这里才转归乡民耕种。

由于这些原因，这一地区的森林资源、人文古迹等一直没有
遭到破坏。但1931年沈阳沦陷以后，日伪政权在这里横征暴
敛，许多古迹被破坏，林木被砍伐，棋盘山呈一派颓废景象。

新中国成立以后，党和政府为保护这里的森林资源，在这里
设立了棋盘山林场，采取了封山造林、义务植树等有效措施，
不仅保护了原有的林木，而且继续营造出一片新的林
带。1983年，有关专家、学者对开发棋盘山风景区的规划方
案进行了论证和评议，并把景区分为风景林、经济林和用材
林三个功能区，为棋盘山风景区奠定了基础。除了山以外，
这里还有许多大、小河流，其中的蒲河为沈阳第四大河。为
了充分利用这里的水利资源，1974年，有关单位在这里修建
了棋盘山水库，从而基本形成了棋盘山风景区“三山一水”
的格局。

我们现在所说的棋盘山风景区是以“三山一水”为主体加上
周围其它一些景点所构成的。它总面积约142平方公里，所谓的
“三山”，指的是这里的辉山、棋盘山和大洋山，“一水”
指的是秀湖，也就是修建辉山和棋盘山之间的拦河大坝而形
成的人工湖。

好了，现在我们已走出了市区，这条路的沿途有许多著名的
风景名胜区，如清太祖努尔哈赤的陵寝一福陵，不远处还有
新建的沈阳植物园。沿着这条路一直走下去就是棋盘山风景
区的东门了。(棋盘山风景区东门及“碧塘风荷”)



现在，我们已进入棋盘山风景区。沿途大家可以看到许多新
建的宾馆、山庄等，这都是配合景区开发而修建的旅游休闲
设施。这条路的左侧就是著名的棋盘山，路的右侧就是秀湖。
秀湖诸多景致中最先映入我们眼帘的是一池荷塘，称为“碧
塘风荷”。现在所说的莲花池是新近修建的水塘，约数万平
方米，里面广种荷花，投入鱼苗。每年夏天，荷叶、莲花、
莲子、鱼跃荷香，碧水荡漾，格外清新凉爽。

沈阳棋盘山位于沈阳市东北部，东邻抚顺，西至农业高新区，
南至浑河，北接铁岭，距沈阳市中心约 20 公里，行政管辖
面积 190平方公里，南北最长28公里，东西最宽 15.3 公里。
区内外交通网络丰富，外围道路有三环高速路、沈哈高速路，
内部有沈棋路、马宋路、沈抚路、集锡高速路、毛望路、蒲
望路、旧满路通过，铁路有沈吉线从区内通过。以沈阳市为
中心的 100公里范围内，环绕铁岭市、抚顺市、辽阳市、鞍
山市、本溪市等辽宁中部城市群，辐射人口2400万。

棋盘山一角按照总体规划，全区主要由森林公园景区( 58平
方公里)、秀湖景区(48 平方公里)、世园区(97平方公里，
含13平方公里英达镇用地)三部分构成，内辖3个乡镇，44个
村，3个社区，总人口 5.1万人。整个景区现有耕地6.8万亩，
林地97平方公里，水面9平方公里。

开发区内自然资源和人文景观丰富 。其中山林资源得天独厚，
山势险峻，松林苍翠， 植被资源和动物资源丰富.风光怡人，
景色秀丽; 河流水面平坦秀丽，水质优良;人文景观众多，
棋盘山风景区、沈阳国家森林公园、沈阳植物园、清福陵、
沈阳森林野生动物园、盛京高尔夫俱乐部等旅游区(点) 分布
其中，每年接待游客人数在 250-300万人， 已经成为沈阳东
部著名的旅游黄金线。 其中，棋盘山风景区和沈阳植物园，
在20xx年双双荣获国家首批4a级旅游区，并被评为辽宁
省“十五个最佳旅游景点”和沈阳市xx大旅游景观。

沈阳，是一座具有7220xx年文明史的国际化大都市,是东北



地区经济、文化、旅游中心。是联合国确认的当今世界最具
竞争力的城市之一。

这里四季分明，气候宜人，景色秀美。造就了一处又一处的
神奇景观。特别是位于沈阳东北部的棋盘山国际风景旅游开
发区，更为繁华似锦、高楼林立的沈阳城装裱了一幅山水画，
她宛如一颗瑰丽璀璨的明珠，镶嵌在中国东北辽河沃土之上。

棋盘山国际风景旅游开发区是沈阳最大的自然风景区，全区
规划占地面积203平方公里，其中景区面积142平方公里，副
城城区面积61平方公里，是自然山水林木为主体，集森林生
态旅游.冰雪旅游、风光旅游、度假旅游、名胜古迹旅游、融
棋牌竞技、科普知识、商贸购物、文体娱乐为一体的旅游胜
地。

它东邻抚顺，北接铁岭，西、南为沈阳市城区。风景区交通
十分便利，现在东陵至棋盘山专有快速旅游公路、沈铁、毛
望、沈抚等人公路直达景区，这些公路与沈阳外环高速公路、
沈大高速公路、桃仙机场公路连接，构成了便利的公路网络，
并已开通两条从市中心到风景区的公共交通线路。

棋盘山是长白山余脉，起伏的山峦绵延千里，与东北的名山
大川紧紧相连。这里草木蓁蓁，山水想连。好多朋友没有领
略过她的美好。下面我们就将这藏在深闺人未识的美景奇观
展现在您的面前。

来到景区，首先映入您眼帘的是铁拐李和吕洞宾对奕正酣的
造像。这造像正是取义于棋盘山由来之传说。传说一次八仙
中铁拐李和吕洞宾在回泰山途中，拔开浮云望见一座奇山，
绿树成荫，红里遍地，山顶一块巨石，方整光滑，形如棋盘，
于是开始对奕。杀了一天一夜，不分胜负，后留下残局，腾
云而去，棋盘山由此得名。这高大雄伟、惟妙惟肖的主山门
建筑更兼这古老而神奇的传说，高世人昭示了棋盘山“棋
牌”文化的丰厚底蕴。从此，沈阳也拿着“棋牌”这张新的



名片走向了世界。

四山一水”构成自然的风光的主要场景，棋盘山、辉山、大
洋山、石人山名显风骚，形成透迤起伏的林海松涛、层峦叠
翠，由四面捧起一泓碧水，成众星捧月之势。登山可眺湖，
游湖亦看山，青山、绿水、蓝天、白云交相辉映。唐代诗人
崔颢在《黄鹤楼》中有名句：“晴川历历汉阳树，芳草萋萋
鹦鹉洲”。虽然棋盘山的山峦，树丛与武昌的鹦鹉洲无法相
提并论，但它的萋萋芳草和白云蓝天却不无独道的诗情画意。
长长的湖岸线，浩浩渺渺的水波，置身其间“曾经沧海难为
水”的感慨，油然而生。四处山脉环绕湖周，两岸奇峰异石，
壁陡山高，湖尾十里长狭深进巍巍大山深处。湖畔、大山处
处绿树鲜花，亭台楼阁姿态万千，人在其中仿若梦游仙境，
有人称赞为“游人浑然忘返，误认在瑶官”。

景区四季风景迥异，各领风骚。春季百卉竞放，争奇斗艳。
俗语说：“草木知春”，“向阳之地春来早”。所以，每当
三月，天气乍暖还寒，向阳山坡上栽的桃、李、杜鹃、连翘
等各种报春花木已花满枝头，五颜六色争芳斗艳，灿若云雾，
最先向游人传报春的消息，展示春的风彩，迎候游人的到来。

秀湖上游北岸，有一座“突出的小山”，俗称“小北山”，
山的形状颇似龟背，南面还突起一座状如龟首的巨石。每当
朝阳映照，遥望两山，好似一只巨大的“金龟”伸头探脑吸
吮着河水。形态逼真，鬼斧神工，令人叫绝，名此景
曰：“龟岭晓霞”。景区内万千景致融峰、林、阁、泉、湖
于一身，集秀、幽、野、险为一体，可谓“五步一个景，十
步一重天”，“人在山中游婉如图中画”，被中外游人誉
为“扩大的盆地，缩小的仙境地”，真正的“世外桃
源”，“中国山水画的原本”。

景区的夏季万木滴翠，碧绿如玉。宋朝画家郭熙曾经说
过：“山以水为脉，以草木而华，得烟云而秀媚”，棋盘山
的建造者们，正是以这里的山形地貌为依托，凭山借水，引



溪成湖，5.04平方公里的秀湖虽由人造，却宛若天成，如巨
大汉字草书的“秀”字，盈在四面如睡的大山之中。新建的
环湖道路仿佛为这位羞涩的少女扎上一幅素雅的裙幅衣带，
飘逸如飞。特别是六月至八月之间，每当细雨霏霏，湖面烟
波浩渺，云流飞渡，群峦在乳白色的雾气之中忽隐忽现，朦
朦胧胧，远山近水变幻莫测，形态万千，形成“秀湖烟云”
的美妙景观。宋代大诗人苏东坡赞美西子湖“水光潋艳晴偏
好，山色空蒙雨亦奇”，这“秀烟烟雨”难道不正是北国一
奇吗?大洋山是风景区内次高于辉山、棋盘山的第三高峰，海
拔245.8米。站在湖岸遥望远处的大洋山被油松、落叶松、刺
槐盖成林。谷幽山深，树高林密，浓荫蔽日，一派原始森林
景象。山顶平缓，有巨石可供游人小憩和眺望，领略“洋山
叠翠”的风采。这里动植物丰富多彩，奇花异草烂漫山野，
山珍野果十分丰富，山鸡野兔四处飞窜，各种鸟类常鸣林间。
园内还设有登山运动区、森林景观游览娱乐区、洋山民俗村
服务区等，是融娱乐、休闲的好去处。不信就亲自来感受一
下吧!

沈阳棋盘山的规划篇五

棋盘山风景区位于沈阳市区东北17公里处，属长白山哈达山
脉余脉，由棋盘山、辉山、大洋山和秀湖构成，即所谓
的“三山一水”。棋盘山海拔高度在100-266米之间，这里山
青水秀，林木茂盛，有丰富的自然景观和人文景观，是国
家4a级旅游景区。

棋盘山因山上原有一块石头刻有棋盘而得名，传说铁李拐和
吕洞宾曾在此对弈，现在的山门就是二者在此对弈正酣的巨
型造像。山顶建有望湖亭，登上望湖亭，棋盘山、辉山、大
洋山环抱着碧波荡漾的秀湖，四周美景尽收眼底。棋盘山风
景区历史悠久，风景点众多，有高句丽城、妈妈石、南天门、
点将石、向阳寺、鬼砬子、仙人洞等。现代景观及娱乐项目
有：高山滑道、辉山鸟林、森林野生动物园、虎园、冰雪世



界、游艇、索道、高山滑雪、滑冰、雪撬、狩猎、民俗村等。

棋盘山风景区基础服务设施完备，曾成功地举办过国际象棋
的大师赛，由此而形成的棋牌竞技设施也非常完备，可供游
人和棋牌爱好者在此游乐、参观。

棋盘山上修建了索道和滑道，往返一次只需20分钟。每年冬
季，这里的“棋盘山冰雪大世界”都会吸引众多游人。

棋盘山是以生态森林景观为主的山岳景区，位于赞皇县城西
段里沟，属太行山中段东麓，总面积36平方公里，主景区20
平方公里。这里距赞皇县城27公里，距省会石家庄市区77公
里，西南距嶂石岩景区25公里。景区因主沟段里沟沟掌有棋
盘山突兀拔地故名。最高峰卧驼峰，是一组山峰，其主峰为
四相公寨，海拔1342.3米。棋盘山不仅风光秀丽，而且气候
宜人，最热月平均气温22.3℃，实为消夏避暑之胜地。

棋盘山景区幽神隽秀，主格调为松涛、杏雨、古道、奇峰;八
大胜景为锁云碧波、杏葩争艳、八仙列阵、段岭古关、棋盘
仙迹、危崖隐岫、神驼云卧、翠谷松涛。

沈阳棋盘山位于沈阳市东北部，东邻抚顺，西至农业高新区，
南至浑河，北接铁岭，距沈阳市中心约 20 公里，行政管辖
面积 190平方公里，南北最长28公里，东西最宽 15.3 公里。
区内外交通网络丰富，外围道路有三环高速路、沈哈高速路，
内部有沈棋路、马宋路、沈抚路、集锡高速路、毛望路、蒲
望路、旧满路通过，铁路有沈吉线从区内通过。以沈阳市为
中心的 100公里范围内，环绕铁岭市、抚顺市、辽阳市、鞍
山市、本溪市等辽宁中部城市群，辐射人口2400万。

按照总体规划，全区主要由森林公园景区( 58平方公里)、秀
湖景区(48 平方公里)、世园区(97平方公里，含13平方公里
英达镇用地)三部分构成，内辖3个乡镇，44个村，3个社区，
总人口 5.1万人。整个景区现有耕地6.8万亩，林地97平方公



里，水面9平方公里。

开发区内自然资源和人文景观丰富 。其中山林资源得天独厚，
山势险峻，松林苍翠， 植被资源和动物资源丰富.风光怡人，
景色秀丽; 河流水面平坦秀丽，水质优良;人文景观众多，
棋盘山风景区、沈阳国家森林公园、沈阳植物园、清福陵、
沈阳森林野生动物园、盛京高尔夫俱乐部等旅游区(点) 分布
其中，每年接待游客人数在 250-300万人， 已经成为沈阳东
部著名的旅游黄金线。 其中，棋盘山风景区和沈阳植物园，
在20xx年双双荣获国家首批4a级旅游区，并被评为辽宁
省“十五个最佳旅游景点”和沈阳市xx大旅游景观。

据说古时有一个黑龙王和一个白龙王经常在这里观景下棋。
一天，二位龙王在聊天时谈到棋艺，互不服气，便以妻子打
赌，大战了三天三夜，不分胜负。正巧，这时黑龙王的妻子
来唤黑龙，黑龙一步不慎，全盘失利。白龙王便要拖走黑龙
王的妻子，黑龙王妻子执意不从，白龙王就强拉硬拽。

如今，这里的草都是斜长着，据说就是当年白龙拖黑龙妻子
留下的痕迹，另外，九龙溪的石头上还清晰地印着黑龙妻子
的脚印。后来，黑龙王一气之下掀翻棋盘，用大水冲垮了白
龙宫院。此举激怒了玉皇大帝，天上掉下一个火球，将黑龙
宫全部烧光。因此，现在老潭沟内的蛇，无论大小，均为黑
色，据说它们都是黑龙王的后代。黑白二龙当年下棋的山便
叫作棋盘山。


