
最新改变自己演讲稿(大全9篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。那么演讲稿怎么写才恰当呢？下面小编给大家带来关于
学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

改变自己演讲稿篇一

大家好！

学习，是成长的重要方针。每个人，都必须透过学习，才能
有所成长。

在学校学习每一科的一般课程，是要增进智力的成长；我们
学习美一向专业知识，也是技能方面的成长。在团体生活中，
我们学习著如何与人相处，学得何以关怀，做人的处世之道，
以培养彼此间互相忍让之高尚情操，这是人格方面的成长。
在学校各种教育的薰陶下，我们努力从多方习得德业，日亦
成长。

我们很庆幸的能够生在此进步的时代，不用饱受战乱之苦，
现今人人生活宽裕，社会教育普及，我们更应力争上游，提
纲挈领，将来才能成为国之栋梁，成为下一代的好榜样。我
们应在德，智，体，群，美五育方面均衡发展，并融会贯通，
才能不负学习的目的。

在成长之余，我们更应心存感恩心，感谢每个曾扶持过我们
的每一个人自呱呱落地，到现在成为一个青年，我们何尝不
是受过许多人的关爱与呵护呢？就因如此，至今才能顺利的
学习并成长，在家，我要感谢父母，兄弟；在校，我要感谢
老师，同学；在社会，我要感谢每一个人，改谢天地自然万
物。我们愈是成长，就更该心存感恩。受私慎勿忘，点滴必



报，何况，我们学习与成长，是一段受尽别人恩惠的历程，
我们何不心存感恩心呢？大家应心怀感恩努力学习，才能成
长得更坚，更牢，更美好。

改变自己演讲稿篇二

大家好！

在我们生活的世界里，充满了竞争和压力，我们该怎样办呢
学过生物的人都明白，人是从森林古猿进化到人类的。我们
的祖先为什么要进化呢就是因为我们的祖先为了生存，适应
环境而改变自我。

我们应当改变自我。

达尔文说过，适者生存。在这个世界上，每一个物种都在为
了生存而竞争着，人、动物，甚至植物，都在为了生存而竞
争着，既然我们无法改变环境，为了竞争，为了生存，我们
必须试着去改变自我。

白蜡树应当算是世界上的树了，以往有一个人看到过一棵高
达450英尺的白蜡树。可想而知，他们是多么的高大，统治着
这片领土。可是他们也有生存的难题，由于他们太高了，种
子落到地上没有阳光，无法发芽生长。白蜡树为了解决传宗
接代的问题，采取了十分戏剧性的改变，他们很多分泌油脂，
为的就是等待时机的到来，那就是森林大火。大火肆无忌惮
的烧毁了所有的树，这让地底下的种子有了发芽生长的机会。
它们借着树木的灰烬的滋养生长起来，它们生长的速度快的
惊人，就这样，它们经过改变自我改变了自我的命运。此刻，
那里仍旧都是白蜡树。

连植物都会经过改变自我来改变命运，人为什么不能够呢

人们都明白伯乐与千里马的故事，千里马因为没有被伯乐发



现自我日行千里的本事，被屈辱在奴隶人手下。它愿意这样
吗如果千里马主动去自举自荐，去寻找伯乐，事情会不会改
变呢我想，如果千里马这么做了，他有朝一日必须会有机会
展现自我的才能。

我们都学过周处的`故事，一开始，他年少无知，“凶强侠气，
为乡里人所患”，之后他醒悟了，试着改变自我，终成忠臣
孝子。

事情往往就是这样，环境永远不会改变，需要改变的是我们
自我。仅有改变自我，才有可能获得期望：仅有改变自我，
才会走向成功。

改变自己演讲稿篇三

不管是唱着“春天的故事”，还是“老鼠爱大米”，我们都
走进了新时代。新时代海一般的文化，向我们挥舞着手臂。

面对大海，我们该怎么办?潮流时刻会涌来，时尚、流行的玩
意儿朝我们一股脑地倾泻下来。信息时代的高频波涛冲着我
们怒吼———“谁不懂电脑，谁会被淘汰!”娱乐的漩涡向着
我们叫嚣———“周杰伦也不知道?你落伍了!”……老人们
躲到了高地上，而我们这些风华正茂的年轻人无疑被推到了
前排。面对大海的巨浪，我们只能往前冲;面对海啸，也许只
有一种方法可以逃生，那就是———潜下去!

海里很杂。这里的“杂”，并非贬义而是中性词。我们知道
有个叫袁隆平的，搞出了杂交水稻，我们对其赞许一番，然
后置之一旁。同时，我们看到《河东狮吼》里“苏勇邦”
在“演词会”上把“水调歌头”唱得乱七八糟时，可以一边
笑一边说：“经典!”并且可以守着电视，认认真真地看完改
得面目全非的《西游记》、《封神榜》，还津津有味。我们
提倡“去其糟粕”，可是有人回答：我们很忙!



我们很忙。我们正在拼命地为了一些东西忙，很有着科学家
们的刻苦精神。忙里偷闲娱乐的东西还要自己细细地筛选?饶
了我们吧，我们要看我们自己喜欢的。我们不爱看说教的、
动作僵硬的卡通，我们爱看画面精美、情节跌宕的;我们与其
看那些艰深的名著，还不如看那些唯美柔情的韩剧、言情小
说;听古典音乐多没劲啊，松松垮垮没个完了，还不如r&b、
嘻哈来得刺激呢。我们忙太多了，让我们休息休息吧，不要
辨别什么了。

等到忙完了，浮到海面上来，才发现什么都没有了。

引用一句《笑傲江湖》里令狐冲的话：这个世界都在改变，
我们没有办法，只好改变自己。令狐冲的改变，并不是妥协。

我们并不一定要追赶着潮流，完全可以做自己;并不是一味地
学着人家的样儿，完全可以做更“高级”的事。

改变自己，使自己有高尚的品行，而不是只知“忙”。

改变自己，使自己有爱国的情操，而不是“爱大米”。

改变自己，使自己有出色的修养，而不是只看搞笑和言情。

改变自己，让自己有鹤立鸡群的素质，如今个性也是潮流，
像这种特点，无疑是最“in”的。

周围的一切，正在对我们的成长形成影响，而它们常常是负
面甚至颓废的，真是“一点技术含量也没有”。但只要改变
自己，我们一样可以拥有过人的气质。否则，“后果很严
重”。

改变自己演讲稿篇四

春华秋实，秋收冬藏，是亘古不变的规律。四季更替，日月



变幻，岁月流逝，一刻也不曾停留。在学校这个大舞台上，
我们和学生一起演绎人生的大戏。在学校这艘航船上，我们
和学生一起长风破浪。在学校这辆列车上，我们和学生一起
行驶在成长的铁轨上。因为我们知道：只有与学校共同发展，
我们才能赢得更多的喝彩和掌声。只有与学校共同发展，我
们才能直挂云帆济沧海。只有和学校共同发展，我们才能驶
向充满生机的绿洲。

遥思儿时的梦想，做个神圣的孩子王。当年那份梦想仍然在
心间流淌，怀着这个梦想我信步走进了师范，走进了学校，
走进了课堂，和二中这艘航母一起远航。而今，站上这三尺
讲台已经几年了。在这几年里，我们二中人热爱自己的学校，
热爱自己的岗位，热爱自己的本职工作，提高自身素质，从
身边每一件事做起。把学校的发展、成就看成是自己的发展
成就。为学校的发展规划献计献策。加强各方面的学习，提
高业务知识。工作中讲热心，讲热情，讲奉献精神。有了学
校的依托，二中人在各方面崭露锋芒。有了我们的努力，学
校也正以昂扬的气势迈向远方。几年的风雨兼程，她一步一
个脚印，描绘了一幅又一幅精美画卷，伴随多少莘莘学子快
乐成长。几载的奋斗拼搏，她一天一个新姿态，谱写着一页
又一页的华丽篇章，带给我们多少自豪和荣光。

新一轮的课程改革，为学校的主动发展带来了挑战也带来了
机遇。学校对我们青年教师进行多种形式培养。让我们做自
我发展的主人，让我们直面各种较量：加强理论学习，进行
教改科研，开发校本课程，积极撰写论文，参与课题研究，
参加教学比赛。通过一次次实力的较量，我们做到了教与研
的结合、思与行的统一。我们迅速成长，勇摘各类奖项。

记得哈佛大学有句名言：大学的荣誉，不在于它的校舍和人
数，而在于它一代又一代人的质量。那么，我们每个二中人
都有责任和义务去完善自己，去诠释自己，去施展才华，去
绽放青春，去燃烧生命!行动起来，闪亮起来吧!跨出去的动
作是瞬间，而跨出去的是永恒。这，正是二中人的气魄，二



中人的洒脱，是二中人的执着!

如果没有了学校这片蓝天，那么我们将无法自由翱翔。几年
来，我们在这片蓝天下挥洒汗水，张扬青春。我们在这片蓝
天下扬帆起航，激流勇进。一路走来，我们不断迎接新的生
活与挑战，一同经历欢笑与泪水。和学校一起成长，她教会
了我们享受生活的阳光，感悟生命的力量。我们风华正茂，
我们携手同行，我们拼搏奋斗。我们并肩作战，我们展翅高
飞。如果这样，我们心中便充满宁静;如果这样，我们便可得
一日安眠;如果这样，我们方能在风雨的早晨中得到一丝坦然。

学校的兴衰和我们每个人都息息相关，学校有序发展对我们
意义重大。千斤重担压在肩上，我们“不管风吹浪打，胜似
闲庭信步”，因为我们有优秀的教师队伍，有科学的管理，
有完备的教学设施，还有无数的学子渴望在这片土地上放飞
理想的热望。

也许一个人的努力对于整个学校的发展来说如沧海一粟，但
是如果把每颗爱校之心聚集起来，力量将无穷。我们坚信：
拧在一起，我们就是一束火绳，一道闪电;聚在一块，我们就
是整个太阳，整个星空!是雄鹰就要翱翔天空，是海燕就要搏
击风浪。让我们加倍努力工作，和我们美丽的学校共同成长，
用我们的青春和智慧，谱写人生最美好的篇章。春属木，所
以风，所以万物勃发。从我们学校的历史来看，她不也在经
历着春的萌芽吗?所以我们当与时俱进，继往开来，与学校共
同发展，共创辉煌。

改变自己演讲稿篇五

非常荣幸代表动力车间参加这次主题演讲。我演讲的题目是，
班组需要四种氛围。 大家都熟悉明清小说中的四大名著，今
天，我就以四大名著中的人物和事件做比喻，谈谈班组需要
的四种氛围。



刘关张桃园三结义，孙悟空师徒四人西天取经。如果在这两
个著名的班组之间做选择，我想，大多数人都会选择前者。
为什么？就因为前者充满了和谐。刘关张三人吃则同席，睡
则同榻，情同手足。而孙悟空四人的旅途，充满了口角、争
执和撂挑子。我们一天之中的大部分时间，是在单位度过的，
班组是我们第二个家。如果这个家不和谐，不但会影响工作，
而且会降低我们的幸福指数。

《水浒传》中黑旋风李逵、丧门神鲍旭、八臂哪吒项充、飞
天大圣李衮，他们几个人组成了一个著名的班组。每当战斗
打响，有人撑起盾牌，保证安全生产；有人放出飞刀，实施
炮火准备；有人负责砍马腿，发挥突击队作用；然后由李逵
担任主攻。一套工序玩得炉火纯青。很多著名的敌方将领，
就是栽倒在这个班组面前的。

《红楼梦》中有几个精彩的章节，就是以林黛玉、薛宝钗为
首的一帮女孩几度结社作诗。不知道大家是否注意这样一个
细节：被薛蟠抢来做妾，后来改名叫香菱的那个女孩，看到
大家作诗十分羡慕，于是废寝忘食开始学习做诗，后来竟然
写出让才女们惊讶的诗句。这个故事告诉我们，只有全员学
习，班组才能整体进步。

《三国演义》中，马谡因为违章操作，造成安全生产事故，
最终被诸葛亮按规章制度加以处罚。诸葛亮虽然没有违章指
挥，但也因为用人不当，安排工作不细而自请降职，被免去
丞相职务，留职查看。这个故事告诉我们，只有在班组内部，
努力培养遵章守纪的良性氛围，才能形成团结紧张、严肃活
泼、充满活力的战斗集体。

愿我们共同努力，按照我厂加强三零五力铁军班组建设的工
作部署，不断创新班组建设的方式方法，把班组建设推向更
新的阶段，谢谢大家。



改变自己演讲稿篇六

大家下午好!

如果说考试是金灿灿的麦田 ，而我好比是一位辛勤的务民，
拿着自己还算锋利的镰刀，却看错门牌，走到别人家去大刀
阔斧。 这种事情早已发生在我身上，不知几百上次 ，又好
比做数学题，知道解题思路后早已令我欣喜若狂，管它什么
答案 却不知在考试中几次小题分与我擦肩而过。

第二：要带着激情学习 注意每个细节；

第三：要带着清新的头脑，不仅事半功倍，而且相信你们会
感觉到细节的魅力。 不及涉步无以至千里 不及小流无以成
江流 细节决定成败 一分改变命运。

改变自己演讲稿篇七

尊敬的老师们，亲爱的同学们：大家好！

英国伦敦，闻名遐迩的韦斯特敏大教堂地下室的墓碑林中，
有一块名扬世界的墓碑。墓碑上刻着这样一段话：当我年轻
的时候，我们的想象力从没有受到过限制，我梦想改变世界。
当我成熟以后，我发现我不能改变世界，我将目光缩短了些，
决定只改变我的国家。当我进入暮年后，我发现我不能改变
我的国家，我最后的愿望仅仅是改变一下我的家庭，但是这
也不可能。

当我躺在床上，行将就木时，我突然意识到：如果一开始我
仅仅改变我自己，然后作为一个榜样，我可能改变我的家庭；
在家人的帮助和鼓励下，我可能为国家做一些事情。然后，
谁知道呢？我甚至可能改变这个世界。

王羲之书法纵横古今，可没有墨池相伴，何来“天下第一行



书”《兰亭序》的惊艳？被评为世界一百位“未来领导人”
的马云，若没有近二十年的人脉、资源的准备，何来跃居首
富的辉煌？演员莱昂纳多第一次奥斯卡提名年仅19岁，然而
最后斩获奥斯卡最佳男演员却已年过四十。这期间的二十年，
他的行囊里装着磨练的愈发精湛的演技，以及他誓要拿奖的
决心和不放弃的恒心。

今日之我非昔日之我，亦非明日之我。在冗长的生活之路上，
只有刷新现在，把握自我，才能抓住眼前的机会。人生如考
试，一次次的反复，一次次的失败，为的就是让我们不在同
一个错误上失败，从而断送自己的将来。唯有不断超越自我，
取其精华，去其糟粕，完善人格，提升技艺，往往能取得最
终的成功。

刷新自我，备一颗勇敢之心，不畏前路荆棘坎坷；刷新自我，
备一颗坚韧之心，不畏前路孤寂漫长；刷新自我，备一颗进
取之心，不畏前路困难险阻；刷新自我，备一颗乐观之心，
不畏他人冷嘲热讽。

改变自己演讲稿篇八

波渺渺，晴光远渡;山脉脉，轻影来翔。大自然万物都有其存
在的形式和状态，是不可能因个体而改变的。既然我们不是
女娲，有神来之手;又非安拉，有造物之能，为什么不去改变
自己，以更好融入世界。

世界上总不乏能人以一己之力_世界的，像乔布斯以苹果_音
乐梦想，像郎朗用音符改变世界对古典的看法，或是像袁隆
平用杂交水稻改变国际对水稻的言论。然而，每一个改变世
界的人，都是先经历了改变自己的过程，如青虫破蛹，似凤
凰涅磐，改变自己才有改变世界的皇牌。

毕竟，改变自己才更运筹帷幄，驾驭自如。或许，梵高就是
一个极为恰当的例子。刚作画时，他偏向农家生活、田园场



景，却总觉得不能淋漓尽致地展示内心，表现自己的情感。
他尝试着改变，也尝试着接受革新理论和日本绘画，一改原
来的暗淡，他开始疯狂的调和明艳的色彩，《乌鸦群飞的麦
田》，色彩热烈而骚动。他还改变单一地使用长钱与短线，在
《星夜》里，融合歪曲的长线和残破的短线，这一次，他更
运筹帷幄，驾驭自如，那卷曲的星云、高耸的教堂、平静的
村庄在画笔下倾泻而出。他的改变，让画笔充满灵性，倾注
了他心中的狂野、非凡、热烈，自如地作画，成了他的代名
词。

从另一角度说，梵高的改变是彻底的、绝决的，他是那样坚
定，让后世改变对印象画的看法，又那样强大，让后世改变
对美的评审和尊崇。

不禁思考，改变自己需要足够的坚定、足够的抵抗、足够强
大的内心。总有人埋怨当今生活太快、太急，总希望“生活
在别处”，然而，世界由快转慢，微乎其微，着实需要做的，
是改变自己。然而，尽管很想慢下来，却因为不够坚定，无
暇改变自己浮躁的心，去体会霞飞浦漱、烟雨潇湘，享受当
空月白、倩愫盈腔。只有具有足够的抵抗，足够强大的内心，
才能在飞速如转的社会中特立独行，慢慢地生活，改变一如
的快速而烦躁;一改急急旅游，背上行囊好好看看北京的四合
院、南方的天井民居、开平的碉楼、山西的平遥古城。只有
不因别人影响、内心坚厚无比，才有足够的勇气改变住所、
工作场所的两点一线，逛逛城郊野村，听满地蛙鸣，看一勾
明月，就一方萋草对饮。

没有改变自己而净谈改变世界，颇有含浑不清的呓语之状。
彻底而正确的改变自己之后，你可以与世界共生，相融相生，
亦可_世界，改写轨迹。

智者，必是谙熟改变自己的精妙之处的。



改变自己演讲稿篇九

每一天清晨太阳都会从东边升起，到了傍晚就会从西边落下，
这个没有任何一个人能够改变，同样我们没法让时间停止，
也没不可能让别人怎摸样，唯一能改变的，仅有自己！

小的时候，我总会问别人这样一个问题：你觉得我好不好，
那莫在你心中我排第几呢？尤其是对自己亲近的人，如果他
们的回答让我不高兴的话，我总会很生气很生气，下意识的
觉得他们不喜欢我，所以就拼命的让他们改变看法，谁出我
满意的答案！并且让他们都也必须要为我而改变，否则我会
很难过的！

此刻想起来的确是可笑至极了，可是在今日我仍会向好朋友
问这样的问题。

可是初中毕竟不是以前了，渐渐的我和身边的同学变得很疏
远，无论是男生还是女生，无论是班里的同学还是年级里面
的，关系都不是很好，那种感觉真的好难受，我想哭，可是
却不敢。

我不明白为什末，我无力去对别人说你应当，你必须之类的
话了。

不明白为什末，一霎那间我忽然懂得了什莫，我想要求自己
做些深末。可能是因为此刻的环境吧，我不再在乎别人的看
法，只做自己而已。

我以往无数次的想过要改变自己，可是好像都失败了，我不
想明白原因，只想做我自己，所以此刻的我不再在乎别人的
看法，已经不再在乎很多事情了，我不明白这算不算改变，
如果是的话，那末是变好还是坏！

可是我清楚的体会到此刻的生活比以前简便很多，趣味很多。



是啊，即使很多人都认为江山易改本性难移，可是改变自己
还是比改变别人要容易得多吖！


